
ÅRSHJUL 2026

HITRA FK
HFK – EKTE GLEDE!

Oppdatert: 04.11.25.



JANUAR

UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

1

01.-04.01.

01. 02. 03. 04.

2

05.-11.01.

05.

Teamsmøte Sone

06. 07. 08. 

Trenerforum HFK

Agenda: Lagspåmelding

09. 10.

Påmeldingsfrist seriespill 

13–19 år og senior, NM 

aldersbestemt og senior, 

Trøndersk Mesterskap 

ungdom og senior

Frist søknad 

sammensatte lag

11.

3

12.-18.01.

12. 13.

Oppstart Sone 13 år

Oppstart Toppgruppe 

J14-15 

14.

Oppstart Kretslag J/G 14-

15

15. 16. 17. 18.)

4

19.-25.01.

19. 20. 21. 22. 23. 24. 25.

5

26.-01.02.

26. 27.

Oppstart Sone 12 år

28.

Styremøte HFK

29. 30. 31. 01.02.



FEBRUAR

UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

6

02.02.-08.02.

02. 03. 04. 05. 06. 07.

Fotballederkonferansen 

2026 NFF Trøndelag -

Anlegg

08.

Kretsting NFF Trøndelag 

7

09.-15.02.

09.

Dommermøte Orkdal

10.

Påmeldingsfrist 10–12 år

Frist søknad 

dispensasjon fra 

aldersbestemmelsene

11. 12. 13. 14.

Fylkeskamper J/G 13-15

15.

Fylkeskamper J/G 13-15

8

16.-22.02.

Vinterferie

16. 17. 18. 19. 20. 21. 22.

9

23.-01.03.

23. 24. 25. 26.

Dommermøte KK Orkdal

27. 28.

NFF Forbundsting

01.03.

NFF Forbundsting



MARS

UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

10

02.03.-08.03.

02. 03. 04. 05. 06. 07. 08. 

11

09.-15.03.

09. 10. 11. 12. 13. 14. 15.

12

16.-22.03.

16. 17. 18. 19. 20. 21. 22.

13

23.-29.03.

23.

Klubbforum

Namdal og Orkdal

24. 25. 26. 27. 28. 29. 

14

31.03.-05.04.

Påskeferie

30. 31.03. 01.04. 02.04. 

Skjærtorsdag

03.04.

Langfredag

04.04.

Påskeaften

05.04.

1.påskedag



APRIL

UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

15

06.04.-12.04.

06.

2.Påskedag

Seriespill start

07. 08.

Anleggseminar – Drift av 

kunstgressbane etter 

vinteren

09. 10. 11. 12.

Frist for kampendringer 

uten gebyr vårsesongen

LERØY CUP i Hitrahallen

16

13.-19.04.

13. 14. 15. 16.

Kick Off?

(Guri Kunna eller Fillan 

skole)

17. 18. 19.

17

20.-26.04.

20. 21. 22. 23. 24. 25. 26.

18

27.-03.05.

27. 28. 29. 30. 01.05.

Arbeidernes dag

02. 03.



MAI

UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

19

04.05.-10.05.

04. 05. 06.

Anleggsseminar – Søke 

om spillemidler 

07. 08. 09. 10.

20

11.-17.05.

11. 12. 13. 14.

Kr.Himmelfartsdag 

15. 16. 17.

Grunnlovsdag

21

18.-24.05.

18. 19. 20. 21. 22. 23. 24.

1.Pinsedag 

22

25.-31.05.

25.

2.pinsedag

26. 27. 28. 29. 30. 31.



JUNI

UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

23

01.-07.06.

01. 02. 03. 04. 05. 06. 07.

24

08.-14.06.

08. 09. 10.

Frist lagsendringen vår til 

høst 10–19 år

11. 12. 13. 14.

25

15.-21.06.

15. 16. 17.

Siste spilledato 10–19 år 

vår

18. 19.

Bergstadcup?

20.

Bergstadcup

Gåfotball turnering

21.

Bergstadcup

26

22.-28.06.

22. 23.

Skandia Cup?

24.

Skandia Cup

25.

Skandia Cup

26.

Skandia Cup

27.

Skandia Cup

28.

27

29.06.-05.07.

29. 30. 01.07.

Storsjøcup?

02.07.

Storsjøcup

03.07.

Storsjøcup

04.07.

Storsjøcup

05.07.



JULI

UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

28

06.-12.07.

06. 07. 08. 09. 10. 11. 12

29

13.-19.07.

13. 14. 15. 16. 17. 18. 19.

30

20.-26.07.

20. 21. 22. 23. 24. 25. 26.

31

27.-02.08.

27. 28. 29. 30. 31. 01.08. 02.08.



AUGUST

UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

32

03.-09.08.

03. 04.

NFF Trøndelag Talentleir 

J13-15

05. 06.

Seriespill høst start

07. 08. 09.

33

10.-16.08.

10. 11. 12. 13. 14.

Ørland Sparebank Cup?

15. 16.

Frist for kampendringer

uten gebyr høstsesongen

Frist søknad 

dispensasjon fra 

aldersbestemmelsene.

34

17.-23.08.

17. 18. 19. 20. 21. 22. 23.

35

24.-30.08.

24. 25. 26.

Sportslig Utviklingsforum 

Midt

27. 28. 29. 30.

36

31.08.-06.09.

31. 01.09.

Frist for påmelding av lag 

til seriespill futsal

02.09. 03.09. 04.09. 05.09. 06.09.

Fotballskole eller Lerøy 

Camp?



SEPTEMBER

UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

37

07.-13.09.

07. 08.

Anleggsseminar – Status 

rundt kunstgressbaner

09. 10.

Frist overganger fotball

11.

Orkla Sparebank Cup?

12. 13.

38

14.-20.09.

14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

39

21.-27.09.

21. 22. 23. 24. 25. 26.

Fotballederkurs 3

27.

Fotballederkurs 3

40

28.-04.10.

28. 29. 30. 01.10. 02.10.

Torshov Sport Cup?

Kretskamper J13-15

03.10. 04.10.



OKTOBER
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

41

05.-11.10.

Høstferie

Trøndelag

05. 06. 07. 08. 09. 10. 11.

42

12.-18.10.

12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.

Siste spilledato senior

43

19.-25.10.

19. 20. 21. 22. 23. 24. 25.

44

26.-01.11.

26. 27. 28. 29. 30. 31. 01.11.

Frist for søknad om 

klubbturneringer fotball i 

2027



NOVEMBER

UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

45

02.-08.11.

02. 03. 04.

Dommermøte Orkdal

05. 06.

Fylkeskamper J/G 13-15

Fotballavslutning HFK

07. 08.

46

09.-15.11.

09.

Dommermøte 

Rekruttdommere

10. 11. 12. 13. 14.

Trøndersk Fotballseminar

15.

Trøndersk Fotballseminar

Frist for å bekrefte plass 

for senior 2027

Frist baneskjema 2027

47

16.-22.11.

16. 17. 18. 19. 20.

Offentliggjøring 

avdelingsoppsett 

kvalifiserte lag senior

Offentliggjøring 

hovedterminliste 2027

21. 22.

48

23.-29.11.

23.

Klubbforum Orkdal

24. 25. 26. 27. 28. 29.

49

30.11.-06.12.

30. 01.12. 02.12. 03.12. 04.12. 05.12. 06.12..



DESEMBER
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

50

07.-13.12.

07.

HFK Styremøte + middag

08.

Påmelding av lag for 

sesongen 2027 åpner

Anleggseminar – Drift 

kunstgressbane om 

vinteren

09.

Siste kretslagstrening 

J/G 14-15

10. 11.

Offentliggjøring 

terminliste kvalifiserte 

lag 2027

12.

Utvidet Kretslagsamling 

J/G 13-14

13.

51

14.-20.12.

14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

52

21.-27.12.

21. 22. 23. 24. 25.

1.juledag

26.

2.juledag

27.

53

28.-31.12.

28. 29. 30. 31.
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