
ÅRSHJUL 2025

HITRA FOTBALLKLUBB HFK-Ekte glede!



JANUAR

UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

1

01.-05.01.

01. 02. 03.

Utsending av innkalling 

Kretslag

04. 05.

2

06.-12.01.

06.

Uttak Sonelag G/J 13 

07. 08. 09. 10.

Frist påmelding av 

lag seriespill 13-19 år 

og senior, NM J 15/17 og 

NM G 16/19 og Trøndersk 

Mesterskap ungdom og 

senior.

Frist søknad 

sammensatte lag.

11. 12.

3

13.-19.01.

13.

Gjennomføring av 

foreldremøter jan - feb

14. 15. 16.

Frist nominering Sonelag 

J/G 12

17. 18. 19.

4

20.-26.01.

20. 21. 22. 23. 24. 25. 26.



FEBRUAR

UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

5

27.01.-02.02.

27.01. 28.01. 29.01.

Digitalt infomøte UEFA 

PlayMakers

30.01. 31.01. 01. 02.

6

03.-09.02.

03. 04. 05. 06. 07. 08. 09.

7

10.-16.02.

10.

Frist påmelding av 

lag seriespill 10-12 år

Frist søknad 

dispensasjon fra 

aldersbestemmelsene.

Dommermøte - Orkdal

11. 12. 13. 14. 15.

Anl

16.

8

17.-23.02.

17. 18. 19. 20. 21. 22.

Eggens trenerskole

23.

Kampdag Sonelag G/J 13 

(Sodvinhallen)

Eggens trenerskole



MARS
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

9

24.02.-02.03.

24.02. 25.02. 26.02. 27.02. 28.02. 01.

NFF Forbundsting

02.

NFF Forbundsting

10

03.-09.03.

Vinterferie

03.

VINTERFERIE

04.

VINTERFERIE

05.

VINTERFERIE

06.

VINTERFERIE

07.

VINTERFERIE

08.

VINTERFERIE

09.

VINTERFERIE

11

10.-16.03.

10. 11. 12. 13. 14. 15. 16.

12

17.-23.03.

17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 

13

24.-30.03

24. 25. 26. 27. 28. 29. 30.

Kampdag Sonelag G/J 13 

(Abrahallen)



APRIL

UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

14

31.03.-06.04.

31.03.

Kick OFF i Meierisalen

01.

Klubbforum Orkdal

02. 03. 04. 05.

Kampdag Sonelag G/J 12 

(SalMarhallen, 

Sodvinhallen, Abrahallen)

06.

Kampdag Sonelag G/J 12 

(SalMarhallen, 

Sodvinhallen, Abrahallen)

15

07.-13.04.

07. 08. 09. 10.

Frist 

kampendringer vårseson

gen

11. 12. 13.

16

14.-20.04.

Påskeferie

14. 15. 16. 17.

SKJÆRTORSDAG

18.

LANGFREDAG

19. 20.

1.PÅSKEDAG

17

21.-27.04.

21.

2.PÅSKEDAG

22. 23. 24. 25. 26. 27.

Lerøy Cup 2025

(I Hitra Idrettspark)



MAI

UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

18

28.04.-04.05.

28.04. 29.04. 30.04. 01. 02. 03. 04.

Anleggsseminar Vår 

(Spillemidler)

19

05.-11.05.

05. 06. 07. 08. 09. 10. 11.

20

12.-18.05.

12. 13. 14. 15. 16. 17.

GRUNNLOVSDAGEN

18.

21

19.-25.05.

19. 20. 21.

Trenerforum HFK

22. 23. 24. 25. 



JUNI

UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

22

26.05.-01.06.

26.05. 27.05. 28.05. 29.05.

KR.HIMMELFARTSDAG

30.05.

Landskamp Kvinner 

Norge-Island

31.05. 01.

23

02.-08.06.

02. 03. 04. 05. 06. 07. 08.

1.PINSEDAG

24

09.-15.06.

09.

2.PINSEDAG

10.

Kvalitetsklubb 

rapportering Åpner

11. 12. 13. 14. 15.

25

16.-22.06.

16. 17. 18. 19. 20. 21. 22.

26

23.-29.06.

23. 24. 25. 26. 27. 28. 29.



JULI

UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

27

30.06.-06.07.

30.06. 01.

Avreise Storsjøcup

02.

Storsjøcup

03.

Storsjøcup

04.

Storsjøcup

05.

Storsjøcup

06.

28

07.-13.07.

07. 08. 09. 10. 11.

Avreise IGA Orknøyene

Damer og herrer

12. 13.

29

14.-20.07.

14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

30

21.-27.07.

21. 22. 23. 24. 25. 26. 27.



AUGUST

UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

31

28.07.-03.08.

28.07. 29.07. 30.07. 31.07. 01. 02. 03. 

32

04.-10.08.

04. 05. 06. 07. 08. 09. 10.

33

11.-17.08.

11. 12. 13. 14. 15. 16. 17.

Frist kampendringer

høstsesongen.

Frist søknad 

dispensasjon fra 

aldersbestemmelsene.

34

18.-24.08.

18. 19. 20. 21. 22.

Toppidrettsveka Hitra

23.

Toppidrettsveka Hitra

24.

35

25.08.-31.08.

25. 26. 27. 28.

Trenerforum HFK

29. 30. 31.08.



SEPTEMBER
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

36

01.-07.09.

01.

Sportslig utviklingsforum

Orkdal

02.

Sportslig utviklingsforum

Orkdal

Trenerutdanning 

delkurs 3

03. 04. 05. 06. 07.

Tine Fotballskole 2025

37

08.-14.09.

08. 09. 10.

Frist overganger fotball

11. 12. 13. 14.

Frist Kvalitetsklubb 

rapportering

38

15.-21.09.

15. 

Trenerutdanning

Delkurs 2

16. 17. 18. 19. 20. 21. 

Kvalitesklubbseminar 

2025

Påmeldingsfrist seriespill 

futsal ungdom og senior

39

22.-28.09.

22. 23. 24. 25.

Møte DA 

i Kval.klubb Orkdal 

26. 27.

Fotballederkurs 1 

(Tr.heim

Fotballederkurs 3 

(Tr.heim)

28.

Anleggsseminar Haust 

(Vinterdrift)

Fotballederkurs 1 

(Tr.heim

Fotballederkurs 3 

(Tr.heim)



OKTOBER
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

40

29.09.-05.10.

29.09. 30.09. 01. 02. 03. 04. 05.

41

06.-12.10.

Høstferie 

Trøndelag

06. 07. 08. 09. 10. 11. 12. 

42

13.-19.10.

13. 14.

Trening Sonelag G/J 13

Trening Sonelag G/J 12

15. 16. 17. 18. 19.

43

20.-26.10.

20. 21. 

Trening Sonelag G/J 13

Trening Sonelag G/J 12

22. 23. 24.

Sponsorcup?

25.

Kampdag Sonelag G/J13-

12

26.

Kampdag Sonelag G/J13-

12



NOVEMBER

UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

44

27.10.-02.11.

27.10. 28.10. 29.10. 30.10. 31.10. 01. 02.

45

03.-09.11.

03. 04. 05. 06. 07.

HFK Avslutning?

08. 09.

46

10.-16.11.

10. 11.

Trening Sonelag G/J 13

Trening Sonelag G/J 12

12. 13. 14. 15.

Trøndersk Fotballseminar

16.

Trøndersk Fotballseminar

47

17.-23.11.

17. 18. 19. 20. 21.

Offentliggjøring 

avdelingsoppsett 

kvalifiserte lag senior

Offentliggjøring 

hovedterminliste 2026

22.

Kampdag Sonelag G/J13-

12

23.

Kampdag Sonelag G/J13-

12

48

24.-30.11.

24. 

Klubbforum Orkdal

25. 26. 27. 28. 29. 30.



DESEMBER
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

49

01.-07.12.

01. 02.

Trening Sonelag G/J 13

Trening Sonelag G/J 12

03. 04. 05. 06.

Kampdag Sonelag G/J13-

12

07.

Kampdag Sonelag G/J13-

12

50

08.-14.12.

08.

Påmelding av lag for 

sesongen 2026 åpner

HFK Styremøte HH

09. 

Trening Sonelag G/J 13

Trening Sonelag G/J 12

10. 11. 12. 13. 14.

51

15.-21.12.

15. 16. 17. 18. 19. 20. 21.

52

22.-28.12.

22. 23. 24. 25.

1.JULEDAG

26.

2.JULEDAG

27. 28.
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