
ÅRSHJUL 
HITRA FK 2023

HFK – EKTE GLEDE! Humør – Forbilde - Kameratskap



JANUAR
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

1
02.-08.01.

02. 03. 04. 05. 06. 07. 08.

2
09.-15.01.

09. 10.
Frist påmelding av lag 
seriespill 13-19 år og 
senior, NM J16 og J19, 
Trøndersk mesterskap 
ungdom og Adressacupen
Frist søknad sammensatte 
lag og klubbsamarbeid

11. 12. 13. 14.
Fotballederkurs 1 og 3

15.
Fotballederkurs 1 og 3

3
16.-22.01.

16.
Klubb BDO - 
Nomineringsfrist

17. 18. 19. 20. 21. 22.

4
23.-29.01.

23. 24. 25. 26.
Nettverkssamling 
trenerveiledere (Digital)

27. 28.
Klubb BDO
Kartleggingstr. G/J (09)10
Treninger G/J 11

29.
Klubb BDO
Kartleggingstr. G/J (09)10
Treninger G/J 11



FEBRUAR
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

5
30.01.-05.02.

30.01. 31.01. 01. 02. 03. 04.
Eggens Trenerskole

05.
Eggens Trenerskole

6
06.-12.02.

06. 07.
Fagtirsdag Fotballspillet

08.
Søknadsfrist for 
opptak til «Fremtidens 
ledere 2023»

09. 10.
Frist påmelding av lag 
seriespill 10-12 år
Frist søknad dispensasjon 
fra aldersbestemmelsene

11.
Lokalt Fotballederkurs 1 
og fagsamling 
dommere Innherred, 
Orkdal og Gauldal/N.Ø.dal
Lokalt FIKS-kurs
Kurs i lov/reglement

12.
Lokalt Fotballederkurs 1 
Innherred, Orkdal og 
Gauldal/N.Ø.dal
Lokalt FIKS-kurs 
Kurs i lov/reglement

7
13.-19.02.

13.
HFK Styremøte

14. 15.
Nettverkssamling 
trenerveileder (Fysisk) 
Trondheim

16.
Nettverkssamling 
trenerveileder (Fysisk) 
Orkdal/Gauldal-nord + 
Fosen/Stjørdal

17. 18.
Klubb BDO – Kampdag

19.
Klubb BDO – Kampdag

8
20.-26.02.
Vinterferie 
Trøndelag

20. 21. 22. 23. 24. 25. 26.



MARS
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

9
27.02.-05.03.

27.02. 28.02. 01.
Dommermøte DA i 
Kval.klubb - Orkdal

02. 03. 04. 05.

10
06.-12.03.

06.
HFK Årsmøte

07. 08. 09. 10. 11.
NFF Trøndelag 
Bærekraftseminar
Kvalitetsklubbsamling

12.
NFF Trøndelag Kretsting
Styremøte 03-22

11
13.-19.03.

13. 14. 15. 16. 17.
Team BDO – Kampsamling 
G13/14 (Abrahallen)

18.
Team BDO – Kampsamling 
G13/14 (Abrahallen)

19.
Team BDO – Kampsamling 
G13/14 (Abrahallen)

12
20.-26.03.

20.
HFK Styremøte

21. 22. 23. 24. 25. 26.

13
27.03-.02.04.

27. 28. 29. 30. 31. 01.04. 02.04.



APRIL
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

14
03.-09.04.
Påskeferie

03. 04. 05. 06.
Skjærtorsdag

07.
Langfredag

08. 09.
Første påskedag

15
10.-16.04.

10.
Andre påskedag

11.
Fagtirsdag Fotballspillet

12. 
Klubbforum Orkdal

13. 14.
Lerøy Cup 2023

15.
Lerøy Cup 2023

16.
Lerøy Cup 2023

16
17.-23.04.

17. 18. 19. 20. 21. 22. 23.

17
24.-30.04.

24.
HFK Styremøte

25. 26. 27. 28. 29. 30.



MAI
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

18
01.-07.05.

01. 02.
Fagtirsdag Fotballspillet

03.
Webinar Tema Fair Play i 
barnefotball

04. 05. 06. 07.

19
08.-14.05.

08. 09. 10. 11. 12. 13. 14.

20
15.-21.05.

15. 16. 17.
Grunnlovsdag

18.
Kr.Himmelfartsdag

19. 20. 21.

21
22.-28.05.

22.
HFK Styremøte

23. 24. 25. 26. 27. 28.



JUNI
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

22
29.05.-04.06.

29.05.
Andre pinsedag

30.05. 31.05. 01. 02. 03.
Nettverkssamling 
trenerveiledere (Fysisk)

04.

23
05.-11.06.

05. 06.
Fagtirsdag Fotballspillet

07. 08. 09. 10.
Frist lagsendringer fra vår 
til høst (10–19 år)

11.

24
12.-18.06.

12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.

25
19.-25.06.

19.
HFK Styremøte

20. 21. 22. 23. 24. 25.

26
26.06.-02.07.

26. 27. 28. 29. 30. 01.07. 02.07.



JULI
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

27
03.-09.07.

03.
Storsjøcup

04.
Storsjøcup

05.
Storsjøcup

06.
Storsjøcup

07.
Storsjøcup

08.
IGA Hitra Guernsey

09.
IGA Hitra Guernsey

28
10.-16.07.

10.
IGA Hitra Guernsey

11.
IGA Hitra Guernsey

12.
IGA Hitra Guernsey

13.
IGA Hitra Guernsey

14.
IGA Hitra Guernsey

15.
IGA Hitra Guernsey

16.

29
17.-23.07.

17. 18. 19. 20. 21. 22. 23.

30
24.-30.07.

24. 25. 26. 27. 28. 29. 30.



AUGUST
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

31
31.07.-06.08.

31.07. 01. 02. 03. 04. 05. 06.

32
07.-13.08.

07.
HFK Styremøte

08. 09. 10. 11. 12. 13.

33
14.-20.08.

14. 15. 16.
Toppidrettsveka

17. 18. 19. 20.
Frist for kampendringer 
høstsesongen

34
21.-27.08.

21. 22. 23.
Klubbforum Orkdal

24. 25. 26. 27.



SEPTEMBER
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

35
28.08.-03.09.

28.08. 29.08. 30.08. 31.08. 01. 02.
Fotballederkurs 1 og 2

03.
Fotballederkurs 1 og 2

36
04.-10.09.

04. 05. 06. 07.
Studietur Kvalitetsklubb

08.
Studietur Kvalitetsklubb

09.
Studietur Kvalitetsklubb

10.
Studietur Kvalitetsklubb
Frist overganger fotball

37
11.-17.09.

11. 12. 13. 14. 15. 16. 17.

38
18.-24.09.

18.
Klubb BDO – 
Nomineringsfrist

HFK Styremøte

19. 20. 21. 22. 23. 24.

39
25.09.-01.10.

25. 26. 27. 28.
Dommermøte DA i 
Kval.klubb – Orkdal

29. 30.
Klubb BDO 
Kartleggingstreninger
G/J (09)-10/11

01.10.
Klubb BDO – 
Kartleggingstreninger
G/J (09)-10/11
Påmeldingsfrist futsal



OKTOBER
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

40
02.-08.10.

02. 03.
Fagtirsdag Fotballspillet

04. 05. 06. 07. 08.

41
09.-15.10.
Høstferie 
Trøndelag

09. 10. 11. 12. 13. 14. 15.

42
16.-22.10.

16.
HFK Styremøte

17. 18. 19. 20. 21. 22.

43
23.-29.10.

23. 24. 25. 26. 27. 28.
"Fotball for Jenter"
Seminar for jentespillere 
og trenere
Trønderidrettens 
møteplass

29.



NOVEMBER
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

44
30.10.-05.11.

30.10. 31.10. 01.
Frist søknad 
klubbturneringer

02. 03. 04. 05.

45
06.-12.11.

06. 07.
Fagtirsdag Fotballspillet

08. 09.
Dommermøte Orkdal

10. 11.
Nettverkssamling 
Trenerveileder (Fysisk)
Trøndersk Fotballseminar

12.
Frist bekrefte plass senior 
2024
Nettverkssamling 
Trenerveileder (Fysisk)
Trøndersk Fotballseminar

46
13.-19.11.

13.
HFK Styremøte

14. 15. 16. 17. 18. 19.
Frist baneskjema for 2024

47
20.-26.11.

20. 21. 22. 23.
Klubbforum Orkdal

24. 25. 26.



DESEMBER
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

48
27.11.-03.12.

27.11. 28.11. 29.11. 30.11. 01. 02. 03.

49
04.-10.12.

04.
Påmelding av lag for 
sesongen 2024 åpner

05. 06. 07. 08. 09. 10.

50
11.-17.12.

11.
HFK Styremøte

12. 13. 14. 15. 16. 17.

51
18.-24.12.

18. 19. 20. 21. 22. 23. 24.
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