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2024

HFK – Ekte glede!
HUMØR – FORBILDE - KAMERATSKAP



JANUAR
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

1
01.-07.01.

01. 02.
Innkallinger Team BDO 
publiseres

03.
Teamsmøte Klubb BDO 

04. 05. 06. 07.

2
08.-14.01.

08.

Frist uttak Klubb BDO 
J/G13

09. 10.
Frist påmelding av 
lag seriespill 13-19 år 
og senior, NM J/G16 og 
J/G19 og Trøndersk 
Mesterskap ungdom og 
senior.
Frist søknad 
sammensatte lag.

11. 12. 13. 14.
Frist innlevering Kubb 
BDO J/G12 

3
15.-21.01.

15.
Grasrottrener delkurs 1

16. 17. 18. 19. 20.
Fotballederkurs 1

21.
Fotballederkurs 1

4
22.-28.01.

22. 23.
Grasrottrener delkurs 2 
oppstart

24. 25.
Teamsmøte 
Grasrottrenerveiledere 
og trenerveileder

26. 27. 28.



FEBRUAR
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

5
29.01.-04.02.

29.01. 30.01. 31.01. 01.
Fotballederkurs 4

02.
Fotballederkurs 4

03.
Fotballederkurs 4
Eggen Trenerskole

04.
Fotballederkurs 4
Eggen Trenerskole

6
05.-11.02.

05. 06. 07. 08. 09. 10.
Kretsting NFF Trøndelag 
inkl. Bærekraftseminar
Frist påmelding av 
lag seriespill 10-12 år
Frist søknad 
dispensasjon fra 
aldersbestemmelsene.
NFF Trenerveilederkurs

11.
Kretsting NFF Trøndelag 
inkl. Bærekraftseminar
Styremøte 02-24
NFF Trøndelag
Veiledersamling 
Kval.klubb og lederkurs
NFF Trenerveilederkurs

7
12.-18.02.

12.
Dommermøte - Orkdal

13. 14. 15. 16. 17. 18.

8
19.-25.02.
Vinterferie 
Trøndelag

19. 20. 21. 22. 23. 24. 25.



MARS
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

9
26.02.-03.03.

26.02. 27.02. 28.02. 29.02. 1. 2. 3.

10
04.-10.03.

4. 5. 6.
Trenerforum Hitra FK

7. 8. 9. 10.

11
11.-17.03.

11. 12. 13. 14. 15. 16. 17.

12
18.-24.03.

18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. Palmesøndag

13
25.-31.03
Påskeferie

25. 26. 27. 28. Skjærtorsdag 29. Langfredag 30. 31. Første påskedag



APRIL
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

14
01.-07.04.

01. Andre påskedag 02. 03. 04. 05. 06.
Lerøy Cup

07.
Lerøy Cup

15
08.-14.04.

08. 09.
Digitalt infomøte om 
sesongen 2024
«Avspark» sesongen 
2024 i Meierisalen

10.
Digitalt infomøte om 
sesongen 2024

11. 12. 13. 14.
Frist 
kampendringer vårseson
gen

16
15.-21.04.

15. 16. 17. 18. 19. 20. 21.

17
22.-28.04.

22. 23. 24. 25. 26. 27. 28.



MAI
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

18
29.04.-05.05.

29.04. 30.04. 01. 02.
Trenerforum Hitra FK

03. 04. 05.

19
06.-12.05.

06. 07. 08. 09. Kr.Himmelfartsdag 10. 11. 12.

20
13.-19.05.

13. 14. 15. 16. 17. Grunnlovsdag 18. 19. Første pinsedag

21
20.-26.05.

20. Andre pinsedag 21. 22. 23. 24. 25. 26.



JUNI
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

22
27.05.-02.06.

27.05.
*

28.05.
Digitalt infomøte 
lagsendringer

29.05. 30.05. 31.05. 01. 02.

23
03.-09.06.

03. 04. 05. 06. 07. 08. 09.

24
10.-16.06.

10.
Frist lagsendringer fra 
vår til høst 10–19 år

11. 12. 13. 14. 15. 16.

25
17.-23.06.

17. 18. 19. 20. 21. 22. 23.

26
24.-30.06.

24. 25. 26. 27. 28. 29. 30.



JULI
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

27
01.-07.07.

01. 02. 03.
Storsjøcup

04.
Storsjøcup

05.
Storsjøcup

06.
Storsjøcup

07.

28
08.-14.07.

08. 09. 10. 11. 12. 13. 14.

29
15.-21.07.

15. 16. 17. 18. 19. 20. 21.

30
22.-28.07.

22. 23. 24. 25. 26. 27.
Norway Cup

28.
Norway Cup



AUGUST
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

31
29.07.-04.08.

29.07.
Norway Cup

30.07.
Norway Cup

31.07.
Norway Cup

01.
Norway Cup

02.
Norway Cup

03.
Norway Cup

04.

32
05.-11.08.

05. 06. 07. 08. 09. 10. 11.

33
12.-18.08.

12. 13.
Digitalt infomøte om 
høstsesongen 2024

14.
Digitalt infomøte om 
høstsesongen 2024

15. 16. 17. 18.
Frist kampendringer
høstsesongen.
Frist søknad 
dispensasjon fra 
aldersbestemmelsene.

34
19.-25.08.

19. 20.
Trenerforum Hitra FK

21. 22. 23. 24. 25.

35
26.08.-01.09.

26. 27. 28. 29. 30. 31. 01.09.



SEPTEMBER
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

36
02.-08.09.

02.
Sportslig 
utviklingsforum for 
klubbene i sone Orkdal

03.
Grasrottrener delkurs 3 
oppstart

04. 05. 06. 07. 08.
Frist for rapportering på 
resertifisering hos KK

Tine Fotballskole

37
09.-15.09.

09. 10.
Frist overganger fotball

11. 12. 13. 14. 15.

38
16.-22.09.

16.
Teamsmøte Klubb BDO 

17. 18. 19. 20. 21. 22.

39
23.-29.09.

23. 24. 25. 26. 27. 28. 29.



OKTOBER
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

40
30.09.-06.10.

30.09. 01.
Påmeldingsfrist futsal 
ungdom og senior

02. 03. 04. 05. 06.

41
07.-13.10.
Høstferie 
Trøndelag

07. 08. 09. 10. 11. 12. 13.

42
14.-20.10.

14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

43
21.-27.10.

21. 22. 23. 24. 25.
Sponsor Cup

26. 27.



NOVEMBER
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

44
28.10.-03.11.

28.10. 29.10. 30.10. 31.10. 01.
Frist for søknad om 
klubbturneringer fotball i 
2025

02. 03.

45
04.-10.11.

04. 05. 06. 07.
Dommermøte Orkdal

08.
Årsavslutning 

09. 10.

46
11.-17.11.

11. 12. 13. 14. 15.
Trøndersk Fotballseminar

16.
Trøndersk Fotballseminar

17.
Trøndersk Fotballseminar
Frist baneskjema for 2025

47
18.-24.11.

18. 19. 20. 21. 22. 23. 24.

48
25.11.-01.12.

25.
Klubbforum for klubbene 
i sone Orkdal

26. 27. 28. 29. 30. 01.12.



DESEMBER
UKENR./DATO MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

49
02.-08.12.

02. 03. 04. 05. 06. 07. 08.

50
09.-15.12.

09.
Påmelding av lag for 
sesongen 2025 åpner

10. 11. 12. 13. 14. 15.

51
16.-22.12.

16. 17. 18. 19. 20. 21. 22.

52
23.-29.12.

23. 24. 25. 26. 27. 28. 29.
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