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VISJON 
 

Bydelsklubben Dahle IL 
 

Bedre fotball - også i bredden 
 

Vi skal være en klubb som er inkluderende for 
alle uansett interesse og talent. Det er lov å være 
god i Dahle og det skal ikke være nødvendig å gå 

til andre klubber for å utvikle sitt talent.  
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1 Styrets årsmelding 
 
Klubbstyret har i 2022 avviklet 7 styremøter.  I tillegg er en rekke saker knyttet til daglig 
drift behandlet elektroniske via styrets Messenger-gruppe mellom møtene.  I tillegg har 
styrets medlemmer deltatt aktivt i forberedelser og gjennomføring av Dahle Cup 2022, drift 
av lag og klubbens anlegg.  
   
Styret har i 2022 bestått av:  

• Jan Aage Neerland, leder  
• Per Willy Pettersen, nestleder  
• Cecilie Ohr  
• Camilla Betten Solbakken  
• Remy Braathen 
• Steffen Eikeset  
• Endre Nisja  
• Rune Lysø  

   
Idrettslaget har de siste årene hatt en negativ utvikling i medlemsmassen.  I 2022 har 
nedgangen stoppet opp, og vi har opplevd en økning både når det gjelder aktive og 
støttemedlemmer.  Spesielt gledelig er det at vi i gruppen 13 – 18 år nå opplever en økning.   
 
Ved utgangen av året hadde vi følgende medlemsmasse (2021 i parentes):  

• Totale medlemmer:      653 (585)  

• Medlemmer 0 – 12 år:     258 (255)  

• Medlemmer 13 – 18 år:    113   (86)  

• Medlemmer 18 år +:      282 (244)  
  
Noe av årsaken til nedgangen i medlemstall de siste årene er knyttet til pandemien, men 
også mindre barnekull og konkurranse fra andre idretter og fritidstilbud.  Spesielt opplever 
vi frafall i ungdomsfotballen når de beste spillerne hentes til KBK i 14 års alderen, og vi står 
igjen med færre spillere og svekket lag.  Problemet gjelder både for gutte- og jentefotballen, 
og er et generelt problem i skjæringspunktet mellom topp og breddefotball.  Veien for å bli 
en del av toppfotballen er lang, og det er et fåtall som lykkes i å ta steget.  Slik vi opplever 
det er det ikke forskjell på spillere som har vært hos oss og spillere som har vært en del av 
KBK fra 14 til 19 års alderen etter at de kommer tilbake til breddefotballen.  
 
Dahle-spillere som har tatt steget over i toppfotballen markerer seg positivt både med 
talent og holdninger.  Skal du lykkes kreves det i tillegg til talent gode holdninger og vilje.  I 
tillegg håper vi at trenere, medspillere og klubb har lagt forholdene til rette for god 
spillerutvikling.   
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I 2022 er fortsatt Oskar Siira Sivertsen fast på U18 landslaget og Elin Golmen har debutert 
på J18 landslaget og vunnet cupfinale med MFK i J19.  I tillegg har Johannes Schultz Wiig og 
Herman Sjåvik Opsal som begge var Dahle-spillere frem til og med 2021 sesongen også 
kommet inn i landslagsdiskusjonen etter overgang til KBK.  
 
Vi mener derfor at forholdene for den som ønsker å bli god ligger godt til rette hos oss i 
Dahle IL!   
   
Vi har et godt samarbeide med IL Nordlandet.  Dagens avtale løper ut 2025 sesongen, og 
omfatter alle lag i ungdomsfotballen.  I tillegg åpner avtalen også for muligheten for 
samarbeide i barnefotballen ved behov. 
   
Dahle IL administrerer lagene i ungdomsfotballen, og begge lags anlegg benyttes.  
   
Damefotballen i Kristiansund er i en situasjon med stort frafall. Etter initiativ fra 
breddeklubbene etablerte KBK eget damelag i 2019.  Byens breddeklubber hadde allerede 
rekrutteringsproblemer i ungdomsfotballen for jenter, og når de beste fra 15 år og oppover 
ble hentet til KBK har det vært tungt å drive jentefotball for flere av klubbene i 
Kristiansund.  I 2022 har Dahle/Nordlandet stilt et 7’er lag i Dameserien som har vært 
eneste tilbud for damefotball i tillegg til KBK.  På sikt håper man på positiv effekt av et 
høyere nivå for damefotballen i byen gjennom KBK, slik at flere jenter starter med fotball. 
Styret i Dahle IL har en klar strategi om at ressursene til damefotballen skal sidestilles med 
ressursene til herrefotballen.  
 
Klubben har i 2022 hatt 2 seniorlag i 4. og 5. divisjon.  Dette har medført at vi klarer å 
beholde flere spillere lengre, samtidig som vi opplever at vi har et attraktivt tilbud for 
spillere som ønsker å være med i breddefotballen.  Spesielt er det gledelig å se at mange 
spillere som har gått gradene i klubben markerer seg.  
    
Dahle Cup ble i 2022 arrangert for 31 gang, og som alle tidligere år ble også denne utgaven 
av cupen en suksess.  Nytt av året var at ungdomsklassene ble avviklet etter futsalregler, og 
i samarbeide med Nordmøre og Romsdal fotballkrets også fikk status som KM.  Bakgrunnen 
for valget av Dahle Cup som samarbeidspartner skyldes cupens posisjon som den største 
innendørscupen i kretsen. Styret vil takke alle deltakere, sponsorer og ikke minst alle 
frivillige som stiller opp og bidrar med rundt 400 vakter som må til for å avvikle cupen. 
 
Dahle Cup er motoren i vår økonomi, og bidrar til at vi kan legge til rette for at små og store 
får gode levekår i bydelen vår. Tusen takk og hjertelig velkommen tilbake i 2023.  
   
Dahle IL som idrettslag har et variert tilbud. Selv om aktiviteten i all hovedsak er knyttet til 
fotball, har styret jobbet for å utvide aktivitetstilbudet i idrettslaget. Klubben opprettet 
Cheerleading- gruppe i 2015. I dag består Cheerlederne av 2 treningsgrupper. PeeWee er 
den yngste gruppen og junior for 12- til 16 åringene.  
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Siden 2016 har også Dahle IL en gruppe under Norges Squashforbund. Fosna Squash som er 
en underavdeling av Dahle IL har gjennom året hatt lav aktivitet, men styret har stor tro på 
at det ligger et stort potensial i tilbudet. Samtidig er man opptatt av at Fosna Squash må 
utvikles stegvis og i takt med den økonomi som ligger i drift og vedlikehold Squasharenaen.   
  
Dahle IL arrangerer Møre Idrettsskole og Møre Lykketrim noe styret setter høyt på 
dagsorden. Gjennom disse to aktivitetene får barn og voksne sine første møter med svette 
garderober og lukten av idrettshall. Her blir det øvd på sosialisering og ulike aktiviteter 
tilpasset den enkelte sine behov og ønsker. Styret er overmåtelig stolt av disse tilbudene og 
må rette en stor takk til Asbjørn Langø som har ledet idrettsskolen i over 20 år.  
   
Styret ønsker å takke alle trenerne som stiller opp for barn, ungdom og voksne. Vi antar at 
en gjennomsnittlig trener i Dahle IL har rundt 300 – 350 timer på treningsfeltet og på ulike 
kamparenaer i året. En voldsom fenomenal innsats dere trenere legger ned, og vi 
oppfordrer derfor alle foreldre og aktive til at spillerne møter opp på trening, noe som er 
avgjørende for at alle får en god treningsøkt.  
   
Banemannskap og anleggsgruppe hadde også i 2022 kontinuerlig oppfølging og stell av 
banedekket, lys og andre fasiliteter i både Dahle Kunstgresspark og NEAS Arena. Dette 
arbeidet sikrer våre utøvere de beste spilleforholdene man kan ønske seg i en breddeklubb. 
Styret er imponert over arbeidet som gjøres med vedlikeholdet av kunstgresset og 
anleggene ellers som klubben eier. Vi konstaterer også at Dahlehallen AS for 2022 til tross 
for stigende renter og høye strømpriser som vanlig leverer et regnskap som går i pluss.  
Tusen takk til dere som hjelper til med dette arbeidet.  
   
Dommerarbeidet i klubben har resultert i at Dahle IL har hatt mange kretsdommere, 
rekruttdommere og klubbdommere de seneste årene. Dessverre har flere av våre 
kretsdommere flyttet, og/eller tatt en pause i dømmingen. Styret er derfor innstilt på at det 
skal jobbes systematisk kommende årene for å rekruttere flere dommere opp til kretsnivå.  
Vi takker alle som har bidratt som dommere i 2022.   
   
Sponsorarbeidet har vært drevet godt gjennom mange år, og som en veldrevet klubb med 
godt omdømme er det flere sponsorer som ønsker å bidra til vårt arbeid.    
   
Idrettslagets økonomi er sunn, og for styret er det viktig å sikre økonomi til å vedlikeholde 
våre anlegg, tilby godt materiell, åpne baner året rundt og kunne tilby trenerutvikling.  
   
Som avslutning av 2022 ble det for 3. år på rad gjennomført et flott felles fyrverkeri på Dale.  
Denne gang ble det også gjennomført fakkeltog fra Dahlehallen opp til banen.  Fyrverkeriet 
blir lagt merke til, og vi registrerer også at Kristiansund kommune har kastet seg inn i 
konkurransen om sponsorkronene noe vi synes er litt spesielt. Tusen takk til alle private og 
bedrifter som støttet arrangementet. Det kom inn kr 89.500,- gjennom Spleiskampanjen i 
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år.  Fortsatt er dette litt mindre enn hva fyrverkeriet koster, men en økning fra tidligere år.  
For at tiltaket skal kunne opprettholdes i årene som kommer er vi avhengig av at bedrifter 
og privatpersoner støtter opp om tiltaket.  
   
Gjennom året har flere Dahle-lag hatt loddsalg og vært ball-hentere under KBK sine 
hjemmekamper.  Selv om det endte med nedrykk til slutt, håper vi å se klubben tilbake i 
Eliteserien i 2024.  
   
Styret  
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2 Om Dahle IL 
 
Dahle IL er bydelsklubben for barn, ungdom og voksne som hører hjemme i Dale bydel i 
Kristiansund. Klubben har en visjon om å ha et godt tilbud til alle sine medlemmer, med mål 
om å skape et livslangt engasjement til fotballen og klubben.  
 
I bunnen for Dahle ILs verdier og arbeid ligger NFFs mål om flest mulig, best mulig, lengst 
mulig.  
 
Dahle IL er en foreldredrevet klubb, det vil si at det er frivillige foreldre som tar på seg 
roller som trenere, lagledere, kasserere og andre tillitsverv i klubben.  
 
Dahle IL skal være en inkluderende klubb som jobber etter fair play prinsippene. Fair Play 
handler om hvordan vi oppfører oss mot hverandre, både på og utenfor banen, og omfatter 
både spillere, trenere, lagledere, foreldre og andre som representerer klubben.  
 
Dahle IL er godkjent som kvalitetsklubb på nivå 1 etter NFFs normer for kvalitetsklubber. 
Kvalitetsklubb er NFFs program for utvikling av klubber for å sikre god kvalitet i alle ledd 
for drift av klubb.  
 
Dahle IL følger ønske fra Norges fotballforbund og legger til rette så tidlig som mulig for 
egne lag/treningsgrupper for jentefotball. Klubben har god erfaring med at jentene så tidlig 
som mulig får et eget tilbud. 
 
Dahle IL har i tillegg til fotball tilbud om organisert trening i Cheerleading, all-idrett med en 
gruppe for barn opp til 7 år, og en for barn/unge som ikke finner seg til rette i «vanlige» 
idrettstilbud. 
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3 17. Mai 2022 
 
Endelig, en helt «normal» 17 mai etter flere år med pandemi. I 2022 vant Dahle IL 
vandrepokalen for tredje gang og får den derfor til odel og eie. 
Takk for oppmøte alle sammen! Vi hadde det desidert lengste toget med full aktivitet og 
heiarop i under av alle årsklasser. 
Takk igjen til alle som var med på å lage et festtog! 
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4 Ny leder i Dahle IL 
 
Jan Aage Neerland ble på årsmøtet 28/2-22 valgt til ny leder i Dahle IL. På samme årsmøte 
ble Julian Vangen takket for sin lange innsats for laget, og han velger nå å flytte hjem til 
Misund. Likevel blir faktisk Julian fortsatt å regne med, og kommer til å jobbe med 
sponsoravtaler for Dahle IL framover. 
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5 Nye æresmedlemmer i Dahle IL 
 
Før åpning av årsmøtet 28/2-22 "kuppet" avtroppende leder Julian Vangen møtet, og kalte 
frem Per Einar Andersen og Arnfinn Mikaelsen (se bildet).  
 
De to hedersmennene har bidratt i Dahle IL siden tidlig 90-tall som trenere, deltakere i 
Sportslig Utvalg og ikke minst i Anleggsgruppa som banemestere.  
 
For sin innsats hadde styret allerede i 2020 bestemt at disse to utnevnes til 
æresmedlemmer av Dahle IL. Pga pandemien er det ikke funnet en passende anledning til å 
hedre disse to, før vi nå endelig kunne møtes til et fysisk årsmøte igjen.   
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6 Glimt fra 2022 i Dahle IL 
 

 
 
 
 

 
  

19/1-22: I år har vi vært så 
heldige å få med Espen L. 
Jakobsen og Kim Andre Høgseth 
som hovedtrenere for G19.  

9/2-22: Her er han, Jonas 
Tømmerdal Frøner, karen som 
tar over som spillende trener for 
A-laget i 2022. Navnet er nok 
velkjent for de fleste som følger 
med på lokalfotballen. Selv om 
han fortsatt er i sin beste alder, 
har han en lang fotballkarriere å 
vise til. I tillegg til Dahle og KFK 
her i byen, har han vært innom 
Nardo, Sverresborg og Senja 
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6/3-22: I helgen samlet Dahle og Nordlandet 10 av 
sine trenere til steg 2 i Grasrottrenerstigen. Finn 
Tore Pettersen sto for instruksjonene, det er nå 
størst mulig vekt på det praktiske gjennom økter 
og ikke så mye teori. Kursene er lagt opp med 
forutsetning om at alle skulle ha gjennomført e-
læring på forhånd. Dahle og Nordlandet vil 
fortsette arbeidet med å tilby felles kurs for trener 
og lagledere. Dette er et viktig steg i arbeidet mot 
at barna og ungdommene på Nordlandsøya skal 
spille for samarbeidslagene til Dahle/Nordlandet. 
Målet er at barn og unge skal finne sin aktivitet i 
nærmiljøet der de går på skole 
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120/3-22 spilte vi første 
kvalifiseringsrunde til NM mot 
Malmefjorden i Molde. Tobias 
Dahle scoret 2 mål og Espen 

Belden Gjerde scoret 1. Det ble 

seier 1-3 til Dahle. 

2/4-22: Gull til G16 i 
Åpningscupen på Nordlandet. 

21/4-22: Gull til G13 i 
Åpningscupen på Nordlandet. 
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20/5-22: Det ble som ventet et 
tøft møte med Obosligalaget 
Ranheim i første runde av 
Norgesmesterskapet. For første 
gang siden 2005 hadde vi 
kvalifisert til oss 
Norgesmesterskapet, og vi så 
frem til å møte et lag av 
Ranheims kaliber. Vi kjempet 
iherdig, men måtte til slutt se oss 
slått 8-1. 

12/8-22: Våre beste menn tok i 
dag mot KFK/CFK i 4. Divisjon, 
og var i følge et flertall av lokale 
fotballpodkaster 
forhåndsfavoritter. Gutta leverte 
varene så det holdt. 90 minutter 
med festfotball endte med 13-1! 

18/10-22: Sesongen oppsummert for A-laget i 
4. div: 5. Plass, toppscorer ble Tobias Dahle 
med 18 mål, foran coach Frøner med 10. 34 
mann har representert a-laget på banen denne 
sesongen. Det gror godt på Dahle. 
Så er det også klart at dette var Coach Frøner 
sin siste kamp som coach.  
 



 
 

 
Dahle Idrettslag – Årsberetning 2022    Side 17 av 35 
 
 

 
 

  
5/11-22: Vi gratulerer Elin 
Golmen som sammen med sine 
lagvenninner på Moldes J19 lag 
vant NM Gull.  I en tett og 
spennende finale mot Klepp som 
ble vunnet 3 - 2 etter 
ekstraomganger var Elin sentral 
på Moldes midtbane, hadde en 
flott utligning til 2-2, og ble også 
kåret til banens beste.  Elin viste 
tidlig at hun ville noe med 
fotballen, har vist en utrolig 
treningsvilje gjennom årene.  Det 
blir spennende å følge Elin 
videre i karrieren. 

1/11-22: Dahlegutten Oskar Siira 
Sivertsen er uttatt til U18 
landslagets tropp som skal ut i 
EM-kvalifisering i november.  Vi 
gratulerer, og ønsker lykke til 
både med kampen for fortsatt 
eliteseriespill med KBK og 
landskampene som kommer. 
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7 Anlegg 
 
Dahle IL satser på gode trenings og kampanlegg for medlemmene og kan tilby:  
Dahlehallen  

• Flerbrukshall 
• Innendørsdekke 
• 20x40m flate 
• kan deles med skillevegg 

 
NEAS Arena 

• Kunstgress 
• 40x60m flate 
• Kan deles med skillevegger 

 
Dahle kunstgresspark 

• Kunstgress, 100x60m flate 
• Kunstgress, 20x40m flate 
• Flomlys 
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8 Aktivitetstilbud fotball 
 
Dahle IL tilbyr fotballaktivitet for barn, ungdom og voksne i alle aldre.  
 
Barnefotball  
5-6 år: Oppstart ny treningsgruppe fotball for 5 åringer hver høst. Trening 1 gang pr. uke og 
mulighet for å delta på cuper i nærområdet i 3er fotball med vant.  
7-8 år: Trening 1-2 ganger pr uke, deltar i seriespill i 5er fotball satt opp av kretsen, 
avvikles som turneringskvelder. Deltagelse på flere cuper i 5er fotball i nærområde.  
9-10 år: Trening 1-2 ganger pr uke, deltar i seriespill i 5er fotball satt opp av kretsen, vanlig 
seriespill i nærområdet. Deltagelse på flere cuper i 5er fotball i nærområde.  
11-12 år: Trening 2-3 ganger pr uke, deltar i seriespill i 7er fotball satt opp av kretsen, 
vanlig seriespill i nærområdet. Deltagelse på flere cuper i 5er og 7er fotball, også med 
overnatting.  
 
Ungdomsfotball  
13-19 år: Trening 2-4 ganger pr uke, seriespill i 7er, 9er eller 11er fotball. Deltagelse i 
større cuper i Norge/Skandinavia.  
 
Seniorfotball  
A-lag for dame og herre, Oldgirls og Oldboys lag  
 
Dommer  
Dahle IL ønsker at flere blir fotballdommere og tilbyr et utdanningsløp for dommere. 
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9 Oppsummering av aktiviteter i Dahle IL i 2022 
 
Sesongen 2022 ble nok ett år med høy aktivitet, tilnærmet slik det var før Covid-19. De 
fleste klassene for barn, ungdom og senior fikk en normal sesong. Vi er heldige som har bra 
med anlegg og gode treningsforhold, selv om vinteren til tider gir oss en utfordring.   
Cuptilbudet var også på det normale nivået, med bra deltagelse i både lokale og utenbys 
cuper. Vår egen Dahle Cup ble også gjennomført som vanlig. Nytt av året var at KM futsal ble 
innlemmet i cupen i ungdomsklassene. Dette var en suksess og det er mulig det blir slik i 
2023 også. 
 
Vi stilte lag i alle klassene i barne- og ungdomsfotballen, bortsett fra J15 og J17. Disse 
klassene vil det ta noen år å fylle opp igjen. Dessverre måtte vi av ulike grunner trekke G19-
laget fra serien midtveis. 
 
I Herreklassene stilte vi lag både i 4. og 5. divisjon. Begge lagene hevdet seg bra. 
Høydepunktet for 4. divisjonslaget var at vi klarte å kvalifisere oss for 1. runde i NM, etter å 
ha slått både Malmefjorden og Bergsøy. Selv om Ranheim var en mer enn god nok 
motstander for oss og sendte oss hodestups ut av cupen, hadde vi håpet på storkanoner 
som Rosenborg, Molde eller KBK slik at Parken kunne ha blitt fylt skikkelig opp. Det ble 
likevel en fin og lærerik opplevelse for både spillere og støtteapparat. Vi er også meget 
fornøyd med det unge 5. divisjonslaget som faktisk minst var på samme nivå som de som 
rykket opp i 4. divisjon.   
 
I Kvinneklassen samarbeidet vi med Nordlandet rundt ett 7er-lag. Her er det noen 
utfordringer med spillerlogistikken da vi har noen som bor utenbys, men alle kampene ble 
gjennomført. 
 
Dahle IL ønsker fortsatt å bidra med spillere til utviklingsarbeidet i KBK, selv om det ofte 
svekker kvaliteten i egne klasser. Vi ser at de spillerne vi «avgir» hevder seg veldig bra. 
Oskar Sivertsen er et godt eksempel på det da han stadig er med i landslagstroppen. Vi har 
også unge, fremadstormende talenter som Johannes Wiig og Herman Sjåvik Opsahl som er 
med i slike diskusjoner. Nåløyet for å komme seg inn på elitelaget er trangt og for de aller 
fleste er det etter hvert naturlig å returnere til moderklubbene. Det er derfor en målsetning 
for Dahle å gjøre oss attraktive for disse, samt de som forhåpentligvis flytter tilbake etter 
endt utdanning. Vi ønsker også å knytte til oss studenter som vil ha et tilbud mens de er her 
i byen. 
 
Gjennom sesongen har det som vanlig vært gjennomført trenerkurs. Flere nye og gamle 
trenere har tatt Grasrottrenerkurs, men her er det et forbedringspotensial. 

Rune Lysø, Sportslig Leder Dahle IL  
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9.1  Møre Idrettsskole 
 
I 20 år har Dahle IL, med Jan Asbjørn Langø i spissen, hatt tilbud idrettsskole for barn i 
Dahlehallen. I 2022 var vi så heldige å få Merete Eriksen til å ta over etter Asbjørn, og hun 
sørger hver mandag for at det er det full rulle med lek og moro gjennom ulike 
aktivitetsstasjoner satt opp rundt om i hallen. 
 
Idrettsskolen i Dahlehallen har gradvis endret seg til en aktivitet for de aller minste. Det er 
per i dag i all hovedsak barn i alle aldre opp til 6 år (1. klasse) som deltar fra kl 17:00 til 
18:00 om mandager. 
 
Tilbudet er sponset av Sparebanken Møre, og har fått navnet «Møre Idrettskole». Her er 
som vanlig frie aktiviteter, der barna velger fritt aktiviteter selv. Eksempler på aktiviteter er 
landhockey, trampoline, ballaktiviteter, hoppetau, «slengtau» mellom bukker, badminton 
med mer. Som i tidligere år har det også i år kommet enda flere yngre barn, helt ned til 3-4 
årsalderen. Det er meget stort oppmøte i første time, kanskje et snitt på mellom 45-60 barn. 
Enkelte dager har det vært over 100 personer i hallen, barn og voksne. Trygghet, valgfrihet, 
godt miljø og aktivitet er noen stikkord for idrettsskolen. 
 
Tilbudet er gratis for alle, og hele byens befolkning er hjertelig velkommen.  
 
 

 
 
 



 
 

 
Dahle Idrettslag – Årsberetning 2022    Side 22 av 35 
 
 

9.2  Møre Lykketrim 
 

Gjengen i Møre Lykketrim møtes hver uke for å trimme under særdeles frie rammer i 
Dahlehallen.  
 
Ramona Sandøy og flere foreldre i denne gruppen har tatt initiativet til dette tilbudet, og 
som Ramona sier så er det plass til flere om mandagene kl 18:00. Vi har det fenomenalt 
artig både store og små. For foresatte er det også en sosial arena for å utveksle erfaringer 
om de praktiske hverdagslige utfordringer denne gruppen møter opp gjennom livet.  
 
Alle, som av en eller annen årsak ikke finner sin plass i idrettsaktiviteter ellers i det som 
tilbys i byen, er hjertelig velkommen å prøve frilek her i Dahlehallen denne timen. 
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9.3 Illusion Cheerteam 
 

I 2015 startet Dahle IL et tilbud for de som ønsker å drive cheerleading. Dahle IL meldte seg 
inn i særforbundet for Norske Amerikanske Idretters Forbund (NAIF) og KCT Illusion er 
registrert som et konkurranse-team og kan nå delta i konkurranser fremover. 
 
I følge NAIF er Cheerleading en konkurranseidrett der lagene bedømmes for sine 
koreograferte show. Rutinene inneholder blant annet pyramider, kast, cheer (som er rop), 
hopp, turn og stunts. Cheerleading er en lagidrett der alles innsats vektes like høyt.  
 
Informasjon finnes på Dahle IL sine websider under «Lag» og «Cheerleading». Sjekk her; 
www.dahleil.com 
 
Cheeleadergruppene har intensjon om å kunne øve inn program som de kan opptre med 
under spesielle anledninger. Dahle IL vil bruke teamet til pauseunderholdning under 
finalespill i Dahle Cup, og klubbens sponsorer vil kunne få muligheten til å låne KCT Illusion 
under spesielle anledninger. Det er i tillegg mål om å konkurrere nasjonalt med de 
gruppene som når opp på et ferdighetsnivå der det er tilrådelig. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.dahleil.com/
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9.4  Barne- og Ungdoms-fotball 
 

G16 
Trenere og andre voksne ressurspersoner: 
Jan Brantzæg (Hovedtrener), Jan André Furnes (Oppmann), Frank Sørgård (Støtte) 
Tone Brøndbo (Foreldrekontakt Nordlandet), Anita Hogsnes (Foreldrekontakt Dahle G15). 
 
Antall spillere som har deltatt på kamper og treninger i løpet av året: 
20-25 (Litt for lite til 2 lag). 
 
Aktiviteter utenom seriekamper og treninger: 
Vi har deltatt på Åpnings cup og Dahle cup som lokale cuper. I tillegg deltok vi på Cup No.1 i 
Fredrikshavn i Danmark. Vi hadde en flott uke i Danmark der både G15 og G16 laget gikk til 
semifinale i B-sluttspillet. Egentlig også en sportslig opptur etter dårlige resultater i hjemlig 
serie. 
Vi hadde med 2 lag i serien. 1 lag i førstedivisjon og 1 lag i 2. divisjon. Vi hadde litt for lite 
spiller til å stille med 2 lag og med sykdom ble det en utfordring å ha nok spiller til 
kampene. Det ble siste plass i begge seriene, men vi fullførte året og spilte alle kampene. 
 
J-2009 
Trenere og andre voksne ressurspersoner: 
Helge Volckmar, Ørjan Johansson, Therese Aandahl, Monica Johansson, Christian Michelsen, 
Svein Skomsøy, Konrad Indergaard 
 
Antall spillere som har deltatt på kamper og treninger i løpet av året: 
20. 
 
Aktiviteter utenom seriekamper og treninger: 
Hessa cup første cup med overnatting. Dahle cup hvor det ene laget vant i sin klasse. 
Samarbeid med j12 og stor oppslutning om treninger, kamper og cuper. Sammen spleiset og 
stor gjeng som liker å trene og være sammen. 
 
J-2010 
Trenere og andre voksne ressurspersoner: 
Stine, Stian og Remy. 
 
Antall spillere som har deltatt på kamper og treninger i løpet av året: 
12. 
 
Aktiviteter utenom seriekamper og treninger: 
Vi har deltatt på alle hjemlige cuper samt Hessacup og halsacup. Veldig fin gjeng å være på 
tur med. Flinke jenter som presterer bra. 
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Vi har arrangert noen dugnader (flaskeinnsamling, kjeks salg x2) Alle jentene fikk den 
største Macron pakken mot en mindre egenandel. Veldig fint å kunne reise likt kledd på 
cup/bortekamper. Treningssamarbeid med j2009 som fungerer meget godt. Stor fin 
treningsgruppe. I 2023 er det store målet Norway Cup. 
 
G-2010 
Trenere og andre voksne ressurspersoner: 
Trenere: Stian Schjølberg, Pål Bjerkestrand og Vidar Hauge Morch-Olsen. Kasserer: Anita 
Kvalvik. Foreldrekontakt: Wenche Tylden. 
 
Antall spillere som har deltatt på kamper og treninger i løpet av året: 
14 stk. 
 
Aktiviteter utenom seriekamper og treninger: 
Freihallcupen, Eat Move Sleep Cup,  Halsa cupen,  Sodvin cupen og Dahlecupen. Bussturen 
til Sodvin cupen, spesielt tilbaketuren, siden vi vant siste kampen og da ble det en livlig 
busstur. 
 
G-2011 
Trenere og andre voksne ressurspersoner: 
Jøran Sandøy- Hovedtrener 
Anders Skauge - ass trener 
Lene F. Strand - ass trener 
Rolf E. Sandvær - ass trener 
Ramona D. Sandøy - foreldrekontakt 
Carina Larsen - foreldrekontakt 
 
Antall spillere som har deltatt på kamper og treninger i løpet av året: 
15. 
 
Aktiviteter utenom seriekamper og treninger: 
Atlanterhavs cup, Dahle Cup, MFK cup, Kiwi Bama cup og felles tur til Oppdal. 
 
J-2011 
Trenere og andre voksne ressurspersoner: 
Adrian Bunes Stene har vært hovedtrener sammen med Espen Balstad og Camilla Betten 
Solbakken. I tillegg har laget hatt kasserer og foreldrekontakt! Foreldregruppen er svært 
engasjert og er tilstede! 
 
Antall spillere som har deltatt på kamper og treninger i løpet av året: 
12 jenter er på laget gjennom 2022. 
 
Aktiviteter utenom seriekamper og treninger: 
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Vi har vært med på alle cuper i nærområdet, slik Kiwi Bama Cup, Eide cup, Batnfjorden Cup, 
åpningscupen på NIL, Dahle Cup og ikke minst var laget på sin første overnattingscup - 
Romsdalscupen 2022. Det gav mersmak og til sommeren 2023 planlegger vi ny borte-cup 
(som skal være enda lengre borte i følge spillerne). 12 jenter dro sammen med 7 fedre! De 
spilte mange kamper, både vant og tapte litt - og ikke minst var det grilling/bading og 
masse latter på campinghyttene på kvelden! Cupen ble betalt ved å ha Spond lotteri et par 
måneder før. Alle spillerne fikk i tillegg en Macron hettegenser med navn. Stor opplevelse 
for laget og anbefales til alle lag å få til en slik cup! 
Vi har vært så heldig at bestefar Aas har vært minibuss sjåfør, noe som har gjort at borte-
kamper har blitt en viktig sosial del av laget. Vi er veldig fornøyde med at dette er et tilbud 
til alle Dahle-lag når det er mulig!  
 
Takk til alle trenere og foreldre rundt laget som stiller opp for spillerne hver uke, mange 

helger og til og med bruker litt av ferien sin på de! Takk til Dahle IL for idrettsfasiliteter       

 
G-2012 
Trenere og andre voksne ressurspersoner: 
Frode Sandøy, Ronny Enaasen, Konrad Indergaard, Erik Jørgensen, Bjørnar Henden, Torgeir 
Fredly. 
 
Antall spillere som har deltatt på kamper og treninger i løpet av året: 
25. 
 
Aktiviteter utenom seriekamper og treninger: 
Kiwi Bama, Åpningscup, Batnfjord Cup, Sodvin Cup. Med unntak av Batnfjord Cup (pissregn, 
store forsinkelser og krøll i logistikken) har det vært positive opplevelser. Kanskje med et 
ekstra pluss til Sodvin Cup (flotte fasiliteter, nye motstanderlag og vel gjennomført 
arrangement). 
Vi har vokst i antall fra ca. 17 til 25, vi har bl.a. fått spillere fra ILNs «nedlagte» lag. Vi har 
hatt stabilt høyt oppmøte på treningene og vi har tatt steg som enkeltspillere og lag. Miljø 
og trivsel i gruppa er godt. Utfordringene for oss trenere er å differensiere treningene ift det 
store spriket i ferdigheter og interesse i gruppa. 
 
G-2013 
Trenere og andre voksne ressurspersoner: 
Kenneth Henden, Erik Bergsnev og Thomas Aas som trenere. May Helen Havdal og 
Alexander Sevaldsen har bidratt som foreldrekontakter 
 
Antall spillere som har deltatt på kamper og treninger i løpet av året: 
Antall spillere økte fra 12 til 18 gjennom året 
 
Aktiviteter utenom seriekamper og treninger: 
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Vi har deltatt på fire cuper i år: Kiwi Bama Cup, Åpningscupen, Batnfjord cup, Dahle Cup. 
Cup er alltid kjekt, men det kunne ideelt sett regnet noe mindre under Batnfjord cup. 
Vi setter veldig pris på medlemstid i NEAS arena og våre spillere bruker det mye. 
 
J-2013 
Trenere og andre voksne ressurspersoner: 
Trenere: Renate Larsen, Roar Grøthe, Magne Fiskvik, Christian Michelsen. Foreldrekontakt: 
Lene Johansen. 
 
Antall spillere som har deltatt på kamper og treninger i løpet av året: 
9 jenter før sommerferien, 12 jenter etter sommerferien. 
 
Aktiviteter utenom seriekamper og treninger: 
Bama Cup, Åpningscupen Nordlandet, Tare jentefestival i Molde, Batnfjord Cup, Dahle cup. 
Cup er alltid gøy, men den kjekkeste cupen var Tare festivalen der vi møtte bare lag vi ikke 
har spilt mot før. 
Fleste jentene har spilt sammen fra de var 5 år og gikk i barnehagen. De er en miks av 
mange personligheter og fotballferdigheter. Styrken til laget er at de superflink til å ta vare 
på hverandre, og de er rause med ros til hverandre i både vinn og tap. 
 
G-2014 
Trenere og andre voksne ressurspersoner: 
Adrian Bunes Stene er hovedtrener sammen med hjelpetrener Camilla Betten Solbakken. Vi 
har også kasserer og 2 foreldrekontakter. I tillegg er foreldregruppen veldig engasjert. De 
stiller opp både på treninger/cuper og dugnader. 
 
Antall spillere som har deltatt på kamper og treninger i løpet av året: 
Vi begynte med 8 spillere i 2022, også avsluttet vi med 10 spiller på slutten av året. Så 
gruppen vår har vokst - og det er vi veldig glad for! 
 
Aktiviteter utenom seriekamper og treninger: 
Vi prioriterer cuper i nærområdet, så vi har deltatt på Kiwi Bama Cup, åpningscupen på 
Nordlandet, Batnfjord Cup og Dahle Cup! Det samme vil vi gjøre i år. 
Vi har vært en ganske liten gruppe lenge, og hadde derfor et treningssamarbeid med året 
yngre. Dette fungerte godt også! Heldigvis fikk laget flere spillere, og vi har nå egne 
treninger. Ved behov så hjelper vi lag både under og over oss. Det er alltid like kjekt, og vi er 
veldig fornøyde med at Dahle IL legger opp til at lagene kan samarbeide på en slik måte. Vi 

ser frem til mange gøye fotballstunder også i 2023       
 
J-2015 
Trenere og andre voksne ressurspersoner: 
Caroline M. Lie (manager), Alexander Bunes Stene (trener), Stig Ove Avset 
(sosialminister/foreldrekontakt), Torgeir Fredly (trener). 
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Antall spillere som har deltatt på kamper og treninger i løpet av året: 
10 + noen slengere. 
 
Aktiviteter utenom seriekamper og treninger: 
Kiwi Bama, Åpningscup, MFK-cup, Tare jentefestival, Batnfjordcup, Sodvin Cup. Lite 
motstandere for oss rundt Kristiansund, så vi har valgt å delta på cuper og miniturneringer i 
Molde og på Kyrksæterøra. Vi har også trent sammen med j2014 i perioder, og spilt mot 
gutter i miniturneringer. Litt liten gruppe, men de som er med møter opp og har det kjekt. I 
2023 vil vi ha ukentlig treninger sammen med g2015. Vi har også hatt sommer- og 

juleavslutning.         
 
G-2015 
Trenere og andre voksne ressurspersoner: 
Bjørn Terje Pedersen, Olav Magne Dønnem, Maria Austheim, Bjørnar Semundseth, Camilla 
Ostnes, Helene Teilgård og Linda Pedersen. 
 
Antall spillere som har deltatt på kamper og treninger i løpet av året: 
15. 
 
Aktiviteter utenom seriekamper og treninger: 
Mini-turneringer, Dahle cup, Kiwi bama cup og Molde cup. Bare positive opplevelser. Gutta 
har vokst for hvert eneste spark på ballen. 
Det virker som vi har skapt en stor og god kompisgjeng, noe som var målet vårt for laget. 
Noen har sluttet, noen av de har kommet tilbake og nye ansikt har kommet til. Vennskapet 
de har skapt i fotballen er videreført til skolegården. 
 
G-2016 
Trenere og andre voksne ressurspersoner: 
Trenere: Ståle Møllegård, Randi Kvammen, Arne Hermundsli, Adrian Bunes, Renate Larsen. 
Foreldrekontakter: Jeanette Hermundsli og Linn Svanemsli. 
 
Antall spillere som har deltatt på kamper og treninger i løpet av året: 
14. 
 
Aktiviteter utenom seriekamper og treninger: 
Åpningscup på Nordlandet, Batnfjord Cup og Dahle Cup. Det er stort sett alle guttene som 
kommer på trening hver uke.  Det er veldig kjekt og endelig være en av de "store" som får 
trene i Neas Arena. Guttene har mange forbilder i hallen som er noen år eldre. 
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J-2016 
Trenere og andre voksne ressurspersoner: 
Trenere: Bente Marie Bruseth og Marius Amundøy. Foreldrekontakt: Hanne Gjøstøl Meek. 
Kasserer: Alexander Skjevling. 
 
Antall spillere som har deltatt på kamper og treninger i løpet av året: 
7. 
 
Aktiviteter utenom seriekamper og treninger: 
Vi var på Dahlecup, det var vår første cup og det var en fantastisk opplevelse for både barn 
og voksne. Jentene gjorde en kjempeinnsats på banen, og hadde det veldig gøy. Gleder oss til 
flere cuper i 2023. 
 
J-2017 
Trenere og andre voksne ressurspersoner: 
Trenere: Tina Junge Hess og Ingrid Ellingvåg. 
 
Antall spillere som har deltatt på kamper og treninger i løpet av året: 
6 spillere. 
 
Aktiviteter utenom seriekamper og treninger: 
Ingen cup’er eller kamper i 2022. Jentene har hatt stor glede av å møtes på treningene og bli 
kjent med hverandre. Liten spillergruppe, noe som merkes ved fravær på treninger. Fikk bli 
med på 1 trening med jenter 2016 i høst. Det var veldig kjekt for de som deltok der. Planlagt 
treningssamarbeid med jenter 2016 i 2023. 
Jentene hadde juleavslutning 15. desember. Da fikk jentene pizza, brus/saft og en 
godtepose. 
 
G-2017 
Trenere og andre voksne ressurspersoner: 
Espen Nilsson, Ola Sjøtrø, Hans Øystein Hesthamar, Lisa Notøy og Robin Diallo. 
 
Antall spillere som har deltatt på kamper og treninger i løpet av året: 
Vi har er gruppe på totalt 25 gutter. 
 
Aktiviteter utenom seriekamper og treninger: 
Startet opp høsten 2022 og under Dahle Cup hadde vi oppvisningskamp. En energisk og 
lærevillig guttegjeng som har brukt det første halve året til å komme skikkelig i gang med 
fotball, hvor fokuset har vært på å ha det gøy på trening! Gleder oss til fortsettelsen. 
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9.5  Voksenfotball 
 

Dahle A-lag, 4 div 
Trenere og andre voksne ressurspersoner: 
Jonas Frøner (trener), Rune Lyso og Per Edmund Gimnes. 
 
Antall spillere som har deltatt på kamper og treninger i løpet av året: 
Cirka 40. 
 
Aktiviteter utenom seriekamper og treninger: 
Norgesmesterskapet. Var veldig artig. Tapte 8-1 mot Ranheim, men morsomt å møte en så 
god motstander. 
God plassering i serien, godt samhold i gruppa og en fin tur til Gdansk på slutten av året. 
 
Dahle 2 A-lag, 5.div 
Trenere og andre voksne ressurspersoner: 
Aleksander Bunes Stene og Per Willy Pettersen. 
 
Antall spillere som har deltatt på kamper og treninger i løpet av året: 27. 
 
Aktiviteter utenom seriekamper og treninger: 
Sesongen startet med at 15 av spillerne var russ. Noe som helt klart preget sesongen i 
starten. Så snart vi var halvveis i Mai fikk vi begynne å jobbe skikkelig. Laget leverte en 
meget sterk sommer og høst sesong og endte på 6. plass etter en meget imponerende 
innspurt. 
 
Dommere 
Trenere og andre voksne ressurspersoner: 
Håkon Olsen er dommeransvarlig i Dahle IL. 
 
Antall dommere som har deltatt på kamper og treninger i løpet av året: 
Ca 30. 
 
Aktiviteter utenom seriekamper og treninger: 
Dahle Cup. Virket som at alle deltakende dommere hadde en god opplevelse, både i futsal og 
i barnefotballen. 
Alle som møtte opp på sesongavslutningen ville dømme flere kamper. Det er fantastisk. 
Laglederne kan gjerne spørre ulike dommere til kampene slik at alle får prøvd seg i et par 
kamper gjennom året. Lagledere kan også ta kontakt dersom noe kan gjøres for å forbedre 
dialogen/logistikken rundt dommerne. Stian Schjølberg takkes for forslaget om å legge til 
laget som dommerne selv spiller på nettsiden, og Endre takkes for å ha fått dette til.  
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Medlemmer som kan tenke seg å bli fotballdommer:  https://www.fotball.no/dommer/bli-
dommer/ 
 
Veteranfotball 
I 2022 har ca 20 spillere deltatt på treninger. 
 
  

https://www.fotball.no/dommer/bli-dommer/
https://www.fotball.no/dommer/bli-dommer/


 
 

 
Dahle Idrettslag – Årsberetning 2022    Side 32 av 35 
 
 

 

10 Dahle Cup 
I 2022 deltok det 230 lag i Dahle Cup. Det var flere lag fra Trøndelag, mens resten av lagene 
var hovedsakelig fra møre. Det var med noen få romsdalslag. Dette var også første året 
siden 2019 vi kunne gjennomføre Dahle Cup uten noen restriksjoner. Det gjorde at vi fikk 
en omsetningsrekord!  
 
Det hadde vi ikke klart uten dugnadshjelpen til alle foreldre, hvor nesten 400 vakter ble 
dekket. Tilbakemeldingene fra tilreisende lag var svært gode, og vi hadde 
overnattingsbesøk av Jenter f. i 2012 i år. De har lovet oss at de kommer tilbake også neste 
år. Dahle Cup og den dugnaden alle foreldre bidrar med gjør at vi kan spille tørrskodd 
fotball hele året i fotballhallen, at alle spillere har drakter, shorts og strømper, at de har 
baller og mål å score på. At de har medlemstid hver helg og ferier, kjøre minibuss til 
kamper. Det er viktig å huske på når dere foreldre skal melde dere på vakter til Dahle Cup 

      
Dahle Cup ble gjennomført med futsal reglement, og i ungdomsklassene ble det stilt med to 
dommere. Dette var nytt for mange spillere, og for cupgruppa. Det ble i tillegg kåret 
Kretsmester i KM futsal. Dahle Cup vil også i 2023 være en futsalturnering. Cupgruppa har 
mottatt mange gode og konstruktive tilbakemeldinger etter Dahle Cup, og disse 
tilbakemeldingene vil vi bruke når vi på våren starter med planleggingen. Det er plass til 
flere i cupgruppen, så det er bare til å ta kontakt om du ønsker å være med!  
 
Cupgruppen i 2022 bestod av:  

• Dahle Cup generaler: Camilla Betten Solbakken og Cecilie Ohr  
• Oppgavekortet: Thomas Hammerseth  
• Ansvarlig skole: Carina Schei Larssen og Ramona Sandøy  
• Ansvarlig innkjøp: Bente Johansen og Linda Beate Nøstbold  
• Leder hall/renhold: Ingvild Angvik Hjelmaas og Tina Junge Hess.  
• Kampoppsett: Alf-Ivar Aslaksen og Svein Bjarne Dahl. 
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11 Anleggsgruppen 
 

Når det gjelder anleggsgruppen så var 2022 et rolig år uten store prosjekter. Det er 
imidlertid jobber jevnt og trutt med vedlikehold og utbedringer av klubbens anlegg. Både i 
Dahlehallen, NEAS Arena og oppe på Kunstgressparken er det lagt ned 100-vis av 
dugnadstimer for at våre egne og gjestende utøvere og publikummere skal oppleve gode 
fasiliteter. 
  
Vi ønsker oss derimot et større engasjement og noen flere ildsjeler som brenner for å være 
med å ta styringen av arbeidet som må gjøres fremover. 
  
Hilsen anleggsgjengen. 
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12 Medlemsfordeler for medlemmer i Dahle IL 
 

• Skadeforsikring gjennom If. Se https://www.fotball.no/klubb-og-leder/forsikring/ 
• Rabatt Intersport i Kristiansund. Se utvidet sak nedenfor. 
• Medlemstid i NEAS Arena hver lørdag og søndag. 
• Stemme på årsmøte. For å kunne stemme på årsmøtet i Dahle IL må man være 

registrert medlem. 
 

12.1  Rabatt på trening hos Treningssenteret 
Denne avtalen gjelder for G16, J16, Junior og dame/herre stall. Gjelder kun aktive  
spillere, ikke trenere og støtteapparat. Nedre aldersgrense 15år. 
Intensjonen med denne avtalen er å gi yngre spillere et godt og rabattert tilbud om fysisk 
trening. Dahle IL ved utpekt person skal godkjenne de som skal knyttes til avtalen. Dahle IL 
har anledning til å endre hvilke spillere som skal være knyttet til avtalen. 
 
Kontakt oss på fotball@dahleil.com 
 

12.2  Andelssalg i nytt kunstgressanlegg 
Du kan nå bli andelseier av hele Dale sitt praktfulle fotballanlegg på Torvhauan. Du kan selv 
kjøpe en eller flere andeler, men like viktig er at du forsøker å få med din arbeidsgiver, og 
ikke minst, andre i ditt nærmiljø til å anskaffe seg en andel eller to av dette flotte anlegget.  
 
Besøk www.dahleil.com for å kjøpe andeler. 
 
Alle andelseiere får sitt navn på et skilt som er hengt opp på den nye Gjensidigebua. 
 

12.3  Grasrotandelen 
Dette er et viktig virkemiddel i finansieringen av idretts Norge. Dahle IL ønsker at dere 
prøver å få familie og venner, som dere vet anvender Norsk Tipping, til å registrere sitt 
tippekort på Dahle IL som frivillig organisasjon.    
 
Oppgi vårt org.nr 881435772 til tippekommisjonæren når du tipper neste gang.  
 
Da vil Dahle IL motta 5 % av alt som det blir tippet for. 
 

12.4  Klubbmedlemskort for Intersport 
Se www.dahleil.com for mere informasjon om registrering. 
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