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Ordinært årsmøte i Dahle Idrettslag 
 

24.04.2019 kl 19:00 i Dahlehallen 
 

Møtet er utsatt, og gjennomføres virtuellt via MS Teams iht retningslinjer fra NIF og NFF pga virus situasjonen. 

 
DAGSORDEN 

 

Sak 1:   Åpning av årsmøte og godkjenning av stemmeberettigete  
Sak 2:   Godkjenning av innkallingen  
Sak 3:   Godkjenning av sakliste og forretningsorden  
Sak 4:   Valg av ordstyrer og referent   
Sak 5:   Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen  
Sak 6:   Behandling av styrets årsberetning  
Sak 7:   Behandling av årsregnskap   
Sak 8:     Fastsette budsjett for 2020   
Sak 9:     Fastsettelse av medlemskontingent 2021   
Sak 10:   Søknad om lån til dusjanlegg Dahle kunstgresspark 
Sak 11:   Behandling av innkomne forslag og saker  
Sak 12:   Valg   
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FORRETNINGSORDEN FOR GJENNOMFØRING AV DIGITALE ÅRSMØTER VIA 

IDRETTENS OFFICE 365 
 

1. Gjennomføring av årsmøtet 
 
1.1 Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og denne 
forretningsorden. Protokoll føres av valgte sekretær. 
 
1.2 Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må meddele dette i chatten og kan bare tale til årsmøtet når 
dirigenten har gitt vedkommende ordet.  
 
1.3 Alle deltakere skal mikrofon slått av, og kun slå denne på dersom de er gitt av ordet av dirigenten.   
 
1.3 Chatten skal kun benyttes til følgende med mindre dirigenten beslutter noe annet:  

- For å be om ordet eller meddele at man ikke ønsker ordet likevel 
- For å stemme. 
- For å For å formere om at man forlater årsmøtet.   
-  For å melde fra om tekniske problemer.  
 

3. Behandling av forslag på årsmøtet 
 
3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må meddele skriftlig i chatten 
at man ber om ordet og deretter legge det konkrete forslaget inn i chatten.   
 
3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 
 
3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at årsmøtet 
aksepterer dette. 
 
4. Stemmegivning 
 
4.1 Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse.  Dirigenten skal klart angi hvilken sak 
det skal stemmes over, og hva de som stemmer skal skrive i chatten for å avgi stemme.  
 
4.2 Dersom det kreves eller er nødvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje ved at det leggs ut 
en lenke til avstemmingen i chatten.   
 
4.3 For å ha stemmerett må et medlem ha fylt 15 år, og ha vært medlem av klubben i minst en måned, og ikke 
skylde kontingent.  
 
5. Protokoll 
 
5.1 Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har valgt til å føre 
protokoll. 
 
5.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem 
som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av 
avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer. 
 
5.3 Protokollen skal publiseres på idrettslagets hjemmeside så snart den er godkjent.   
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VISJON 
 

Bydelsklubben Dahle IL 

 

Bedre fotball - også i bredden 

 

Vi skal være en klubb som er inkluderende for alle uansett 

interesse og talent. Det er lov å være god i Dahle og det 

skal ikke være nødvendig å gå til andre klubber for å 

utvikle sitt talent.  
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1 Styrets årsmelding 
 
Klubbstyret har i 2019 avviklet 11 styremøter.  
I tillegg har styrets medlemmer deltatt aktivt i forberedelser og gjennomføring av Dahle 
Cup. 
 
Styret har i 2019 bestått av: 
 
Trine Olsen – Leder 
Per Willy Pettersen – Nestleder 
Erika Indergaard – Kasserer 
Lars Tomren – Medlemsansvarlig 
Endre Nisja – IT-ansvarlig/kvalitetsklubb 
Bente Johansen – Rekruteringsansvarlig 
Rune Lysø – SU-leder 
Julian Vangen – Anlegg og Sponsoransvarlig 
 
Vi har hatt veldig høy aktivitet både i Dahlehallen, Fotballhallen og på Dahlebanen fra tidlig 
ettermiddag til sene kvelder. Jenter og gutter fra 5 år og opp til senior har utfoldet seg med 
lærkulen, men minst like viktig har det sosiale på og rundt banen vært.  
Her bygges det relasjoner og nære vennskap, både blant barn og ungdom på banen, og de 
voksne på sidelinja.  
 
Idrettskolen i regi av Asbjørn Langø er svært populært og hver tirsdag fylles Dahlehallen 
opp med rundt 70-100 barn som får leke fritt med alle aktivitetene som det er lagt til rette 
for i flerbrukshallen. Dahle IL har vært så heldige å få støtte gjennom Dugnadsløftet til 
Gjensidige som har gjort at vi har kunnet gått til innkjøp av mange nye leker til Idrettskolen. 
Dette har vært svært populært. Idrettsskolen er Dahle IL sin største rekrutteringsarena. 
Det gror godt i Dahle IL og pr i dag så ha vi rene jente- og guttelag på alle trinn i 
barnefotballen. 
 
Dahle IL har for tredje år samarbeidet i ungdomsfotballen med Nordlandet. Dette gir store 
og gode treningsgrupper, hvor vi har mulighet til å gi en god treningshverdag til alle våre 
medlemmer. 
I J15 ble det samarbeid med både Nordlandet og Frei for å kunne gi jentene et godt tilbud.  
Alle lagene har gjennom året deltatt på mange ulike cuper både lokalt, utenbys og 
utenlands. De har vært gode ambassadører for klubben og hatt mange gode prestasjoner. 
 
Styret i Dahle setter stor pris alle trenere som legger ned ufattelig mange timer gjennom 
året for at alle spillerne skal få en best mulig trening og kamphverdag.  
Vi er ydmyke for at dere ønsker å bruke så mye av fritiden deres på våre barn. Dere med på 
å gi de en best mulig oppvekst, og gode verdier som de skal ta med seg videre i livet. 
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Gjennom dugnadsiver fra frivillige, foresatte og andre bidragsytere sørges det for at alle 
våre anlegg blir holdt ved like, Dahle Cup kan gjennomføres, kaffelukt på tribunene under 
kamper osv. Vi som klubb hadde ikke vært der vi er i dag, hadde det ikke vært for den 
positiviteten som er blant dere. 
 
Styret i Dahle IL ønsker å takke alle medlemmer, spillere, trenere, dommere, 
foreldrekontakter, frivillige og sponsorer for samarbeidet i 2019 og gleder oss til å ta fatt på 
et nytt år sammen med dere i 2020. 
 
Hilsen Trine A. Olsen 
Styreleder. 
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2 Om Dahle IL 
 

Dahle IL er bydelsklubben for barn, ungdom og voksne som hører hjemme i Dale bydel i 
Kristiansund. Klubben har en visjon om å ha et godt tilbud til alle sine medlemmer, med mål 
om å skape et livslangt engasjement til fotballen og klubben.  
 
I bunnen for Dahle ILs verdier og arbeid ligger NFFs mål om flest mulig, best mulig, lengst 
mulig.  
 
Dahle IL er en foreldredrevet klubb, det vil si at det er frivillige foreldre som tar på seg 
roller som trenere, lagledere, kasserere og andre tillitsverv i klubben.  
 
Dahle IL skal være en inkluderende klubb som jobber etter fair play prinsippene. Fair Play 
handler om hvordan vi oppfører oss mot hverandre, både på og utenfor banen, og omfatter 
både spillere, trenere, lagledere, foreldre og andre som representerer klubben.  
 
Dahle IL er godkjent som kvalitetsklubb på nivå 1 etter NFFs normer for kvalitetsklubber. 
Kvalitetsklubb er NFFs program for utvikling av klubber for å sikre god kvalitet i alle ledd 
for drift av klubb.  
 
Dahle IL følger ønske fra Norges fotballforbund og legger til rette så tidlig som mulig for 
egne lag/treningsgrupper for jentefotball. Klubben har god erfaring med at jentene så tidlig 
som mulig får et eget tilbud. 
 
Dahle IL har i tillegg til fotball tilbud om organisert trening i Cheerleading, og allidrett for 
barn opp til 7 år. 
 

I 2019 var det følgende antall medlemmer i Dahle IL: 
• Idrettsskole:   83 
• Barn:  231 
• Ungdom:    85 
• Voksne:  217 

Totalt:   616 
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3 17. Mai 2019 
 

Dahle IL gjorde igjen en flott innsats i borgertoget, selv om det ikke ble vandrepokal for 
tredje året på rad. 
 
Flaggborgen med våre flotte konfirmanter i front satte standarden for det lange flotte toget, 
våre to store maskoter skapte liv langs løypa og hilste på både store og små. 
Den innsatsen som alle i toget legger ned med heiarop, sang og aktiviteter er helt fantastisk. 
Det var blått og gult i lange rekker.  
Takk til Karen Wiik og Bente Johansen, for god planlegging og masse kreativitet i forkant og 
takk til alle foreldrekontakter som bidrar til at så mange spillere, trenere og foreldre stiller i 
toget. 
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4 2019 i Dahle IL 
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A-laget matte avbryte kamp i 

parken 3. Mai 2019 pga snøvær 
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5 Anlegg 
Dahle IL satser på gode trenings og kampanlegg for medlemmene og kan tilby:  
Dahlehallen  

Flerbrukshall 
Innendørsdekke 
20x40m flate 
kan deles med skillevegg 

 
Dahle fotballhall 

Kunstgress 
40x60m flate 
Kan deles med skillevegger 

 
Dahle kunstgresspark 

Kunstgress, 100x60m flate 
Kunstgress, 20x40m flate 
Flomlys 
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6 Aktivitetstilbud fotball 
Dahle IL tilbyr fotballaktivitet for barn, ungdom og voksne i alle aldre.  
 
Barnefotball  
5-6 år: Oppstart ny treningsgruppe fotball for 5 åringer hver høst. Trening 1 gang pr. uke og 
mulighet for å delta på cuper i nærområdet i 3’er fotball med vant.  
7-8 år: Trening 1-2 ganger pr uke, deltar i seriespill i 5’er fotball satt opp av kretsen, 
avvikles som turneringskvelder. Deltagelse på flere cup’er i 5’er fotball i nærområde.  
9-10 år: Trening 1-2 ganger pr uke, deltar i seriespill i 5’er fotball satt opp av kretsen, vanlig 
seriespill i nærområdet. Deltagelse på flere cup’er i 5’er fotball i nærområde.  
11-12 år: Trening 2-3 ganger pr uke, deltar i seriespill i 7’er fotball satt opp av kretsen, 
vanlig seriespill i nærområdet. Deltagelse på flere cup’er i 5’er og 7’er fotball, også med 
overnatting.  
 
Keepertreninger 
Dahle IL har egne treninger for keepere i barnefotballen hver uke. 
 
Ungdomsfotball  
13-19 år: Trening 2-4 ganger pr uke, seriespill i 7’er, 9’er eller 11’er fotball. Deltagelse i 
større cup’er i Norge/Skandinavia.  
 
Seniorfotball  
A-lag for dame og herre, Oldgirls og Oldboys lag  
 
Dommer  
Dahle IL ønsker at flere blir fotballdommere og tilbyr et utdanningsløp for dommere. 
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7 Andre aktiviteter 
Dahle IL har egen gruppe for Cheerleading. Det arrangeres også idrettsskole en dag i uka i 
Flerbrukshallen, med gratis tilbud om allsidig lek og aktivitet for barn opp til 8 år. 
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8 Sportslig Oppsummering 2019 
 

Sesongen 2019 ble et år med høy aktivitet. Samarbeidet med IL Nordlandet om 
ungdomsfotballen bidro til at vi stilte flere lag i en rekke årsklasser. Mange kamper og stor 
treningsiver sørget for høyt trykk på anleggene våre. Også minibussen får kjørt seg. 
Vi stilte lag i alle klassene i ungdomsfotballen, bortsett fra J13 og J17, Forhåpentligvis fyller 
vi opp disse klassene i 2020, men vi da mangle J15. I denne klassen samarbeidet vi med Frei 
FK i 2019. Dette ble et meget vellykket opplegg og nye vennskap ble inngått. Deltagelse på 
cuper er også stor og det er mange å velge i.  
I barnefotballen stilte vi lag i alle klasser, bortsett fra J12. Som i ungdomsfotballen er det 
stor aktivitet og varer stor sett hele året. Vi er godt representert på cuper i nærområdet og 
litt lengre unna når spillerne blir eldre. 
Herrelaget klarte i sin første sesong etter opprykket en meget respektabel 4. plass i 4. 
divisjon. Med litt mer stang inn i ett par kamper kunne faktisk seriemesterskapet ha vært 
innenfor rekkevidde.  Mye av dette sterke resultatet skyldes en uventet tilvekst av 
«hjemvendte» KBK-spillere. Dahle vil gjerne være den klubben som tar imot slike spillere. 
Dette og at ungdommer fra egne rekker slipper til sørger for en merkbar større interesse 
for seniorlaget og et det er positivt.  
Vi stilte også med ett lag 6. divisjon i 2019. Dette laget som besto av både gammelt og ungt 
vant sin avdeling og lå lenge og kjempet om opprykk, men klarte ikke brasene i 
kvalikkampene.  
I Kvinneklassen samarbeidet vi CFK om ett 11er-lag og ILN rundt ett 7er-lag. Tilbudet er 
altså bredt og skulle passe både for dem som vil trene mye og dem som prioriterer andre 
ting. 
Som samarbeidsklubb ønsker Dahle IL fortsatt å bidra med spillere til utviklingsarbeidet til 
KBK. Nåløyet for å komme seg inn på elitelaget er trangt og for de aller fleste er det etter 
hvert naturlig å returnere til moderklubben.  Det er derfor en målsetning for oss å gjøre oss 
attraktive for disse, samt de som forhåpentligvis flytter tilbake til byen etter endt 
utdanning.  
Gjennom sesongen har det som vanlig vært gjennomført trenerforum i barne- og 
ungdomsfotballen. Flere nye trenere har tatt Grasrottrenerkurs, men her er det et 
forbedringspotensial.  
 
Rune Lysø 
Sportslig Leder 
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8.1 Idrettsskole 
 
Idrettsskolen i Dahlehallen er delt inn i to grupper. 

1. time: Barn i alle aldre opp til 6 år (1. klasse). 
2. time: Barn som går i 2. og 3. klasse. 

Vi har som vanlig frie aktiviteter, der barna velger fritt aktiviteter selv. Eksempler på 
aktiviteter er: Landhockey, trampoline, ballaktiviteter, hoppetau, ”slengtau” mellom bukker, 
badminton med mer. Som i tidligere år har det også i 2019 kommet enda flere yngre barn, 
helt ned til 3-4 årsalderen. Det er meget stort oppmøte i første time, kanskje et snitt på 
mellom 45-60 barn. Enkelte dager har det vært over 100 personer i hallen, barn og voksne. 
Trygghet, valgfrihet, godt miljø og aktivitet er noen stikkord for idrettsskolen. 
I andre timen er det noe færre barn, men oppmøtet ligger på mellom 20-30 barn. 
Aktivitetene er de samme, og barna er ivrige og fornøyde. Her er det noe mere ballspill, også 
fotball. 
Idrettsskolen er et positivt tiltak for mange barn. Det er en plass der de kan gjøre hva de vil 
uten noen form for organisering noe barna setter pris på. Tilbudet er gratis for alle 
deltakerne. 
 
Det ble i januar 2019 arrangert påmeldingskveld der det ble servert frukt til barna og kaffe 
til foreldrene og delt ut gule T-skjorter til alle nye barn. Registreringen brukes ikke til å ta 
betaling, kun for å ha en oversikt over hvor mange som deltar. 
 
Asbjørn Langø har i 2019 igjen gjort en fantastisk jobb med å lede idrettsskolen!  
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8.2 Illusion Cheerteam 
I 2015 startet Dahle IL et tilbud for de som ønsker å drive cheerleading. Dahle IL meldte seg 
inn i særforbundet for Norske Amerikanske Idretters Forbund (NAIF) og Illusion 
Cheerteam er registrert som et konkurranseteam og kan nå delta i konkurranser fremover. 
I følge NAIF er cheerleading en konkurranseidrett der lagene bedømmes for sine 
koreograferte show. Rutinene inneholder blant annet pyramider, kast, cheer (som er rop), 
hopp, turn og stunts. Cheerleading er en lagidrett der alles innsats vektes like høyt.  
Cheerleading startet på Princeton University i USA for over 100 år siden. På 80-tallet 
begynte man med egne konkurranser for cheerleadere. De første lagene i Norge startet opp 
så sent som på midten av 90-tallet, og idretten har hatt en formidabel vekst. Norge er i 
toppen både i Europa og verden, med tallrike medaljer både fra EM og VM. Det 
internasjonale forbundet International Cheer Union har 3,5 millioner medlemmer i over 
100 medlemsland fra hele verden.  
Illusion Cheerteam har tilbud for utøvere i aldersgruppen 10 – 12 år. Det har gjennom 
høsten vært Tiril Elise Brunvær og Stine Marie Lie som har hatt hovedansvar for 
treningsopplegget. I tillegg har de hatt hjelp fra Felicia Aandahl og Ann Katrin Hoås Hansen 
under treninger og sosiale arrangementer. For å styrke trunkunnskapene til utøverne har 
også Hanna Tolcsiner fra Kristiansund Turnforening på enkelte treninger. Gruppen har 
gjennom høsten kommet opp i 25 utøvere, og de trener hver søndag kl 18:00 – 19:30. Her er 
det plass til alle som ønsker å være med å lage show. Informasjon finnes på Dahle IL sine 
websider under «Lag» og «Cheerleading». Sjekk her; www.dahleil.com 
Gruppen har intensjon om å kunne øve inn program som de kan opptre med under spesielle 
anledninger. Dahle IL vil bruke teamet til pauseunderholdning under finalespill i Dahle Cup, 
og klubbens sponsorer vil kunne få muligheten til å låne Illusion Cheerteam under spesielle 
anledninger. Cheerleading er en sosial aktivitet, og trenerteamet har i høst gjennomført en 
helgesamling med treningsøkter fredagskveld og lørdags morgen. Utøverne har ved en slik 
treningshelg hatt overnatting og mat i klubbens selskapslokale fra fredag til lørdag.  
 

http://www.dahleil.com/
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8.3 Barnefotball 
Trenere og lagledere i barnefotballen i Dahle IL er i hovedsak foreldre.  Dette gjør imidlertid 
at tilbudet til det enkelte lag kan variere avhengig av hvilke ressurser som finnes i 
foreldregruppen rundt laget.  Klubben legger vekt på å utvikle trener-kompetansen i 
barnefotballen.  
 

Jenter 2014 
Jenter 2014 startet opp med 7 spente barn og har i løpet av høsten blitt 12 ivrige fotball 
jenter som har det veldig gøy hver trening. Her er det stor fokus på lek og bevegelse med og 
uten ball. Vi var så heldige å få være med på en oppvisningskamp under Dahle Cup, noe som 
jentene satte veldig stor pris på. Nå gleder jentene seg til et nytt år med flere treninger og 
cuper de kan være med på. 
Trenere har vært Erik Ormbostad Jørgensen og Therese Sivertsen, og foreldrekontakt er 
Camilla Betten Solbakken. 
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Gutter 2014 
Antall spillere i klassen: 12.  
Navn på trenere: Kristian Hansen Juvik og Arnt Erik Wenaas. 
Laget ble oppstartet i 2019, og har ikke deltatt på noen cuper. Deltok på en 
oppvisningskamp i forbindelse med Dahle-cup 2019.  
Andre aktiviteter i 2019 (Sosialt/sportslig): Kveldsmat / pizzaavslutning før juleferien 
2019. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gutter 2013 
Antall: 12 gutter ved årets slutt 
Trenere: May Helen Havdal, Espen Ludvigsen, Ola Heggem og Thomas Aas  
Cuper: KFK cup, Dahle cup (vi startet med cup fra høsten) 
Andre aktiviteter: To sosiale samlinger med barna, ett foreldremøte, maskotter på KBK-
kamp og en turnering med Frei på slutten av året 
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Lagbilde fra Dahle cup; Linus, Ask, Casper, Ruben, Emil, Johannes Emil, Johannes, Sigmund, 
Adrian, Magnus, William, Theo, Jesper 
 

 
Bilde i spillertunnelen før KBK kamp; Johan, Johannes Emil, Tobias, Ask, Theo, Linus, 
Marcus, Emil og Alexander vises på bildet  
 

 
Lagets maskot; Dole og Doffen 
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Jenter 2013 
Antall jenter: 9 stk 
Trenere: Renate Larsen, Eirik Tranø og Roar Grøthe 
Cuper i 2019: Dahlecup 
Aktiviteter 2019: Juleavslutning på lekeland med pizza og lek.  
 
 
 
 

 
 
Jentene: Bak fv Leonora Johansen, Alexandra Tranø, Mathea Michelsen, Malin Fiskvik og 
Henriette Aasgård, foran fv: Malin Grøthe, Ida Sofie Solheim, Sunniva Kristiansen og 
Leonora Sivertsen  
 
Gutter 2012 
Dahle IL G2012 består av en fantastisk ivrig gruppe på 23 gutter, som elsker å komme på 
trening for å møte kompiser og spille fotball. Flere av guttene er ukentlig nede i hallen på 
helgene, og noen var vel der daglig i juleferien. Tommel opp for medlemstid! 
Vi har gjennom året deltatt på ulike arrangementer som, Freihallen cup, Eat move sleep cup, 
Åpningscupen på Nordlandet, KFK cup og Dahle cup. Vi hadde en kjempefin sosialtur til 
Smøla med miniturnering i mai, der det var veldig stas for guttene å kjøre buss. Guttene 
deltok også på KBK sin fotballskole på Dahle kunstgresspark i juni. På 
høsten har vi også hatt besøk av Jan Furnes som gjennomførte ei keeperøkt med hele laget. 
Før jul hadde laget, etter initiativ fra trenerne, et meget informativt besøk av Stian 
Edvardsen fra Kretsen. Stian observerte en treningsøkt og var med på trenermøte etter 
treningen. Der fikk vi tilbakemelding om selve økten, en del generelle innspill og noen gode 
diskusjoner. 
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Vi er så heldige å ha mange flinke resurspersoner rundt laget. Trenere er Erik Ormbostad 
Jørgensen, Bjørnar Henden, Frode Sandøy, Per Olav Slenes, Ronny Enaasen, Terje Storhaug, 
og Torgeir Fredly. I trenergruppa er også Alexander Edgren, men han har ikke en aktiv rolle 
på feltet. Kasserere har vært Kristian Juvik og Katerina Pedersen, og vår fantastiske 
foreldrekontakt med stjerne både foran og bak navnet er Gudbjørg Sigurbjørnsdottir. 
Vi gleder oss til året som kommer, med fast 5er fotball og mange artige stunder. 
 
Jenter 2012 
Trenere har vært Erik Tranø, Arnt Erik Wenaas, Frank Robert Alfredsen og Kristian Todal. 
 
Jenter 2011 
- Antall spillere i klassen: 10 stk  
- Navn på trenere: Camilla Betten Solbakken og Espen Balstad  
- Hvilke cuper laget har deltatt på i 2019: Frei Cup, Eat Move Sleep cup og Dahle Cup.   
- Andre aktiviteter i 2019 (Sosialt/sportslig): Deltatt på flere miniturneringer og arrangert 
miniturering.  Vi avsluttet 2019 sesongen med julebord for jentene. Det var stor stas. Det er 
en veldig snill gjeng med jenter som alltid yter det beste de kan på trening og er alltid 
lærevillig. Det beste er vennskapet jentene har på fotballbanen og utenfor banen. De heier 
på hverandre, og støtter hverandre på banen. Foreldregruppen er hjelpsom og stiller opp 
både på treninger og på alle kamper/turneringer med heiarop og kaker.  
 

 
Bildet: Fra venstre: Live Futsæter, Fride Balstad, Amalie T. Nilsson, Molly Gustad, Emma W. 
Købmand, Live Lindskog, Erle Christine B. Solbakken, Mariam Taqiiddin, Carina Aas, Mathea 
Myrvågnes.  
 
Gutter 2011 
- Antall spillere i klassen - 16 
- Navn på trenere – Jøran Sandøy, Anders Skauge, Rolf Erik Sandvær 
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- Hvilke cuper laget har deltatt på i 2019: Åpningscup, EAT MOVE SLEEP, Frei cup, KFK cup, 
Dahle cup 
- Andre aktiviteter i 2019 (Sosialt/sportslig) – Miniturneringer 
 

 
 
Gutter 2010 
Antall spillere i klassen: 16 stk. 
Navn på trenere: Vidar Hauge Morch-Olsen, Pål Bjerkestrand, Stian Schjølberg. 
Hvilke cuper laget har deltatt på i 2019: Freihallen Cup, Nordlandets åpningscup, Eat Move 
Sleep Cup i Kristiansund, KFK`s åpningscup og Dahlecupen.  
Andre aktiviteter i 2019 (Sosialt/sportslig): Hadde sommer avslutning i Skærva, Samkjørt 
treningene med Nordlandet i ca 2 mnd før det ble avsluttet, Hadde juleavslutning i Dahle 
Lokalet 

 
Øverst til venstre: Pål Bjerkestrand, Ciljan Magnus Sakshaug-Furseth, Milian Gustad Rangø, 
Oskar Gustad-Jones, Edvard Androsov, Casper Kringstad Arstim, Magnus Tylden, Mikael 
Olai Moss-Knutsen, Patrick Hauge Morch-Olsen og Vidar Hauge Morch-Olsen. Foran til 
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venstre: Akram Hussein Mohamed Omar, Gabriel Øien Knudseth, Phillip Myrset Schjølberg, 
Hrafn Kvalvik Bjerkestrand, Gunerius Aspen og Emil Waage. IKKE PÅ BILDET: Iver Andre' 
Aspen, Enok 
 
Jenter 2010 
Gjennom 2019 har vi dessverre begynt å få noen frafall fra vår tidligere så stabile gjeng. 
Heldigvis fikk vi litt påfyll i høstsesongen slik at vi nå er 11 positive jenter. 
 
Vi har gjennomført 2 ukentlige treninger (tirsdag/torsdag) og mot slutten av sesongen har 
vi gjennomført flere treninger i samarbeid med jentene født 2009. Dette samarbeidet har 
gitt jentene gode utfordringer så dette vil vi fortsette med når det lar seg gjøre. Oppmøtet 
har vært relativt jevnt hele sesongen. Vi gjennomfører de fleste øvelser med ball for å gi 
flest mulig touch. Dette har utviklet jentene godt men den største forbedringen begynner vi 
å se i samspillet. Flere øvelser med 2 mot 1 og bevegelser med pasning-avslutning har gitt 
resultater. Dette har vi også fått se når vi har møtt andre jevnaldrende lag i cuper siste 
halvår. Full jubel når 45-pasninger kommer inn fra dødlinja. 
 
Også i 2019 valgte vi å gjennomføre miniturneringer i samråd med de andre lagene (CFK, 
Frei, Averøy og Batnfjord). Selv arrangerte vi 2 turneringer der vi ved den første fikk også 
med oss Sunndal og Kvass/Ulvungen. 
Dette har gitt oss en kjærkommen inntekt fra kiosksalg. 
 
I tillegg til 6 miniturneringer har J09 deltatt på følgende cuper i 2018: Freihallcup, Eat-
Move-Sleep, Åpningscup, Hydro-cup, KFK-cup og ikke minst vår egen flotte turnering. 
 

 
 

Jenter 2009 
Antall spillere: 16  
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Trenere: Helge Volckmar, Konrad Indergaard, Therese Øien Aandahl, Christian Michelsen 
 
I 2019 deltok vi på de etablerte cupene i nærområdet; Freihallen Cup, Eat Move Sleep, 
Åpningscupen, KFK Cup og selvsagt Dahle Cup. I tillegg spilte vi seriekamper i Kristiansund 
og på Tingvoll, en ny og positiv opplevelse for laget.  
 
Vi stilte med stor entusiasme i borgertoget for Dahle IL på 17. mai.  
I juni hadde vi stand på Piren under Båtens og Havnas dag, hvor vi solgte stekt mais, 
popcorn, bakst og iste. Dagen ble avrundet med sommeravslutning i Skjerva i nydelig 
sommervær. Vi spiste pizza (premie for innsatsen i borgertoget), badet og koset oss.  
I desember hadde vi juleavslutning med foreldrekamp, pizza og kaker på Dale barneskole. 
Der ble det også utdeling av diplomer fra seriespill.  
 
Jenter 2009 er en sammensveiset og fin gjeng, som har hatt stor sportslig fremgang i 2019. 
Vi takker alle jentene, trenere, foreldrekontakter og foresatte for mange minnerike stunder 
sammen.  
 
 
 
Dugnad i strålende sommervær under  
Båtens og Havnas dag.  
 
 
 
 
 
KFK Cup. Fra venstre: Frøy, Maja,  
Karoline, Ella, Ayla, Isabella, Viktoria, 
Jenny Linn, Madeleine, Hedvig, Sara,  
Elisa og Mina Sofie.   
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Gutter2009 
Antall spillere:  14 
Navn på trenere: Bjørnar Waage 
   Ronny Malmedal 
   Tor Henrik Eide 
   Asbjørn Strømsvåg 
Cuper 2019:  Freihallen Cup 
   Eat Move Sleep CFK 
   Åpningscupen Nordlandet 
   MFK Cup 
   Romsdalscupen 
   Oppdal Cup 
   KFK Cup 
   Eat Move Sleep Molde FK 
   Dahle Cup 
Aktiviteter:  Avslutning med kamp mot mammaene på laget til sommer og til jul 
   Spiste sammen på McDonalds i Molde etter Romsdalscup 
   Spiste pizza med hele laget på Oppdal etter Oppdal Cup 
Sommertreninger på Kvitneset stadion med kaker, vafler, drikke og bading etter trening i 
25 grader. 
Avslutning av året med pizza i Dahlelokalet  

 

 
 

Jenter 2007/2008 
Antall spillere: 15 spillere (inkludert 2 fra 2006 og 2 fra 2008) 
Trenere: Sven-Tommy Olsen, Helge Volckmar, Bjørnar Eresvik og Eirik Torvik 
Cuper:  

• Freihall Cup  
• Slatlem Cup  



 

 

 
Dahle Idrettslag – Årsberetning 2019    Side 30 av 59 

 

 

• Nabeita Cup  
• Eat Move Sleep  
• Åpningscup  
• Hydro Cup  
• KFK Cup  
• Dahle Cup 

Andre aktiviteter:  
• Blåtur til Høyt og Lavt i Valsøyfjorden 
• Ballhentere på KBK-kamp 
• Juleavslutning  
• Dugnader 
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Gutter 2008 
Dahle G2008 har gjennom 2019 vært 14 gutter som har møtt stabilt til trening.  
Vi har trent 2 ganger i uken gjennom hele året, 1 trening ute og 1 inne i fotballhallen frem til 
påske. Deretter har vi hatt begge treningene ute resten av året. G2008 har hatt 3 gutter som 
har hospitert opp til G2007, samt at noen flere har spilt noen kamper for G2007 da de har 
fått forfall til kamp i eget lag. 
Trenerteamet i 2019 besto av: Thomas Arstim, Arve Opsahl og undertegnede. 
Foreldrekontakter har vært: Kirsti Sakshaug og Marianne Leithe 
Kasserer har vært: Isabella Kringstad/Kåre Bugge 
Cuper vi deltok på i 2019: 

• Freihallen cup 
• Eat-Move-Sleep cup (CFK) 
• Åpningscupen 
• Eat-Move-Sleep cup (MFK, Aker stadion) 
• KFK-cup 
• Dahlecup 

 
Vi hadde planer om å delta på Hydro-cup, men pga stor pågang til denne cupen, fikk vi ikke 
overnatting da vi meldte oss på. Satser på Hydro-cup i 2020. 
Vi har i 2019 spilt serie med 7-er-fotball, med kamper på Averøy, Smøla og her i byen. Gutta 
har levert flott innsats, mange mål, gode redninger og flott spill i alle kamper. 
Det har vært et fint, morsomt og givende år både for guttene, foreldre og trenere i G2008. 
Og ser frem til neste sesong. 
Mvh. Vidar Hopshaug, trener G2008 
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Gutter 2007 
Gutter 2007 G-12 har bestått av 10 gutter pluss en jente fra 07 og 4 gutter fra 08. Vi har 
stort sett hatt trening 2-3 ganger i uken i år. I serien stilte vi med 1 lag i 9er serien, der 
lengste borte turen var til Eide. Vi har deltatt på Freicup, Cfkcup, Åpningscup, Hydrocup og 
Dahle cup.  3 av våre gutter har spilt kamper og trent fast med gutter 06 gjennom sesongen.  
Vi har også trenet ilag med NIL sine 2007 gutter. Det har fungert fint for begge parter.  
  
Laget er blitt ledet av Arne Jøran Brattøy, Kjetil Aksnes og Håvard Waage. Vi har hatt en 
velfungerende foreldregruppe som har hjulpet til gjennom året.  Laget består av blide og 
kjekke gutter, og er en sann fryd å jobbe med for oss trenerne. 
Årets største opptur var nok også dette året Hydrocup, som for oss som lag var en fantastisk 
helg. Strålende vær og sportslig medgang, gjorde at det nok ble et minne for livet, for både 
spillere og trenerne. 
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8.4 Keeptertrening 
Hadde en stamme på 3-4 keepere på våren som var jevnt på trening, men ut over høsten 

ble det dårlig og vi var 1-2 keepere på slutten. Dette var gutter fra 2010 og yngre. 

  

Har jobbet med bevegelse, grep og stilling. Gruppen har vært flott og jobbe med. 

  
  
Hilsen Jan André Furnes 
Keepertrener 
 

8.5 Ungdomsfotball 
 

Dahle IL har som mål å utvikle ungdomsfotballen på Dahle ved å følge NFFs handlingsplan 
og tilrettelegge for et aktivitetstilbud tilpasset alder, ferdigheter, ambisjoner og tilgjengelige 
treningsfasiliteter. 
 
Gutter 13 
2019 var året det skulle bli mye nytt for vår flotte gjeng med gutter, og noe både spillere og 
trenere hadde sett frem til lenge. Etter flere år med kniving og mange tøffe og jevne kamper 
mot hverandre, skulle vi nå slås sammen med Nordlandet sine gutter og angripe 
ungdomsfotballen sammen. Det var selvsagt knyttet stor spenning til sammenslåingen, og vi 
valgte å starte planleggingen av sesongen allerede kort tid etter at Dahle Cup 2018 var 
avsluttet. De første sosiale fellesøktene ble gjennomført i november 2018, og like før jul ble 
det avholdt felles foreldremøte for å bli enige om premissene for den kommende sesongen.  
Ved inngangen til sesongen i januar 2019 bestod treningsgruppen av 20 Dahlegutter, 10 
Nordlandet gutter og 3 hospitanter fra 2007 kullet. I løpet av de første ukene av 
ungdomsfotballen, så var det, ikke så uvanlig, noen gutter som talte på knappene, og som 
valgte å ta en pause fra fotballen. Dermed gikk vi inn i sesongen med 23 gutter totalt i 
treningsgruppen. 
Gjennom året hadde vi 2 fellestreninger i uken - mandager i Dahle sin kunstgresshall og 
onsdager på Nordlandet sin kunstgressbane. Treningsoppmøtet har generelt vært godt og 
humøret og innsatsen til guttene har stort sett vært upåklagelig. I perioder med stor 
belastning med mange kamper og avvikling av NEAS/KBK tiltak, har det naturlig vært noen 
færre på trening. Det må nevnes at det fra vår felles treningsgruppe var ca 10 stk som var 
innom tiltak i løpet av sesongen.  
I tillegg til fotballtreninger, tok foreldregruppa med Espen Balstad i spissen, initiativ til å 
kjøre en periode med 1 frivillig trening i uken på Iformnaa, med fokus på variert 
styrketrening og utholdenhet. Omtrent halvparten av guttene var med på dette. Et flott 
tiltak. 
 
Serien: 
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Seriesesongen var fra kretsens side todelt, der det på våren ble avviklet kvalifisering til 
første divisjon. G2006 var påmeldt med 2 stk 9’er lag med et felles mål om å kvalifisere et 
lag for spill i første divisjon på høsten, noe vi oppnådde.  
Før høstsesongen startet, med et lag i første og et lag i andre, hadde vi som uttalt mål at det 
viktigste skulle være trivsel og utvikling, og at alle skulle få prøve seg på begge lag. Vi mente 
da at vi ville få en mest mulig homogen og spillesugen gruppe, og at begge lag skulle kunne 
kjempe på øvre halvdel av hver sin divisjon. Meget gledelig var det derfor at gutta utpå 
senhøsten sammen kunne juble for seier og første plass i sin andredivisjons-avdeling. 
Førstedisjonslaget var lenge med og kjempet om kretsmesterskapet, men helt på slutten av 
sesongen gikk vi på noen sure tap, og endte til slutt på fjerde plass, dog som beste lag fra 
Nordmøre. 
 
Med en gruppe på 23 spillere, så ble det minimum en kamp i uken for alle, og godt med 
spilletid for alle. 
 
Guttene har vist godt samhold og representert klubbene (både ILN og DIL) på en fin måte. 
 
Cup’er: 
Laget har deltatt i følgende cuper:  
 
Slatlem Cup (januar): 
Her deltok vi med ett lag i B-sluttspillet som imponerte mange med mye flott spill, og som 
gikk helt til finalen. Med tanke på at dette var første kampene for samarbeidslaget, så må vi 
kunne si at innsatsen var strålende. 
 
Atlanterhavscup (februar): 
Her stilte vi med 4 jevne 5’er lag. 3 lag gikk videre til sluttspill. Til slutt ble det 3.plass som 
best. 
 
Åpningscup (april): 
Her hadde vi 2 jevne lag med og begge gikk til semifinalen, det ene sågar til finalen.  
 
Hydro-cup (juni): 
Hydro-cup på Sunndalsøra ble valgt som stedet for dette årets overnattingscup, og så godt 
som alle gutta var med på turen. Mange hadde også med seg foreldre og annen familie som 
heiagjeng – tusen takk til dere!  
To lag ble påmeldt og på forhånd hadde vi landet på at det skulle differensieres denne gang. 
Andrelaget kjempet og stod på, og hadde en fin utvikling gjennom turneringen. Førstelaget 
gikk hele veien og tok hjem bøtta, etter en ulidelig spennende finale mot KF.  
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Romsdalscup (juni): 
Her ble to jevne lag påmeldt som fikk brynt seg på både 2005 og 2006 gutter. Et lag tok seg 
helt til bronsefinale der de slo Åndalsnes G13, som på høsten ble kretsmester. Artig å se på 
samholdet i gjengen da de avsluttet våren med felles bronsejubel. 
 

 
 
Dahlecup (nov): 
3 jevne lag påmeldt. Alle gikk videre til A-sluttspill, ett røk i kvarten (internkamp), ett røk i 
semi (også internkamp), men vant bronsefinalen, og ett lag tapte finalen. 
 
Futsal-KM (des): 
Da det ikke var anledning til å stille med samarbeidslag, stilte vi med et ILN lag og et DIL lag. 
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Laget til ILN røk ut i gruppespillet på målforskjell. Gutta fra Dahle overrasket alle, 
innbefattet trenere og kanskje også seg selv (?), og tok seg hele veien til finalen.  
 
 
Året ble avsluttet den 10 desember med samling i ILN’s lokaler, der det ble utdelt diverse 
priser og fortært pizza og brus. 
 
Apparatet rundt laget har i 2019 bestått av: 
Jan Furnes – Altmuligmann, hva er det denne karen ikke gjør? Oppmann, trener, dommer, 
buss-sjåfør mm. 
Jan Brandtzæg – Hovedtrener 
Ola Bø Nyland – Trener 
Fredrik Eeg – Trener og kasserer 
Andreas Wiig – Trener 
Ståle Dahl - Hjelpetrener  
Anne Lise Gjestad – Trener (trakk seg midtveis i sesongen)  
 
 
Gutter 14 
2019 ble nok et supert fotballår for denne herlige gjengen. Gruppa besto av 28 spillere. Året 
startet 09.01 med fotballtrening i fotballhallen og vi avsluttet fotballåret 16.12. I denne 
perioden har vi gjennomført 107 treninger! Samt en treningshelg hvor vi hadde vekt på 
treninger, sosialt og kamper. Første halvår hadde vi gleden av en ukentlig trening på 

IformNå, styrke var fokus. Vi takker Adcom som var med og sponset denne treningen      . 
Oppmøte på alle treninger har vært bra. 1 spiller fra 2006 har hospitert opp til oss, og vi har 
hatt 4-7 gutter fra oss som hospiterte opp til G16. Vi har hatt 4 gutter som har deltatt jevnlig 
med by-laget og 1-2 som har vært med på krets-nivå. 
 
Gruppa er glade i cuper, og i 2019 deltok vi på følgende: 

• Januar, Slatlemcup. Her stilte vi med 1 lag i A-pulje og 1 lag i B-puljen 
• Februar, Nils Arne Eggen cup i Orkanger. Her stilte vi med 3 lag. Overnatting på 

skole, og vi kjørte Dahle sin buss. En topp tur! 
• April, Åpningscup, her stilte vi med 2 lag 
• Juli, Cup No 1 i Danmark. Dette var årets store høydepunkt for gruppa. Vi hadde 

gledet oss lenge til denne turen. Spillere lå i egne hytter, Sæby feriesenter, foreldre 
leide egne hytter på samme sted. Fint vær, glade ungdom og fornøyde foreldre 
skapte en uforglemmelig uke! 

• November, Dahle cup. Den kjekkeste og mest spennende cupen av alle gjennom et 
fotballår. Her stilte vi med 3 lag. Helga før var vi også med og hjalp G16 til å stille 
flere lag. 

• Desember, KM-futsal. Her stilte vi med 1 lag. 
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Med en så stor gruppe måtte vi stille med flere lag i serien, hele 3 lag. Vi stilte med et 11èr 
lag, et 9èr lag og et 7èr lag. Totalt gjennomførte vi 38 kamper, og 31 spillere var innom våre 
kamptropper. Mye spilletid til alle! 
Dahlecup, gikk vi ut som vinnere og vant 5000 kr. Disse pengene brukte vi i badeland. Her 

badet og koste vi oss! Middag og en is ble det også tid til        
 

Apparatet som har bidratt til aktiviteten rundt gruppa: 
• Trenere: 

o Alf-Ivar Aslaksen, Kjell Åge Myran, Hege Pettersen og Svein Bjarne Dahl 
• Oppmenn/kasserer: 

o Mariann Schultz Wiig og Martin Stumpmeier 
• Glade bussjåfører: 

o Bjørn Inge Kvalvåg, Rune Knudtsen, Bjørnar Betten Hansen 
• Foreldrekontakter: 

o Siv Maria Bøe, Lina Ersvik Pettersen og Irmelin Hermansen 
• Kioskvakter/kampverter/Heiarop 

o Her har alle foreldre bidratt til å lage flotte rammer rundt våre kamper. 

 
Her har vi et bilde av gruppa fra en trening tidlig høst. Et bilde som ble tatt sammen med 
vår flotte sponsor Strand & Stubø og Julian Vangen fra klubben. 

 
Bak fra venstre: Fouad Elbezazi, Martin Dall Myran, Ulrik Kvalvåg, Martin Oskar Bøe, Stinus Sivertsen, Kasper Bjerkestrand, 

Torkild Petersen, Adrian Skogås, Bendik Volle. 

Foran fra venstre: Martinus Betten Hansen, Johannes Andreas Aslaksen, Are Knudtsen, Liam Bashir, Elias Høgseth, Johannes 

Andreas Wiig, Hamdi Omar, Christopher Thoresen, Truls Dahl, Isak Rindal, Abel Karlsen. 

Følgende var ikke tilstede: Aleksander Hermansen, Felix Øien, Sjur Lystrup, Filip Bjerkestrand, Tone Naas, Magnus Pettersen, 

TharYar San Win, Fares Abid og Trym Enaasen. 

 
Jenter 15 
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Etter sesongen 2018 hvor vi stilte lag i både 7’er og 9’er sto vi igjen med 6 jenter fra Dahle 
og 5 fra Nordlandet før sesongen 2019.  Gode råd var dyre, men vi fikk til et samarbeide 
med Frei som hadde 11 spillere, og som ble kretsmestere i 7’er året før. 

 
Med bakgrunn i dette ble det meldt på 11’er og 7’er lag i seriespillet.  Frei hadde 
hovedansvaret for 11’er og Dahle/Nordlandet for 7’er laget.  11’er laget endte med en flott 
2. plass bak Træff, og 7’er laget vant sluttspillet mellom de fire 7’er lagene som deltok i 9’ er 
serien.   
 
Samarbeidet var en suksess, og mange nye vennskap ble skapt.  Ikke minst hadde vi en 
fantastisk tur til Østersund og Storsjøcup hvor en fantastisk gjeng sto for godt spill, godt 
vennskap og flotte holdninger.  Sportslig endte det i semifinalen i B-sluttspillet med 0-1 tap 
mot Utleira.   

 



 

 

 
Dahle Idrettslag – Årsberetning 2019    Side 39 av 59 

 

 

Av andre cuper vi deltok i som Frei/Dahle/Nordlandet kan nevnes både åpningscup og 
Dahlecup hvor vi endte på 2. plass i begge cuper, i tillegg til seier i B-sluttspillet i Dahle Cup. 
Vi var også med i KM-Futsal som Dahle i J16 klassen hvor vi hadde med 2 jenter fra Frei på 
laget.   

 
Elin Golmen, en av våre mest talentfulle spillere, deltok i løpet av sesongen både på krets og 
fylkeslag.  Etter sesongen ble Elin som en av de yngste spillerne tatt ut til KBK sin 
damesatsing. Siden de fleste av jentene på Frei er året yngre enn Dahle/Nordlandet 
spillerne ble det dessverre ikke samarbeide for 2020 sesongen. 

 
Fra Dahle var Jan Aage Neerland med som trener/lagleder, i tillegg til Per Ivar Duås og Eskil 
Blomsø fra Nordlandet.  Fra Frei var Aina Aarø, Øystein Haugan og Viggo Bentzen 
trenere/lagledere.  
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Gutter16 
Årskullene 2003 og G2004 ble G16 i 2019 og er som året før sammenslått med IL 
Nordlandet i ungdomstrinnet. Vi refererer da videre som Dahle/Nordlandet (D/N). I 2019 
har det totalt deltatt hele 35 spreke ungdommer + hospitanter til sammen fra begge lag. 
Samarbeidet med IL Nordlandet har vært veldig bra. D/N har stilt to lag i seriespill 11-lag. 
Ett lag i første divisjon og ett lag i andre divisjon.  
 

 
Bilde; Tatt under Gothia Cup. Vi hadde to lag med, og lykkes aldri med å samle alle i ett bilde. I denne busskøen sees Sigurd, Ole 

Christian, Daniel, Martinus, Magnus, Erik, Elias, Albert, Sander, Adrian, Nickolas, Sebastian, Trym, Isak, Tom Einar, Fredrik, 

Jonas, Ole Mathias og Amund 

 

Som tidligere år prøver vi å matche guttene mest mulig mot sitt eget nivå. I kamper er 
spillerne på de enkelte lag satt sammen jevnbyrdige. D/N1 tok seg videre til avd. 1 etter 



 

 

 
Dahle Idrettslag – Årsberetning 2019    Side 41 av 59 

 

 

innledende grunnserie. Av seks lag endte vi på fjerde plass med like mange poeng som 
tredjeplassen. Det var sterk motstand med blant annet suverene KBK som først har forsynt 
seg med halve førstelaget til DN for så å spille i samme serie etterpå. D/N2 har mange tøffe 
kamper også mot toppede 2èr lag der trenerambisjonene til flere av motstanderne går ut på 
å vinne mest mulig. Uansett har det vært en positiv gjeng med gutter som har bidratt til å 
skape mange gode minner. Totalt har D/N G16 lagene spilt 27 seriekamper gjennom 
sesongen. 
 
D/N har deltatt med flere lag i Slatlem Cup, Åpningscupen, Gothia Cup (Sverige) og Dahle 
Cup. Det har som tidligere år vært varierende resultater i cupene, men mye å glede seg over.  
 
Gothia Cup i Sverige var selvsagt den største hendelsen for laget i år. Hele 31 gutter var med 
på turen i tillegg til støtteapparat og en stor heiagjeng av foresatte som hadde en 
uforglemmelig uke i Alingsås utenfor Gøteborg. D/N stilte med to 11-lag og selv om det 
sportslig kunne gått bedre var det mange hyggelige opplevelser, kanskje med unntak av 
hjemreisen som tok 16,5 timer.  

 
Gothia Cup; Jenter sett utenfor når lagbilde skulle tas.      Klar til Camp mot Allingsås 

 

Samlet sett har det vært et givende år. Det er hyggelig å følge utviklingen til hver enkelt, og 
ikke minst å se at de trives i en idrett som er en salig blanding av opp og nedturer. Frafallet 
har vært langt mindre enn hva man har erfart fra tidligere årskull, dette synes vi er svært 
gledelig. Klubbene kan være stolte av dette, men all ære først og fremst til gutta selv! 
Medgang er lett å håndtere, men det er i motgang man bygger karakter. Her har vi en gjeng 
som har stått på i både medvind og motvind, og de aller fleste har varslet at de går på en ny 
sesong. 
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Gothia Cup; Til venstre Magnus viser basket ferdigheter, til høyre fra cupens åpningsseremoni. 

 

Ansvarlig trener for den store gruppen gutter har vært Eirik Andersen fra 01/01-31/7 og 
Bjørnar J. Husby fra 1/8. I tillegg har bidratt fra Dahle IL: Per Willy Pettersen, Paul Einar 
Storvik og Leif Ragnar Hoseth. Magne Nygård og Roger Aarø har bidratt fra IL Nordlandet. 
Det har vært opptil tre treninger i uken på det meste før seriestart. I sesong har det i 
hovedsak vært to treninger på grunn av mange kampdager.  
 

G19 (JUNIOR) 
Trenere for Junior har vært Arnt Terje Larsen og Rune Nordhaug. 
 

8.6 Seniorfotball 
 
Dommere 
I sesongen 2019 har vi arrangert 1 klubbdommer kurs med 8 deltagere, og vi har nå 12 
klubbdommer som har sagt seg interesert til å dømme klubbkamper i 2020, om det blir 
kamper da. 
Karl Edvard Brennskag og Joakim Andre Gjerde dømmer på regionsnivå.  
Vi har nå 9 kretsdommere, der Jan Andre Furnes og Amund Furnes ble autorisert høsten 
2019. 
Vi har nå 1 rekruttdommer. 
Dessverre hadde vi ingen på kretsdommer kurs i 2019, så her har vi en jobb å gjøre med å 
motivere klubbdommer til å gå videre med dømmingen. 
Geir Endre Hoel sitter i kretsens dommerkommite og er dommerveileder i tillegg til å være 
kretsdommer. 
Ragnar Ness er dommer kontakt i Dahle IL og er dommerveileder. 
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A-laget, Menn 
6. divisjon 
Trenere for B-lag har vært Joakim Øksenvåg, Kåre Bugge og Haavard Waage. 
De vant sin avdeling, men klarte dessverre ikke å kvalifisere seg til opprykk til 5. div. 
Veldig mange spillere ble benyttet (35-40), både gammelt og ungt. Positivt at mange 
unggutter får sin seniordebut her. 
 
4. divisjon 
2019 var året Dahle igjen var tilbake i det gode selvskap i 4 divisjon 
der vi hører hjemme. Etter seiern høsten 2018 på Smøla og opprykk var det  klart  
for en tøff sesong med mange gode lag i 4 divisjon. 
Vi var spendte før sesongen starta om vi ville holde plassen vår i 4 divisjon men det skulle 
snart vise seg at Dahle skulle kjempe i den andre enden av tabellen !! 
Vi skulle til slutt ende på en flott 4 plass og dermed også kvalik til NM igjen, kun 6 poeng 
skilte opp til KBK 2 som vant divisjonen, 
Dahle ledet sågar serien til sommern etter en kanonstart  og hadde overasket alle og en vær. 
Vi fikk flere gode spillere fra KBK2 i løpet av sesongen noe som styrket oss betraktelig og  
forsterket oss i forhold til våre konkurenter i divisjonen. 
En av dem Tobias Dahle ble årets toppskorer for Dahle  med 17 mål for Dahle og KBK2 , bak 
han endte Espen Jakobsen med sine 9 mål. 
Jøran Sandøy var trener hele sesongen og hadde med seg Frank Talberg som assistent 
trener. Conny Månson var også en del av teamet. 
Som sedvanlig tok Jan Inge Weiseth og Per Gimnes seg av alt  det praktiske rundt a-laget. 
Det er helt klart at vi i de årene har vært heldige/flinke til og rekrutere spillere fra KBK med 
masse erfaring både fra Eliteserien og fra KBK2 og Neas Akademiet og dette har vært med 
på og heve standaren på laget betraktellig. 
Det er klart og få inn spillere som Conny, Espen Næss Lund, Marius Neergaard, Tobias 
Larsen Lysø, John Karlsen, Mats Lindskog, Tobias Dahle, Jakob Wiig, Erik Bach Råket og nå 
også Jokke Bjerkås foran årets sesong hever standaren både i garderoben og ute på 
treningsfeltet betraktelig. 
Nei dette ser lyst ut og vi får håpe vi gjentar den flotte plasseringen fra 2019 sesongen og i 
2020. 
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A-Laget, Damer /J19 
I sesongen 2019 ble det stilt et samarbeidslag med ILN i Dameserien 7’er. 
Vi startet med innendørstreninger på Nordlandet Ungdomsskole i januar, og la til rette for 
jenter/damer som ønsket 1-2 treninger pr. uke.  
Dette ble raskt et populært tilbud, og i løpet av vinteren var vi oppe i 21 jenter. 
D/N ble enige om at hovedmålet var å ha et tilbud til de som ikke ønsket eller hadde 
anledning til å satse på Dame 11’er. Samtidig skulle det være et sosialt preg over gruppa, 
med trivsel i fokus.  
 
Følgende jenter har spilt kamper i 2019: 
 

ILN: 
Mari Edvardsen 
Oda Jordahl Ofstad 
Stine Hauan 
Maja Evjen Nielsen 
Sofie Lovise Edøy 
Emma Henden Høvik 
Elise Bjerkås 
Oda Jordahl 
Rikke Lossius 
Annika Hoem 
Anna Jacobsen 
Astrid Aune 
Synne Rødahl 
Hanna Grawert Blomsø 
Ingrid Kulø 
 

Dahle: 
Rikke Bolsø Rønning 
Maria Ersvik Pettersen 
Erica Madelen Lyster 
Julia Weidel 
Sigrid Havneraas Iversen © 
Solveig Eline Aspehaug Kjøl 
Gunnhild Bådnes Holm 
Samira Said 
Christina Hagen 
Linn Neerland 
 

 

Gjennom vinteren trente vi i hovedsak på Nordlandet U-skole, men hadde også et par økter 
Dahlehallen Kunstgress.  
Hjemmebane for seriespill var på Nordlandet. En kamp ble også lagt til Dahle.  
Flesteparten av jenten på laget var avgangselever på videregående skole, og skulle etter 
sommeren flytte ut av byen for videre studier. Vi fikk derfor lagt de fleste kampene til før 
sommerferien, og var forberedt på noen tøffe kamper med færre jenter etter sommeren.  
Før sommeren hadde vi spesielt to sterke prestasjoner med seier over Frei på bortebane og 
uavgjort borte mot Bud. 
 
På 12 kamper endte det med 3 seire 1 uavgjort 8 tap, 20-48 i målforskjell. 
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Gjennomføringen av sesongen viste at det er viktig å ha et Kvinnelag både med tanke på det 
sportslige og det sosiale. Etter sommeren fikk noen av j15 spillerne prøvd seg, noe som gikk 
strålende. 
Trenere/lagledere: Stian Edvardsen, Aleksander Bunes Stene 
 
Damer CFK/Dahle 
Dette var et seniorlag, med samarbeid med CFK J 17.  Ut fra spillerstallen med relativt lavt 
antall seniorer og dermed mer avhengig av J 17, gjorde laget en meget bra sesong. Vi deltok 
på de to nevnte turneringer, hadde «treningshelg» i Sunndal, for og kombinerer det 
sportslige og sosiale. Det var godt oppmøte på trening hele året. Sportslig gjorde laget det, 
ut fra nevnte situasjon, veldig bra. Seniorlaget var et samarbeid med Dahle og dermed 
spillere fra begge klubber. Laget endte på en tredje plass i seriespillet, og det var små 
marginer fra å ende enda høyere. Et lag (vi deltok med tre) vant Dahle Cup, vi stilte med et 
lag på Atlanterhavscup og vant, i Heimdal Indoor vant ingen av lagene (vi deltok med to lag) 
I tillegg til dette ble det spilt endel treningskamper før sesongen. 
Hovedtrener: Arnt Ove Strande. Assistent trener: Arne Olsen. Lagleder: Kjartan Smeby 
 
Veteran 
Dahle IL Veteran er et tilbud for menn som ønsker noen trimøkter i uken. Vi har et 
samarbeid med veterangruppen til IL Nordlandet, som gjør at vi har et tilbud om trening 
søndag (Dahle IL anlegg), tirsdag og torsdag (ILN anlegg) til alle som ønsker å holde formen 
på topp. 
Gjennom året har gruppen vært stabil på et sted mellom 15 – 25 på trening, og selvfølgelig 
så er pågangen størst rett etter nyttår. Gruppen består av fotballsparkere fra ca. 30 – 60 år. 
I 2019 ble dessverre interessen for Dahle IL sin veterancup i januar for liten til at cupen ble 
arrangert. Dette er en cup veterangruppen arrangerer ei av de første helgene etter nyttår i 
fotballhallen. Som regel har man lag fra Nordlandet, Frei, Clausenengen og Batnfjorden som 
besøker arrangementet. Det sosiale både på bacalaofesten etter cupen i januar, og under 
treningene er det som står øverst på prioritetslisten for denne gjengen. På bildet ser dere en 
knippe av de lystige gjengene som dukket opp på cupen i januar 2020. 
Dahle IL sin veterangruppe vil også for 2020 fortsette å trene om søndager kl 20:30 i 
fotballhallen. 
 
Velkommen skal du være! 
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9 Dahle Cup 
Dahle Cup er klubbens største årlige arrangement og ble i år arrangert for 30. gang.  
Dahle Cup gikk av stabelen i 25.-27. oktober og 1.-3. november.   
Dahle Cup er en populær cup i Midt-Norge som et avslutningshøydepunkt på sesongen for 
mange lag. Vi ser at flere klubber fra Trøndelag og Sunnmøre kommer igjen år etter år. 
Totalt var det 218 påmeldte lag. Flere lag overnattet på Dale Barneskole hvor vi serverte 
både frokost og middager til spillerne. 
Det var litt mindre påmeldte lag enn året før, men dette skyldes blant annet flere 
skråstreklag, og cupen kolliderte med kretskamper, cup på Kyrksæterøra og 
håndballkamper på jentesiden i ungdomsfotballen. I 2020 har vi allerede tatt grep slik at vi 
ikke får samme utfordringen som i 2019. Vi hadde nedgang på kostnader i 2019 som gjorde 
at resultatet for cupen ligger på samme nivå som tidligere år. 
 
For å gjennomføre Dahle cup trengs det mengder med frivillig innsats. Over 400 vakter, alt 
fra kioskvakter, sekreteriat, parkeringsvakter, frokostvakter og nattevakter etc. Takket 
være innsatsen til alle som stiller opp, bidrar det til at Dahle Cup er velfungerende 
maskineri. 
Det er også en flott sosial arena hvor man kan bli kjent på tvers av lagene i klubben.  
Uten sponsorer og økonomisk støtte hadde ikke Dahle Cup vært der vi er i dag. Det er med 
stor glede at det også i år er mange i næringslivet i Kristiansund støtter opp under årets 
cup. Dette setter vi stor pris på. Tusen takk til alle sponsorer, spillere, trenere, dommere, 
publikum og ikke minst alle frivillige. 
 

Tusen takk til alle sponsorer, spillere, trenere, dommere og publikum.  
 

Og ikke minst alle frivillige. 
  

Uten dere hadde ikke Dahle Cup kunne blitt arrangert for 30. gang. 
 

Nå ser vi fremover og gleder oss til to nye hektiske Dahle Cuphelger høsten 2020!       
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10 Anleggsgruppen 
 

Klubbens anleggsgruppe bestod i 2019 to banemestere Per Einar Andersen og John 
Sandvik, leder av anleggsgruppen som også er representert i styret, samt et par andre ivrige 
dugnadssjeler. I 2019 var aktivitet i anleggsgruppen basert i all hovedsak på vedlikehold og 
drift av Dahle Kunstgresspark. Klubben er inne i en periode der det er vedlikehold av 
anleggene som har fokus, og banemesterne har ukentlig drevet vedlikehold av 
kunstgressdekket på Kunstgressparken. I tillegg har de to karene ryddet bort trær og kratt 
som vokser nær banene på Torvhauan. Også vinteren i 2019 bød på utfordringer for 
banemannskapet med tanke på å holde banen åpen. Gode beslutninger knyttet til salting og 
tidspunkt for brøyting gjorde at banen likevel kunne holdes åpen i størsteparten av 
vinteren.   
I 2019 ble det iverksatt et arbeid for å sikre at ikke stein og løsmasse fra berget mot øst på 
Dahle Kunstgresspark havner ute på dekket. Det ble «pigget» bort løst berg, og gjengen har 
påbegynt arbeidet med å monter opp et gjerde/ballfangernett. Et viktig løft for anlegget 
som også vil spare klubben for skader på baller, og ikke minst spare trenere og spillere for 
leting etter baller som går over og utenfor mål på den siden. Det er planlagt at nett/gjerde 
skal være ferdig montert til serieåpning 2020. 
Gjennom sommeren i 2019 skulle det skiftes ei dør og bygges om litt i ballrommet ved 
Kunstgressparken, og det ble da avdekket store råteskader på bygget. Strand og Stubø 
Entreprenør AS viste stor velvilje, og hjalp klubben med kompetanse og snekker i arbeidet 
med å redde bygget. Det ble da skiftet front og en del av bærekonstruksjonen i veggene i 
front. Vi er særdeles takknemlige for at Strand og Stubø Entreprenør AS var behjelpelige i 
dette arbeidet. 
Sommeren var spesiell i 2019 ved at NAV kontaktet Dahle IL for et samarbeid om 
aktivisering av ungdommer som har falt utenfor arbeidslivet. Vaktmester i Dahlehallen AS 
tok ansvar for arbeidsledelse for de 3 ungdommene som arbeidet for Dahle IL gjennom 
sommeren.  
Det ble i 2019 gjennomført en organiserte dugnad ved noen av klubbens anlegg, men 
dessverre ble oppmøtet heller magert. Anleggsgruppen takker de som møter opp og bidrar 
til å holde anleggene til klubben i sikker og presentabel stand.  
Anleggsgruppen har gjennomført budsjettmøter for 2020, og satt opp en arbeidsplan for 
hva som er behøvelig å få gjort det kommende året. Det er blant annet oppføring av 
ballfangernett bak mål i østre ende av stadion som vil kreve ressurser i 2020. Ferdigstillelse 
av ballbua med nytt ballrom og et nytt oppholdsrom i den tidligere ballbua er planlagt for 
2020. Videre så er det behov for noe arbeid på toalettbrakken, det er behov for maling av 
anlegget og det vil skal gjøres noe arbeid bak tribunene for å sikre treverket. Behovet for 
dugnadsarbeid er stort, og anleggsgruppa håper flere kunne tenke seg å være med i 
arbeidet som behøvelig for å holde baner og haller i nødvendig stand.  
Gjengen i anleggsgruppen samles til julebord i desember for god mat og drikke, samt masse 
tullprat. Dette planlegges også for 2020. Dette er en aktivitet klubben ønsker at 
anleggsgjengen får til som en årlig tradisjon. 
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11 Medlemsfordeler for medlemmer i Dahle IL 
 

• Skadeforsikring gjennom If. Se https://www.fotball.no/klubb-og-leder/forsikring/ 
• Rabatt G-Sport i Kristiansund. Se utvidet sak nedenfor. 
• Medlemstid i kunstgresshallen hver lørdag og søndag. 
• Stemme på årsmøte. For å kunne stemme på årsmøtet i Dahle IL må man være 

registrert medlem. 
 

11.1 Rabatt på trening hos Treningssenteret 
Denne avtalen gjelder for G16, J16, Junior og dame/herre stall. Gjelder kun aktive  
spillere, ikke trenere og støtteapparat. Nedre aldersgrense 15år. 
Intensjonen med denne avtalen er å gi yngre spillere et godt og rabattert tilbud om fysisk 
trening. Dahle IL ved utpekt person skal godkjenne de som skal knyttes til avtalen. Dahle IL 
har anledning til å endre hvilke spillere som skal være knyttet til avtalen. 
 

Kontakt oss på fotball@dahleil.com 

 

11.2 Andelssalg i nytt kunstgressanlegg 
Du kan nå bli andelseier av hele Dale sitt praktfulle fotballanlegg på Torvhauan. Du kan selv 
kjøpe en eller flere andeler, men like viktig er at du forsøker å få med din arbeidsgiver, og 
ikke minst, andre i ditt nærmiljø til å anskaffe seg en andel eller to av dette flotte anlegget.  
 

Besøk www.dahleil.com for å kjøpe andeler. 

 

Alle andelseiere får sitt navn på et skilt som er hengt opp på den nye Gjensidigebua. 
 

11.3 Grasrotandelen 
Dette er et viktig virkemiddel i finansieringen av idretts Norge. Dahle IL ønsker at dere 
prøver å få familie og venner, som dere vet anvender Norsk Tipping, til å registrere sitt 
tippekort på Dahle IL som frivillig organisasjon.    
 

Oppgi vårt org.nr 881435772 til tippekommisjonæren når du tipper neste gang.  

 

Da vil Dahle IL motta 5 % av alt som det blir tippet for. 
 

11.4 Klubbmedlemskort for G-sport 
G-sport har gjennom avtalen Dahle IL har med Umbro og G-sport utarbeidet et 
medlemskort.  

https://www.fotball.no/klubb-og-leder/forsikring/
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Kortet gir brukeren 20 % rabatt på alle Umbro effekter, alle fotballsko (uansett merke) og 
Mizuno joggesko.  
 
Gjennom dette samarbeidet vi har med G-Sport så får våre medlemmer nå tilgang til 
elektronisk fordelskort. 
 
Klubben får også kick-back på alt som blir registrert når du bruker kortet på alle varer som 
handles. Trykk på linken under, fyll ut alle feltene. Etter dette så får du en SMS på mobilen 
med en ny link til fordelskortet. Dette kan lagres på skrivebordet på mobilen. 
 
For å registrere deg som fordelskunde, legg inn følgende link i nettleseren din; 
http://portal.oculosdialog.com/gsport/mreg/club/?clubid=BEF86663-C14C-4821-BB83-

4F6F88B6FF0D.  

 

I tillegg vil det komme klubbkvelder der bruk av medlemskortet vil medføre ulike rabatter 
som vi vil komme nærmere inn på senere. Det kan også gi positiv effekt for Dahle IL dersom 
våre medlemmer er påpasselig å benytte kortet uansett hva du kjøper. 
 
Kriteriet for å få et slikt kort eller tilgang til e-kortet er at husstanden har et medlem i Dahle 
IL. Dvs at det blir delt ut ett kort per husstand, men i tilfeller der foresatte ikke bor sammen 
vil det kunne legges inn to kort.  
 
For de som vil ha kort kan dere kontakte lagleder og klubben leverer ut kortene til 
laglederne på hvert lag, som får disse kortene distribuert videre. 
 

  

http://portal.oculosdialog.com/gsport/mreg/club/?clubid=BEF86663-C14C-4821-BB83-4F6F88B6FF0D
http://portal.oculosdialog.com/gsport/mreg/club/?clubid=BEF86663-C14C-4821-BB83-4F6F88B6FF0D
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12 Utdanning 
 

Utdanning av trenere/lagledere/styremedlemmer er viktig for klubben og klubbens 
framtid. I 2019 har flere tillitsvalgte og trenere gjennomført både sportslige og 
administrative kurs. Klubben fører egen oversikt over kompetanseutvikling, hvor alle kurs 
dekket av eller arrangert av klubben loggføres. 
 
Fullførte kurs i 2019:  

• 1 person på fotballeder 1 

• 17 personer Grasrottrener 1 

• 14 personer Grasrottrener 2 
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13 Regnskap 2019 
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14 Budsjett 2020 
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15 Valg 2020 
 
 

Valgkomiteens innstilling 2020 
 
Valgkomiteen for Dahle IL 2020 - som har bestått av Karen Wiik og Fredrik Eeg – har 
følgende forslag til kandidater til styreverv: 
 
Cecilie Ohr 
Camilla Betten Solbakken 
Eirik Junge Hess 
 
 
På valg, stiller til gjenvalg: 
Styremedlem: Julian Vangen (gjenvalg, 2 år) 
 
Stiller ikke til gjenvalg: 
Styreleder: Trine Olsen  
Styremedlem: Erika Indergaard 
Styremedlem: Bente Johansen 
 
Ikke på valg:  
Styremedlem: Lars Tomren (1 år igjen) 
Styremedlem: Endre Nisja (1 år igjen) 
Styremedlem: Rune Lysø (1 år igjen)  
Styremedlem: Per Willy Pettersen (1 år igjen) 
 
 
 
 
Kristiansund, Mars 2020  Karen Wiik     Fredrik Eeg 
 


