
 

Veileder for sekretariat og annen 

info knyttet til kampavvikling 
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Starte klokka, forberede kamp og avslutte klokka 

 

 

1. Hold inne knapp 6 til klokka starter 

2. Bruk knappen 13 og 11 for å få frem riktig spilletid  evt. se «Justere 
kamptid» 
 

3. Bruk knappene 13 og 11 for å legge inn hjemmelag og bortelag  evt. se 
«Legge inn nytt lag». I kamper på liten bane føres ikke målprotokoll – 
kun tid. 
 

4. Bruk knapp 1 til å bytte mellom visning av klokketid og resultatvisning. La 
den være i «klokkemodus» frem til et par minutter før kampstart. 
 

5. Hold inne knapp 2 «New match» i ca 5 sekunder for å starte ny kamp 
(etter at en kamp er ferdigspilt) 
 

6. Hold inne knapp 1 «Time» for å stenge av klokka. 

 



Justere kamptid 

 

 

Det er plass til 4 ulike kampoppsett. Følgende skal ikke endres: 2*30 min, 

2*25 min, 2*20 min.  Den siste kan endres til ønsket tid:  

1. Hold inne knapp 2 «New Match» (i ca 5 sekunder) 

2. Velg pil høyre/venstre knapp 13 for å finne den spilletiden som skal 
justeres. Trykk knapp 11 «OK»  3 ganger slik at klokka viser 0:00 og er 
klar til kamp.  
 

3. Hold inne knapp 8 «Select» i ca 5. sekunder.  

4. Bruk knappene 13  (+ eller -) til å velge antall omganger, og velg pil høyre 
for å velge spilleminutter pr omgang (+ eller -).  
 

5. Trykk knapp 11 «OK» når ferdig. 

 

  



Legge inn nytt lag 

 

 

Hvis bortelag ikke ligger i lista: 

1. Hold inne knapp 2 «New Match» (i ca 5 sekunder), og OK / OK for å få 
frem et bortelag. Velg knappene 13 (+ eller -) for å finne et bortelag som 
kan slettes. (finn et du du tror AIL-lag sjelden spiller mot). 
 

2. Bruk knapp 3 «RESET» for å slette laget. 

3. Bruk + og – knappene på 13 til å velge første bokstav.  

4. Bruk pil til høyre på 13 for å flytte til neste bokstav.  

5. Trykk knapp 11 (OK) når ferdig. 



Starte kampen 

 

 

2-3 minutter før kampstart:  

1. Trykk på knapp 1 slik at uret står i «resultat-modus» (viser stillingen 0-0 

2. Hold inne knapp 5 og tut for å få lagene klare til kamp i tide (hvis 

nødvendig) 

 

Kampstart:  

3. Hold venstre arm i været med håndflaten mot dommer for å vise at du er 

klar for å starte klokka.  

4. Trykk på knapp 6 når dommeren starter kampen. 

 

  



Under kampen 

 

 

Stoppe og starte tid 
1. Klokka stoppes med knapp 7 bare når det gis tegn fra 

dommer. Tegn nr 15   

Klokka stoppes normalt bare:  

• Ved timeout 

• Ved utvisning 

• Ved behov for svabring av gulv 

• Ved skade 

 

2. Klokka startes igjen med knapp 6 når dommer gir fløytesignal. Marker 

ved å vise håndflate mot dommer at du er klar til å starte klokka. 

Registrere mål 
1. Bruk knapp 15 for mål til hjemmelag og knapp 15’ for mål til bortelag.  

 

Registrert feil mål?  
1. Trykk knapp 9 – scoretavla blinker. 

2. Trykk knapp 15 eller 15’ for å redusere til korrekt stilling. 

3. Trykk knapp 9 igjen. 



Utvisninger 
1. Når dommer viser time-out tegn og tegn 14 på utvisning, 

stoppes klokka med knapp 7 «Stop».  

2. Trykk så knapp 14 «Utvisninger» for utvisning til hjemmelag, 

og knapp 14’ for utvisning til bortelag. 

3. Klokka startes igjen med knapp 6 «Start» når dommer gir 

fløytesignal. 

 

Klokka teller ned automatisk. Den håndterer 2 samtidige utvisninger 

til hvert lag. Gi beskjed til lagleder 10 sekunder før utvisningstiden er gått ut.  

Det er ikke tillatt å krysse linja fra byttesonen før utvisningstiden er utløpt. 

Husk at det ikke er mulig å trykke på utvisning før klokka er stoppet.  

Trykket feil ? Bruk knapp 9, og deretter knapp 14 eller 14’ for den utvisningen 

som skal kanselleres. Trykk knapp 9 når du er ferdig. 

 

Time-out 
1. Lagleder legger ned kort med T på sekretariatet.  (Det er kun 

mulig å ta time-out når laget har ballkontroll) 

2. Trykk på knapp 5. 

3. Vis tiimeoutkort til dommer. Dommer viser timeout-tegn. 

4. Stopp klokka med knapp 7.  

5. Trykk på knapp 12 for hjemmelag time-out eller knapp 12’ for 

bortelag-timeout. 

6. Noter tidspunkt for time-out i kampsprotokollen 

7. Start klokka med knapp 6 når time-out er ferdig og dommer 

blåser i gang kampen. 

8. La time-out kortet ligge igjen på sekretariatsbordet. I 2. 

omgang får lagleder dette tilbake (det er maks 1 time-out til 

hvert lag i hver omgang). 

Brukerveiledning – komplett:  

http://www.bodet-

sport.com/images/stories/EN/support/Pdfs/manuals/BT6000/606231-User-instructions-

scoreboard-BT6000-basket-hand-volley-tennis-entrainement.pdf  

http://www.bodet-sport.com/images/stories/EN/support/Pdfs/manuals/BT6000/606231-User-instructions-scoreboard-BT6000-basket-hand-volley-tennis-entrainement.pdf
http://www.bodet-sport.com/images/stories/EN/support/Pdfs/manuals/BT6000/606231-User-instructions-scoreboard-BT6000-basket-hand-volley-tennis-entrainement.pdf
http://www.bodet-sport.com/images/stories/EN/support/Pdfs/manuals/BT6000/606231-User-instructions-scoreboard-BT6000-basket-hand-volley-tennis-entrainement.pdf


Ferdigstille kamprapport 
Eksempel på korrekt utfylt kamprapport 

 

  



Utskrift av kamprapport 
Lagleder legger inn lag og lagledelse til hver enkelt kamp via «Min håndball».  

For å skrive ut kamprapporten bør dette gjøres via Turneringsadmin  

https://ta.nif.no . Da kommer fødselsdato på spilleren ut på utskriften. Hvis 

man skriver ut kamprapporter via www.handball.no kommer IKKE fødselsdato 

med. 

 

Innrapportering av kampresultat 
1. Bruk «Registrer resultat» via Min 

Håndball-APP’en.  Registrer 

pauseresultat og sluttresultat. 

2. Ta bilde av kamprapporten, og legg 

dette til via APP’en med knappen 

«Legg til bilde..». 

Hvis man ikke bruker APP må resultatet 

ringes inn via resultattelefonen, og 

bilde/scan av kamprapporten sendes til 

Region Sørvest på NHF-

kamprapp@handlball.no  

 

 

 

 

 

 

 

Live 
Fra 2018 skal lag fra G/J 15 og eldre føre kampe via Live. (Egen veiledning for 

dette) 

 

 

 

https://ta.nif.no/
http://www.handball.no/
mailto:NHF-kamprapp@handlball.no
mailto:NHF-kamprapp@handlball.no


Dommeroppgjør 
 

1. Dommere på minihåndball (6-8 år) på liten bane (1 omgang):  
kr 50,- pr kamp (én dommer pr. kamp) 
 

2. Dommere for kamper 9 og 10 år på liten bane (2 omganger):  
kr 100,- kr pr kamp (hvis 2 dommere deles pengene) 
 

3. Dommere på stor bane (10 og 11 åringer) – 100,- pr. dommer. 

Oppgjør skjer kontant – husk å fylle ut skjema som ligger i skuff på kjøkkenet.  

I tillegg til navn må også fødselsdato/nr og adresse på dommeren skrives på skjema.  

 

Andre satser 

https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/praktisk-info-temaside/praktiske-

verktoy/honorar-og-godtgjorelse/ 

 

https://email.sysco.no/owa/redir.aspx?REF=80Eeeet_pFbvWQwa1EmvHLa4fldk87R8J6dhYbyQf7k9C2ouTULUCAFodHRwczovL3d3dy5oYW5kYmFsbC5uby9yZWdpb25lci9yZWdpb24tc29ydmVzdC9wcmFrdGlzay1pbmZvLXRlbWFzaWRlL3ByYWt0aXNrZS12ZXJrdG95L2hvbm9yYXItb2ctZ29kdGdqb3JlbHNlLw..
https://email.sysco.no/owa/redir.aspx?REF=80Eeeet_pFbvWQwa1EmvHLa4fldk87R8J6dhYbyQf7k9C2ouTULUCAFodHRwczovL3d3dy5oYW5kYmFsbC5uby9yZWdpb25lci9yZWdpb24tc29ydmVzdC9wcmFrdGlzay1pbmZvLXRlbWFzaWRlL3ByYWt0aXNrZS12ZXJrdG95L2hvbm9yYXItb2ctZ29kdGdqb3JlbHNlLw..


Dommertegn 
 

 

 



 

 

Spilleregler håndball: 

https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/lover-og-regler/spilleregler-handball/  

 

Spilleregler barnehåndball (4’er og 6’er håndball): 

https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/barnehandball/spilleregler-i-

barnehandball/  

  

https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/lover-og-regler/spilleregler-handball/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/barnehandball/spilleregler-i-barnehandball/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/barnehandball/spilleregler-i-barnehandball/


Skader 
Førstehjelpsutstyr – henger i en 

oransje førstehjelpskoffert over 

ballvaskeren i utstyrsrommet.  Gi 

beskjed til utstyrsansvarlig i 

håndballstyret dersom det mangler 

is, plaster eller annet nødvendig 

utstyr i kofferten. 

 

 

 

 

 

 

Båre – finnes en båre hengende på veggen i «vaskerommet» (døra mot 

nordvest i hallen). 

Hjertestarter – det henger hjertestarter på veggen ved siden av høyttaler-

anlegget.  

 

 

  



Ballstørrelser og spilletid 
 

https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/praktisk-info-temaside/lover-og-regler/regionale-

bestemmelser/aldersbestemmelser-spilletid-og-ballstorrelse-2/  

Jenter 

 

 

https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/praktisk-info-temaside/lover-og-regler/regionale-bestemmelser/aldersbestemmelser-spilletid-og-ballstorrelse-2/
https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/praktisk-info-temaside/lover-og-regler/regionale-bestemmelser/aldersbestemmelser-spilletid-og-ballstorrelse-2/


Gutter 

 

 

Aldersklassene fra 6 til 9 år, jenter og gutter, spiller på liten bane (12 x 20 m). Dvs at 

spillebanen orienteres på tvers av ordinær håndballbane. 10-åringene har en kombinasjon av 

spill på liten og stor bane. 
 



Nedsenket tverrligger (10 og 11 års kamper) 
 

Seriereglementet for Region Sør-Vest sier at det skal benyttes nedsenket tverrligger på 10 og 11-års 

kamper. Se https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/praktisk-info-temaside/lover-og-

regler/regionale-bestemmelser/seriereglement-for-region-sorvest/  

Disse ligger på utstyrsrommet, og skrus fast i klargjort skinne på målene. Tverrliggende festes så høyt 

som mulig – stopper i et beslag på målene.  

 

 

 

  

https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/praktisk-info-temaside/lover-og-regler/regionale-bestemmelser/seriereglement-for-region-sorvest/
https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/praktisk-info-temaside/lover-og-regler/regionale-bestemmelser/seriereglement-for-region-sorvest/


Tips og trips 
Finner ikke kjøkkenutstyr som burde vært på kjøkkenet!  

Sjekk i oppvaskmaskinen!  Det er ikke sikkert den er tømt siden forrige arrangement. 

Skarpe kniver skal oppbevares i kioskskapet, ikke i kjøkkenskuffene 

 

Det går en sikring!  

Sikringsskapet er i gangen ut mot SFO (døra mot sør-øst fra hallen).  

Nøkkelen til sikringsskapet er på innsiden av den første døra til høyre (altså før døra til 

sikringsskapet). 

 

Skilleveggen kan ikke kjøres opp eller ned! 

På veggen ved skilleveggen (over premiemontrene, nesten ved taket) er det en liten boks med en 

autosikring. Bruk skaftet på en moppekost e.lign og trykk inn den RØDE knappen . 

 

 

Måltavla lyser ikke! 

Noen har kommet borti bryteren på veggen bak sekretariatet. Se bilde. 

 



Vaskeutstyr, dopapir, såpe etc 

Du finner det meste bak denne døra:  

 

 

Bruk av musikkanlegg 
Normalt skal du kun gjøre tre ting:  

1. Slå på bryteren (øverst til høyre i bildet under) 

2. Kople mobiltelefon eller annen avspillingsenhet til med mini-jack pluggen som skal ligge i 

skapet.  

3. Juster volum med Master-volum - høyre og venstre siden. Dette er de to skyve-kontrollene 

nederst til høyre på miksepulten.  

Ingen lyd? Sjekk at bryter på toppen av forsterkeren er påslått (nederste bildet) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hvor man finner annen info 
Se https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/

