
AIL Håndball            Oppdatert 05.09.2022 
Trener- og laglederoversikt – sesongen 2022/2023 
Jentelag 

 

  

Lag Lagnavn Rolle Navn Mobil e-post Adresse 
Født 
2014/2013 

J8/J9 
 

Trener Inga-Lill Stenland 928 98 953 ingalill@haugnett.no  
Trener Mary Therese Utvik 475 09 225 mutvik@gmail.com  
Trener  Petter Tranvåg Enstad 

Syltevik 
906 29 289 petter.syltevik@gmail.com  

 
Født 
2011/2010 

J11/12 Trener Ronny Schauer 959 23 318 ro.schauer@gmail.com  

Trener Maik Siebert 977 61 966 maik-siebert-76@hotmail.com  

Lagleder Britt Aarhus 991 02 892 Britt.aarhus@hotmail.com  
Damelaget  Trener Bjørn Egil Apeland 971 68 617 Bjorn.egil.apeland@vassbakk.no  

Lagleder Frode Utvik 901 19 486 frode.utvik@cegal.com  



Herre/guttelag 
 

 

 

 

  

Lag Lagnavn Rolle Navn Mobil e-post Adresse 
Født 
2014/2013 

G8/9 Trener Kristian Kanck 99284716 kkanck@haugnett.no  
Lagleder     

G-2007/08 G15 
AIL/Nord 

Lagleder  Rannveig Langelandsvik    902 99 696  rannveig@langelandsvik.net  
Trener Jostein Lundegaard 917 04 731 Jostein.lundegaard@haugnett.no  

G-2006 

 

G16 Trener Frode Fausa  Frode.k.fausa@haugnett.no  

Lagleder Frank Sande 913 38 202 fs@vico.no  

Herrelaget  Trener Mika Nurmi    
Hjelpetrener Arnt Inge Vorre 949 88 693 aivorre@hotmail.com  

Hjelpetrener 
(Rival) 

Jan-Erik Berntsen    

Lagleder Frank Sande 913 38 202 fs@vico.no  



 
 
Hvem gjør hva i sesongen 2022/2023 
 

Styreoversikt pr september 2022 
Rolle Navn Tlfnr e-post 

Leder 
Draktansvarlig 

Britt Aarhus 991 02 892 Britt.aarhus@hotmail.com  

Nestleder/sportslig 
leder senior/ungdom 

Frode K. Fausa  Frode.k.fausa@haugnett.no 

Sportslig leder barn Mary Therese Utvik 47509225 mutvik@gmail.com 
Dommeransvarlig    

Utstyrsansvarlig Marianne Enstad 959 47 444 m.enstad@outlook.com  
Kioskansvarlig 
 

Renate Holsen 472 75 140 Renateholsen@hotmail.com 

Styremedlem/ 
rekrutteringsansvarlig 

Frode Lodden 466 76 175 Flo01@karmoy.kommune.no 

 

Hallansvarlig 
Line Bratthammer Gabrielsen (daglig leder Avaldsnes Idrettslag), line@avaldsnes.no/459 61 323 

Hallvakt/rengjøring 
Synne Danielsen 

Nenny Helena Danielsen 

Ressurspersoner i Karmøy kommune 
Avdelingsleder Byggforvaltning: Arthur Danielsen (ada02@karmoy.kommune.no) 

Rådgiver idrett: Øyvind Flatebø (ofl@karmoy.kommune.no / 456 61 863) 
 
Vaktmester: Kristian Webb Vollan 906 76 786  


