
Trener 
Treneren har det sportslige ansvaret for laget, og oppgavene vil være: 

• Planlegge og lede treningene 

• Ta ut lag 

• Lede laget i kamp 

• Følge med på regelendringer 

• Prioritere for spillerne. Avklare med andre lag mtp hospitering etc. 

• Veiledning av spillerne 

• Uttak til HTU og sonesamlinger 

• Ha riktig trenerkurs, i samråd med sportslig leder i styret  

Lagleder 
Lagleder er lagets administrative leder og har ansvar for det praktiske rundt laget. Oppgavene 

knyttet til dette vil være: 

FØR SESONG 

• Sjekke utkast til terminliste i juli/august og i desember/januar, og omberamme kamper i de 

frie omberammingsperiodene (vanligvis fram til slutten av august og i desember/januar).  

• Registrere laginfo i TurneringsAdmin (TA) (spillere, draktnr, posisjoner etc) 

• Sørge for drakter til alle (kontakt evt. utstyrsansvarlig i styret) 

• Sjekke lisensbetaling før 1. september. 

• Arrangere foreldremøte minst 1 gang hver sesong. Gjøres enten før sesongstart, eller tidlig i 

sesongen. 

UNDER SESONG 

• (Om)beramme kamper (skaffe og betale dommere når dette gjøres utenfor de frie 

periodene) 

• Ta ansvar vår kamparrangement i Håvik-hallen når laget har det 

• Sjekk at dommer kommer, minst 3 dager før kamp. Skaffe dommere hvis de ikke kommer, 

eller det ikke er satt opp (evt. få hjelp av dommerkontakt i styret) 

• Ta ut, fylle ut og sende inn kamprapport (husk å ta ut kamprapporten i TA, da får en med all 

informasjon). Legge inn spillere til kamp i minhåndball-appen eller TA (dette bør gjøres 

senest kl 12 siste virkedag før kamp). 

• Organisere transport til bortekamper 

• Organisere det praktiske ved deltakelse på cup’er. Dette skal skje i samråd med sportslig 

leder håndball, som skal melde på laget. 

• Stille på klubbens og regionens lagledermøter 

ETTER SESONG 

• Gi innspill til sportslig leder angående påmelding av lag til neste sesong (sportslig leder tar 

initiativ til det) 



Foreldrekontakt 
Hvert lag bør velge en foreldrekontakt. Oppgavene til foreldrekontakten skal være: 

• Ha oversikt over foreldregruppa 

• Ha ansvar for det sosiale i spillergruppa og mellom foreldrene. Arrangere sosiale 

sammenkomster for spillere og evt. foreldre 

• Støtte lagleder ved behov 

• Organisere dugnader ved behov 

• Skaffe folk til kiosk og sekretariat når laget har hallansvar 


