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Inkludering i idrettslag 2026 
Retningslinjer
Hovedmålgruppene for idrettens inkluderingsarbeid er barn (6-12 år) og ungdom (13-19 år). Det er èn hovedfordeling pr år. Kun idrettslag som ligger under idrettsforbundet som kan søke.

Tiltaket må gå over minimum 6 ganger og dokumenteres i sluttrapporten hvilke ganger. Enkelttiltak som for eksempel Kickoff støttes ikke. Tiltaket må være gjennomført innenfor oppgitt tidsplan. Frist for rapportering er 14 dager etter gjennomføring. Utbetaling av tildelte midler skjer etter at rapport foreligger. Tiltaket må gjennomføres innværende kalenderår.


Tiltak som har som formål å inkludere og stimulere barn og ungdom som normalt ikke deltar i idrettslige aktiviteter vil prioriteres. Formålet med det er å øke andelen barn og ungdom som er fysisk aktive, samt bidra til inkludering og integrering i idrettslagene. Slike grupper kan være ungdommer som er inaktive grupper, ungdommer med innvandringsbakgrunn og grupper som kommunen scorer lågt på i folkehelseoversiktene 2023 – 2026.   

Støtten til idrettslaget dekker utgifter til instruksjon, lokalleie og utstyr til de tiltakene det søkes på. Ordinær medlemsbasert aktivitet støttes ikke gjennom denne tilskuddsordningen. Servering er ikke tilskudds berettiget.
Tilskudd kan gis med en øvre ramme på 30000 kroner.

Timepris på dugnadsarbeid settes til kr 300,-

Søknad:
Søknaden skal inneholde følgende punkter:

- Klubbinfo. Ansvarlig kontaktperson i idrettslaget med fullstendig  
  kontaktinformasjon
- Navn på tiltak

- Målsetting for tiltaket
- Målgruppe (6-12 år eller 13-19 år)
- Beskrivelse av tiltaket og gjennomføring (hvor, når og hvordan)
- Tidsplan (minimum 6 datoer som prosjektet skal gjennomføres i).
- Budsjett (egeninnsats, instruksjon, lokalleie og utstyr med mer)
- Søknadssum 


Søknader som ikke inneholder disse punktene, vil ikke bli vurdert. 
Søknadene sendes på e-post til: senjaidrettsrad@idrettsrad.no
Søknadsfrist: Mandag 02. mars 2026. Det skal sendes inn én søknad pr. tiltak.
	Klubbinfo 

Klubb: 

Kontaktperson:
Telefon: 

E-post: 

Kontonummer: 

	Navn på tiltak:



	Målsetting for tiltaket: 


	Målgruppe: 


	Detaljert beskrivelse av tiltaket og gjennomføring:


	Tidsplan: 


	Budsjett: 


	Søknadssum (maks kr 30.000):
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