
Årsberetning styret 2024 

Styret i Senja Idrettsråd har i 2024 hatt følgende sammensetning: 

Leder:    Lisa Gresseth   Senja Cykelklubb 

Nestleder:                       Gunn-Bodil Strømseng  IL Pioner 

Styremedlem:   Fred-Ove Flakstad  Gryllefjord IL 

Styremedlem:   Lasse Marco Olsen  Sør-Tranøy IL 

Styremedlem:   Randi Karlsen                                 Husøy IL  

Styremedlem:   Susann Johansen                          Søndre Torsken 

Styremedlem:  Elin Byberg   Senja Turn  

Første varamedlem:       Liv Renland   Senja ski 

Andre varamedlem:       Christian Arnesen               FIL Fotball 

 

Valgkomite til Senja Idrettsråd: 

Leder:    Aleksander Asbøl   Gibostad. 
 
Medlem:   Alexandra Uteng    Havørn. 
 
Medlem:                Kjetil Berntsen     FK Senja. 
 
Vara:                                  Gunnheid Eidissen   Pioner Fridrett.  
 

Kontrollutvalg til Senja Idrettsråd: 

Siv Rydeng og Hilde Selseth Berglund, vara Rita Karlsen. 

Daglig leder:  

Renè Hillestad 70 % stilling (50% idrettsrådsarbeid – 20% BUA). 3 dager på idrettsrådskontoret, 

(mandag, tirsdag og torsdag) BUA åpent og i kontorperioden. Resterende av stillingen er kvelds og 

møtevirksomhet som er fleksibel arbeidstid = 70%. 

I 2024 har styret gjennomført 7 styremøter der det har blitt behandlet totalt 49 saker. Året har vært 

innholdsrikt der vi har fortsatt har en positiv utvikling med blant annet en driftsavtale med Senja 

kommune om driften av Senja Utstyrsbank (BUA) fra 01 mai 2024. Senja idrettsråd har jevnlige møter 

med kultur og idrett. Idrettsrådet har og vært på et kommunestyremøte høsten 2024 og informert om 

arbeidet som gjøres og noen tall på utviklingen av idretten i kommunen. Det ble og på dette møtet 

lagt fram utfordringene idretten har i årene som kommer samt en oppdatering på områder som er 

bra. Det ble informert om at idretten gjør en formidabel jobb med barn og unge i Senja kommune, 

samt mange klubber har et godt tilbud til junior og seniorgruppene og, men fortsatt mange områder 

idretten kan bidra mer på, så viktig at tilskuddene og støtten som i dag ligger i fra kommunen ikke 

reduseres. Dette vil kunne få dramatiske konsekvenser på helsebudsjettet til kommunen i nær 

fremtid. Idrettsrådet har og vært på møter med utvalget for oppvekst og kultur samt en tur innom 

utvalget for samfunnsutvikling. 

 

 



 

Senja idrettsråd har vært rundt i flere klubber, samt på flere besøk utover Senja med invitasjon til 

klubbene som hører til i de områder vi har vært.  

 

Av større enkeltsaker som idrettsrådet har jobbet mye med er:  

➢ Senja idrettsråd har jobbet med utviklingen av idrettsanlegget vedrørende Gryllefjord skole. 

Idrettsrådet har vært med i hele prosessen med klatrehallen og den avtalen som 

klatreklubben ender opp med inn mot kommunen. 

➢ Senja idrettsråd har vært med på prosessen og en sentral aktør i rulleringen av sektorplanen 

for kultur, idrett og frivillighet. Idrettsrådet har og fått gjennomslag for at fristen for å søke 

spillemidler er flyttet til 01 september som gjør at prosessen med søknaden videre opp i 

systemet samt en grundig behandling av søknadene får man nå bedre tid på seg før 

idrettskonsultene sender disse videre. 

➢ Tildeling av timer MTH 

➢ Økte rammer til idretten fra det offentlige. Både sentral og lokalt, herunder sittet sammen 

med ca. 30 idrettsråd hver tirsdag en time på teams der temaer som overføringer til idretten, 

anlegg, spillemidler og ulike hovedplaner fra kultur og idrettsforbundet har vært gjennomgått 

og jobbet med for å yte press inn mot beslutningsorgan sentral og fylkesnivå. 

➢ Hatt flere møter med Harstad og Tromsø Idrettsråd om saker som er av betydning for Troms 

fylke og våre byer. 

➢ Jobbet aktiv inn mot flere lokale klubber på ulike områder som blant annet vedlikehold 

kommunale haller. Fått nedbetalt anleggsetterslepet etter tidligere politiske vedtak. 

➢ Til dels mye og god kommunikasjon med politikere og adm.ledelse med ordfører i Senja 

kommune om ulike saker. 

➢ Deltatt i Senja konferansen 2 dager høsten 2024. 

➢ Jobbet med Troms idrettskrets om å få opp ungdomsløftet i Senja kommune (Dette arbeidet 

pågår for fullt i 2025 og med Susann Johansen som styrets repr. i dette arbeidet). 

➢ Utfordret klubber til samarbeid – noe som videreføres i 2025, resultat kommer på årsmøtet 

2026.  

 

Senja idrettsråd var og til stede med Renè Hillestad, Lasse Olsen og Susann Johansen på styremøte 

med idrettskretsen i kunnskapsparken onsdag 16 januar og presenterte jobben idrettsrådet gjør for 

tiden og prosjekt/områder fremover som prioriteres. I tillegg ble de tre med på store deler av møtet 

og ble godt kjent med styret i Troms idrettskrets.    

Idrettsrådet er en høringsinstans til alle saker som angår idretten i kommunen. Idrettsrådet må gi 

uttalelser i slike saker på ulike nivå. Dette er saker som i de fleste tilfeller krever en grundig 

behandling i styret. Til tider kreves det mer og mer fagkunnskap om idretten for å få en best mulig 

behandling av mange saker.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Aktivitet og mestring skiftet navn i 2024 til Aktiv Mestring for sesongen 2024/25. 

Et samarbeidsprosjekt mellom Senja idrettsråd, Senja kommune, Bufdir, flyktningetjenesten og 
Politiet.  
Fra høsten 2025 ble og Gnist innlemmet som en samarbeidsparter. 
Prosjektet følger skoleåret med oppstart tidlig i september og avsluttes første uke i juni. 
En kveld i uken mellom kl. 18 og 20 er det idrettsrelaterte aktiviteter for ungdommen, utenom de 
skoleuker skolene har fri.   
Senja idrettsråd er sentral i dette prosjektet med hovedansvar for å sette opp forslag til aktivitetene 
gjennom sesongen, finne instruktører etter behov samt sørge for at utstyr og alt er på plass på den 
«arena» man har dagens aktivitet. Senja idrettsråd stiller og i en turnus med kommunens 
representant på aktivitetene om kveldene sammen med politiet. Senja idrettsråd sitter også i 
styringsgruppa for prosjektet som har 3-4 møter gjennom året. 
Alle aktivitetene er gratis for ungdommen, inkludert skyss fra rådhuset tur/retur til de arenaer som 
trengs transport til.  
I skoleåret 2024/25 har prosjektet hatt 20 plasser ledig for aldersgruppen 8, 9 og 10 klasse i de 
bynære områder. Prosjektet leier inn instruktører etter behov med en fast timesats. Hver idrett har 
runder med sin idrett, så byttes aktiviteten etter hver 3 uke. Man følger årstidene på aktivitetene og 
hovedmålet for prosjekter er å få ungdommen som ikke er med i organisert idrett inn i idrettslagene, 
samtidig få de mer i varig fysisk aktivitet i hverdagen.  
   
Høsten 2024 startet prosjektet med 9 deltakere fra ulike nasjoner. På det meste høsten 2024 var vi 

oppe i 24 stk. Etter nyttår har interessen dalt noe, men vi har da satset på større arrangement som 

blant annet dagstur til Fjellandsbyen i vinterferien med 40 stk. Her var alt var gratis inkludert buss, 

heiskort, utstyr og mat og det kom ungdom fra hele kommunen. Neste større event blir frisbeedag 6 

juni i Silsandmarka med grilling og frisbee, til dette arrangementet blir det og busstransport der den 

ene bussen går rundt Senja og plukker opp påmeldte mens en mindre buss kjører Kårvik – Rossfjord 

og plukker opp folk. Kartleggingen for å få alle 11 ungdomsskoler ute i distriktene med, har stoppet 

litt opp men vi har klart og fått hele kommunen med på de 2 større arrangementene denne 

sesongen. Det jobbes fortsatt for at prosjektet skal utvides til hele kommunen. Pr. 31.12.2024 er det 

stor interesse fra ungdomsskolene ute i distriktene å få til noe hos dem, men det kan det se ut som 

om denne eventuelle utvidelsen ikke er aktuelt for tidligst høsten 2025.    

 

Idrettskonferansen 2024 lørdag 10 februar. 

Årets idrettskonferanse ble arrangert lørdag 10 februar 2024 i Kunnskapsparken på Finnsnes. 25 
deltakere på første delen og 20 deltakere etter lunsj. 
 
Ref. konferansen: 
Anlegg. 

✓ Halvparten av alle lånte midler fra klubber i Troms og Finnmark til idrettsanlegg som ble gjort 

i 2023 skjedde i Senja kommune. (Det betyr stor lånedel på klubbene i Senja kommune kontra 

resten av Troms og Finnmark. 

✓ Husøy hadde et innspill i anleggsdebatten. De skjønner ikke hvorfor de må betale for bruk av 

anlegg som står tomme. 

Kultur og idrett. 

✓ Senja kommune har økt mye støtte til idretten i kommunen de siste årene. Etterslepet på de 

kommunale spillemidler nedbetales innen utgangen av 2026. (kr. 14 888 000). 

 



  

Folkehelsedelen. 

✓ I Senja kommune er det mindre fysisk aktivitet blant barn og opp til 19 år i forhold til resten 

av landet.  

Det ble diskutert hvorfor og noen områder kan være: 

- Nærheten og tilgjengeligheten til anleggene er ikke god nok, betyr dette at man i Senja 

kommune i fremtiden må være tydeligere i prosessene med å bygge anlegg der folk bor 

og i tilknytning til skoler – grunnskoler der barn skal bli rekruttert inn i aktiviteter! Dette 

uansett om anlegget bygges i bynære områder eller utenfor bynære områder.  

- Store avstander der folk bor, langstrakt kommune! 

- Riktige anlegg for å få denne gruppen nok ut! Lavterskelanlegg åpent 24/7! 

- Jobbes det godt nok i idretten og det offentlige med rekruttering og tilrettelegging! 

- Samarbeides det godt nok! 

- Får man ungdommen engasjert i idretten! Eks. er det mange fra Senja i ung idrett 

lederskap?  

- Er ungdomsorganisasjonene med på utviklingen av tilbudene – deltar de! 

✓ 10% mer overvektige i Senja kommune enn resten av landet. 

✓ 35 hoftebrudd i året i Senja kommune. Kommunen sparer 1 mill. ved å unngå 2 brudd. Dette 

betyr at hoftebrudd koster kommunen alene 17.5 mill pr. år. 

✓ Erfaringsmessig vedrørende folkehelsen er at kommuner som har aktivitetsparker nært 

grunnskoler, barnehager og boligområder lett tilgjengelig, gratis tilgang og åpent 24/7 – 365 

dager i året, er et av de beste anleggene og bygge for å bedre folkehelsen til alle 

brukergrupper i alle aldre. 

Idrettskretsen. 

✓ Idrettskretsen vil ha stort fokus på ungdommen der det viser seg at områder som fellesskap, 

mestring og ærlighet scorer høyt for å trives og fortsette i idretten på sitt nivå i 

ungdomstiden. 

✓ 90% av alle barn har vært med i idretten og 72% av alle 12 åringer er fortsatt med i idretten 

på landsbasis. 

✓ Det og være med i idretten har stor betydning for enkeltmenneske. 

✓ Det og være med i idretten har stor betydning for samfunnet. 

✓ Samfunnsavkastningen til samfunnet er enormt ved økt fysisk aktivitet. 

 

✓ Idrettskretsen har et flott tilbud til ungdom som vil være med på lederdelen som heter 

«Nettverk for unge ledere» - se innom idrettskretsen sin hjemmeside der står det mer om 

prosjektet. 

Fra kommunen. 

✓ Viktig å fortsette det gode samarbeidet med idretten. 

✓ Viktig med samarbeid kommune – idrettsråd 

✓ Viktig å styrke samarbeidet på tvers av klubber og idretter. 

✓ Viktig at idrettsrådet og klubbene samarbeider. 

Fra nestleder idrettskretsen. 

✓ Det vil være avgjørende fremover for videre utvikling av viktige områder innenfor idretten i 

Senja kommune at klubbene og idrettsrådet samarbeider godt. 

Herunder anlegg, bredde, arrangement osv. 

 

 



 

Fra salen. 

✓ Ulike klubber drives veldig forskjellig, viktig å ta hensyn til dette. 

✓ Ønske at Idrettsrådet besøker yttersida med et møte eller to i løpet av året. 

✓ Rekruttering til idretten i skolene er blitt vanskeligere og klubber opplever å ikke komme inn 

på skoler med info om tilbud som finnes. 

✓ Etterlyses satser til innkjøp tråkkemaskin/løypeutstyr da dette i dag må søkes på etterskudd 

og vanskelig og budsjettere med kjøp. Tråkkemaskiner og løypeutstyr ligger heller ikke under 

ordinære spillemidler og dermed heller ikke under 33% ordningen kommunale midler i Senja 

kommune.  

✓ Svømming ønsker å komme inn under samme ordning som andre idretter som trener gratis i 

kommunale anlegg under 17 år før kl. 19.00. De måtte i 2023 betale kr. 120 000,- til 

kommunen for leie av bassenget til treninger. 

✓ Psykisk helse har ikke midler til å sende ledsagere på idrettsarrangement og de mener dette 

bør være et kommunalt ansvar/støtteordning til. 

✓ Etterlyses en frivillighetsportal - Vi har Friskus i Senja kommune, men viktig at denne 

markedsføres best mulig og at idretten gir tilbakemeldinger på funksjonaliteten på denne. 

✓ Søknader på spillemidler er utrolig utfordrende for klubbene med søknader som er vanskelige 

å utforme – lage. Er et ønske om bedre/mer hjelp innad i kultur og idrett på søknader når 

klubbene kommer og vil søke på spillemidler til anlegg. 

✓ Bra at idrettsrådet jobber godt nå, men viktig at de fortsetter denne jobben og samtidig bli 

mer synlig. Idrettsrådet har fått opp en ny hjemmeside (https://senja-

idrettsrad.idrettenonline.no) som er god, men linken om den skulle vært lengre framme 

under kommunens hjemmeside.  

  

 

Tildeling av midler 2024.  

Senja idrettsråd har tildelt Senjaidretten ca. 1.9 millioner i 2024. Her er LAM midlene den største med 
en tildelt samlet sum på kr. 1,2 mill-. I tillegg er idrettsrådet inne som rådgivende organ på 
spillemidler og andre kommunale midler som tildeles idretten. Når det gjelder spillemidler er det et 
vedtak i Senja idrettsråd at idrettsrådet henstiller Senja kommune å følge søkerdatoen på anlegg som 
grunnlag for prioriteringslisten på de anlegg som blir godkjent. 
 
Det skal og legges til at flere av fondene og tilskuddene som kommer fra kulturdepartementet og 
idrettsforbundet vi får tildelinger på, så er summen styrt av antallet aktive og antall medlemmer i 
klubbene mellom 6 og 19 år, samt aktiviteten vi har i kommunen, så det er viktig at alle klubbene 
melder inn sine tall i idrettens systemer. «Større aktivitet jo mer midler». 
 

Flytting av kontorsted på Finnsnes 

Fra juni 2024 flyttet Senja idrettsråd kontorsted opp til gamle FUSK på Finnsnes. Kontoret har samme 
inngang som BUA, men sitter på andre side i gangen enn BUA lageret. Dette er en del av driftsavtalen 
med Senja kommune for BUA. 
 
Idrettshelga 2024 i Tromsø. 

Senja idrettsråd var representert på idrettshelga i Tromsø 26-27 oktober. Rene Hillestad og Lisa 

Gresseth var til stede som representanter for Senja Idrettsråd.  

 

 

https://senja-idrettsrad.idrettenonline.no/
https://senja-idrettsrad.idrettenonline.no/


 

Økonomi. 

Senja idrettsråd har en omsetningsøkning fra 2022 på 39% i 2024 og ser for seg en økning i 2025 

budsjett som tilsvarer en økning fra 2022 på 69% som er betydelig og viser at Senja idrettsråd jobber 

godt og målrettet for at idretten og klubbene i Senja kommune skal kunne utvikle seg og være med å 

løfte den fysiske aktiviteten i kommunen både på bredde og topp i årene som kommer. 

Informasjonsplattformer 

Senja idrettsråd har hjemmeside (senja-idrettsrad.idrettenonline.no) der relevant informasjon blir lagt 

ut. Vi er også å finne på Facebook men en senjaidrettsrådside.  

Senja idrettsråd vil fortsette å jobbe med å utvikle idrettsrådet og her ligger mange spennende 

prosjekt som idrettsrådet skal ta tak i, for å utvikle og støtte idretten i Senja kommune. Det vil å være 

viktig og opp til klubbene å være med på utviklingen med å bruke idrettsrådet så mye som mulig, 

både som sparringspartner, rådførende organ og samarbeidspartner i fremtidig utvikling av idretten 

og klubbene i Senja kommune. 

På vegne av de som forlater styret, vil vi takke for oss og ønsker det nye styret lykke til. 

 

Finnsnes 

Lisa Gresseth  Gunn Bodeil Strømseng  Fred Ove Flakstad           Randi Karlsen 

Leder   Nestleder                Styremedlem  Styremedlem 

 

Lasse Marco Olsen Elin Byberg                Susann Johansen    

Styremedlem  Styremedlem  Styremedlem 

 

Liv Renland                      Christian Arnesen 

Varamedlem  Varamedlem 

 


