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«Ungdomsløftet for Troms-idretten» 
sparkes nå i gang! 

«Idrettsglede for alle» er idrettens visjon. Derfor ønsker vi å jobbe for at alle ungdommer finner 
glede med å fortsette i idretten i ungdomsårene. Vi har sett over flere år at et økende antall 
ungdommer slutter med idrett, ofte fordi idrettsaktiviteten blir for seriøs og oppleves kjedelig», 
sier Sylvi Ofstad i Troms idrettskrets. Idrettskretsen kan med glede melde at vår viktigste 
satsing de neste årene får sin start fra august. 

Les mer om Ungdomsløftet her 
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Lederkurs for ungdom 

15-19 år   

Idrettskretsen arrangerer Lederkurs for 

ungdom 13.-15. september på 

Bardufosstun. Kurset er for de mellom 

15–19 år som enten har eller ønsker å ta 

et større ansvar i sitt eget idrettslag.  

Meld på 

 

 

Nominer kandidater til 

Hederstegn og priser  

Har du forslag på noen som fortjener å 

fremmes for sin innsats i idretten i 

Troms? Vi ønsker forslag fra idrettslag, 

idrettsråd og særkretser/regioner til våre 

hederstegn. 

Nominer her 

 

 

 

 

Nettverkssamling for unge 

ledere  

Helgen 07.-09. juni deltok 18 unge ledere 

på nettverkssamling på Malangen Resort. 

Samlingen var et samarbeid mellom 

Nordland, Troms og Finnmark 

idrettskrets. 

  

Vi inviterte unge ledere, i aldersgruppen 

18-30 år, som har styreverv i idrettslag, 

idrettsråd, særkrets og i særforbund, til å 

bli med på nettverkssamling. 

Se mer  

 

 

  
 

Idrettskretsen utlyser midler:  
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Utlysning Trenerstipend  

Troms idrettskrets tildeler stipend til 

trenere som utøver treneroppgaver for 

idretten i fylket og som vil ta 

trenerutdanning/kurs på et høyere nivå 

innen sin idrett. 

Søk her 

 

 

Utlysning Paramidler  

Troms idrettskrets lyser ut midler til 

paraidrettstilbud som skal bidra til økt 

inkludering av mennesker med 

funksjonsnedsettelser i idrettslag i fylket. 

  

Søk her 

 

 

  
 

Husk: 
 

 

 

Idrettshelga  

Idrettshelga er en viktig møtearena for 
idrettsglade mennesker i fylket vårt. Temaet 
for årets Idrettshelg er ungdomsidrett. 

  
Idrettshelga avholdes 26. - 27. oktober på 
Scandic Ishavshotellet i Tromsø, hold av 
datoen! 

 Mer info kommer  

 

 

Søknad om 

momskompensasjon 

Formålet med ordningen er å 

kompensere de kostnader som frivillige 

organisasjoner har til merverdiavgift ved 

kjøp av varer og tjenester. 

  

Alle idrettslag skal søke om 

momskompensasjon via KlubbAdmin i 

forbindelse med Samordnet rapportering. 
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Frist 15.08.24 

 

 

  
 

 

 

  
 

 

 

TROMS IDRETTSKRETS ØNSKER 
ALLE EN RIKTIG GOD SOMMER! 

  
 

 

 

Adresse: 
Alfheim Stadion Tromsø 

Stadionveien 3, 9251 Tromsø 

 
Telefon: 915 17 019 
E-post: troms@idrettsforbundet.no 
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