
Referat fra idrettskonferansen og innspill fra salen som supplerer presentasjonene. 

 

Anlegg. 

✓ Halvparten av alle lånte midler fra klubber i Troms og Finnmark til idrettsanlegg som ble 
gjort i 2023 skjedde i Senja kommune. (Det betyr stor lånedel på klubbene i Senja 
kommune kontra resten av Troms og Finnmark. 

 

✓ Husøy hadde et innspill i anleggsdebatten. De skjønner ikke hvorfor de må betale for 
bruk av anlegg som står tomme. 

 

Kultur og idrett. 

✓ Senja kommune har økt mye støtte til idretten i kommunen de siste årene. Etterslepet på 
de kommunale spillemidler nedbetales innen utgangen av 2026. (kr. 14 888 000).  
 

Folkehelsedelen. 

✓ I Senja kommune er det mindre fysisk aktivitet blant barn og opp til 19 år i forhold til 
resten av landet.  
Det ble diskutert hvorfor og noen områder kan være: 
- Nærheten og tilgjengeligheten til anleggene er ikke god nok, betyr dette at man i 

Senja kommune i fremtiden må være tydeligere i prosessene med å bygge anlegg der 
folk bor og i tilknytning til skoler – grunnskoler der barn skal bli rekruttert inn i 
aktiviteter! Dette uansett om anlegget bygges i bynære områder eller utenfor bynære 
områder.  

- Store avstander der folk bor, langstrakt kommune! 
- Riktige anlegg for å få denne gruppen nok ut! Lavterskelanlegg åpent 24/7! 
- Jobbes det godt nok i idretten og det offentlige med rekruttering og tilrettelegging! 
- Samarbeides det godt nok! 
- Får man ungdommen engasjert i idretten! Eks. er det mange fra Senja i ung idrett 

lederskap?  
- Er ungdomsorganisasjonene med på utviklingen av tilbudene – deltar de! 

✓ 10% mer overvektige i Senja kommune enn resten av landet. 
✓ 35 hoftebrudd i året i Senja kommune. Kommunen sparer 1 mill. ved å unngå 2 brudd. 

Dette betyr at hoftebrudd koster kommunen alene 17.5 mill pr. år. 
✓ Erfaringsmessig vedrørende folkehelsen er at kommuner som har aktivitetsparker nært 

grunnskoler, barnehager og boligområder lett tilgjengelig, gratis tilgang og åpent 24/7 – 
365 dager i året, er et av de beste anleggene og bygge for å bedre folkehelsen til alle 
brukergrupper i alle aldre. 

 

 

 

 



 

 

Idrettskretsen. 

✓ Idrettskretsen vil ha stort fokus på ungdommen der det viser seg at områder som 
fellesskap, mestring og ærlighet scorer høyt for å trives og fortsette i idretten på sitt nivå i 
ungdomstiden. 
 

✓ 90% av alle barn har vært med i idretten og 72% av alle 12 åringer er fortsatt med i 
idretten på landsbasis. 
 

✓ Det og være med i idretten har stor betydning for enkeltmenneske. 
 

✓ Det og være med i idretten har stor betydning for samfunnet. 
 

✓ Samfunnsavkastningen til samfunnet er enormt ved økt fysisk aktivitet. 
 

✓ Idrettskretsen har et flott tilbud til ungdom som vil være med på lederdelen som heter 
«Nettverk for unge ledere» - se innom idrettskretsen sin hjemmeside der står det mer om 
prosjektet. 
 

Fra kommunen. 

✓ Viktig å fortsette det gode samarbeidet med idretten. 
 

✓ Viktig med samarbeid kommune – idrettsråd 
 

✓ Viktig å styrke samarbeidet på tvers av klubber og idretter. 
 

✓ Viktig at idrettsrådet og klubbene samarbeider. 

 

Fra nestleder idrettskretsen. 

✓ Det vil være avgjørende fremover for videre utvikling av viktige områder innenfor idretten i 
Senja kommune at klubbene og idrettsrådet samarbeider godt. 
Herunder anlegg, bredde, arrangement osv. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fra salen. 

✓ Ulike klubber drives veldig forskjellig, viktig å ta hensyn til dette. 
✓ Ønske at Idrettsrådet besøker yttersida med et møte eller to i løpet av året. 
✓ Rekruttering til idretten i skolene er blitt vanskeligere og klubber opplever å ikke komme 

inn på skoler med info om tilbud som finnes. 
✓ Etterlyses satser til innkjøp tråkkemaskin/løypeutstyr da dette i dag må søkes på 

etterskudd og vanskelig og budsjettere med kjøp. Tråkkemaskiner og løypeutstyr ligger 
heller ikke under ordinære spillemidler og dermed heller ikke under 33% ordningen 
kommunale midler i Senja kommune.  

✓ Svømming ønsker å komme inn under samme ordning som andre idretter som trener 
gratis i kommunale anlegg under 17 år før kl. 19.00. De måtte i 2023 betale kr. 120 000,- 
til kommunen for leie av bassenget til treninger. 

✓ Psykisk helse har ikke midler til å sende ledsagere på idrettsarrangement og de mener 
dette bør være et kommunalt ansvar/støtteordning til. 

✓ Etterlyses en frivillighetsportal - Vi har Friskus i Senja kommune, men viktig at denne 
markedsføres best mulig og at idretten gir tilbakemeldinger på funksjonaliteten på 
denne. 

✓ Søknader på spillemidler er utrolig utfordrende for klubbene med søknader som er 
vanskelige å utforme – lage. Er et ønske om bedre/mer hjelp innad i kultur og idrett på 
søknader når klubbene kommer og vil søke på spillemidler til anlegg. 

✓ Bra at idrettsrådet jobber godt nå, men viktig at de fortsetter denne jobben og samtidig 
bli mer synlig. Idrettsrådet har fått opp en ny hjemmeside (https://senja-
idrettsrad.idrettenonline.no) som er god, men linken om den skulle vært lengre framme 
under kommunens hjemmeside.  
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