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Ungdommene vedtok resolusjon:

Et sterkt lag topper alltid en sterk enkeltspiller

Det viktigste på treninga er samhold og fellesskap som gir oss lyst 
til å komme tilbake



Idrettens utfordringer

..og samfunnets utfordringer 

2024





rentekostnader





Ensomhet
– spesielt blant ungdom



Sosiale medier hjelper mot 
ensomhet

Nei - ungdom blir stadig mer ensomme
Sosiale media påvirker vår interaksjon med hverandre, 
svekker tilliten og vi blir hekta 







Flere ungdommer fortsetter lengere i idretten

Kan idretten være ei løsning?



Ungdomsidretten er spesiell

Satse på 
idretten

Fortsette 
med idrett

Slutte med 
idretten







De fleste barn er 
med i idretten











- humankapitalen er Norges viktigste ressurs

Kilde: Finansdepartementet





Vi (og forskningen) 
tror frivilligheten hjelper



Samfunnsgevinsten av idrett

.







Ungdom og unge voksne 
er våre neste frivillige



2016



2023, USA
Lanza et al.





Ungdomsløftet for Troms-idretten

Et prosjekt under planlegging av Troms idrettskrets i 
samarbeid med særkretser og idrettsråd

Mål: Flere ungdommer fortsetter lengere i idretten











• Betydningen av ditt 
bidrag for samfunnet og 
idretten

• Betydningen hva den 
frivillige innsats gir deg







Sats på ungdommen

Blir dokker med?

Invester i fremtiden
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