
Årsmelding 2025 – Åsen Treningssenter 

Gjennom året 2025 har Åsen Treningssenter hatt normal drift. Senteret har vært åpent for 
medlemmer som vanlig, og aktiviteten har vært stabil gjennom året. 

Det har blitt gjennomført jevnlig vedlikehold av treningsutstyr og lokaler for å sikre at anlegget 
holder god standard og fungerer godt for brukerne. Dette arbeidet er en viktig del av den løpende 
driften. 

I løpet av året har treningssenteret også investert i noe nytt utstyr for kunne dekke medlemmers 
behov 

Planer for 2026 

I løpet av 2026 planlegger treningssenteret enkelte nødvendige vedlikeholds- og 
forbedringstiltak. Ytterdøren til lokalet har over tid skapt noe utfordringer, og det planlegges 
derfor å bytte denne. 

Flere av treningsmaskinene har også wirer som begynner å bli slitt. Det er derfor planlagt å bytte 
disse etter behov. For å gjøre vedlikeholdet enklere i fremtiden vil det bli kjøpt inn en større 
mengde wire samt egnet verktøy, slik at utskifting og vedlikehold kan gjennomføres mer eJektivt 
ved behov. 

Styret ønsker å takke alle medlemmer og bidragsytere for støtten og engasjementet gjennom 
året, og ser frem til videre drift og utvikling av treningssenteret i tiden som kommer. 
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