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STEVNEINFORMASJON SESONGEN 2026 del 2
***********************************************************
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Sandvinløpet 14.8.26 kl.18.00

IL Sandvin inviterer til Sandvinløpet som blir arrangert på løpebanen på Lersbrygga.

Klasser og løpslengder: Like løpslengder for gutter og jenter

0-9 år            400m        

10-12 år        600m          

13-17 år      1500m        

Påmeldingsfrist 11.8

***********************************************************
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HAPPY 24 HOURS på Lersbrygga
24 timersløp blir arrangert på Lersbrygga idrettsanlegg i Sande. Det blir i et samarbeid med HAGEMANN EVENTER og IL Sandvin. Underlaget er tartandekke på en 400m bane.

24 timers starter kl 21.00 fredag 14. aug og varer til kl 21.00 lørdag 15. aug. 

12 timers starter kl 09.00. 15. aug.

6 timers starter kl 15.00 den 15 aug. Alle løpene er ferdig kl 21.00 på lørdag 15.aug.

Det blir medaljer til alle som fullfører minst en runde og bøtter til vinner av dame og herreklassen.

Løpet er på eget ansvar og egen risiko. Deres egne forsikringer gjelder da her. 

Det er bindende påmelding så det er ikke mulighet til å selge eller bytte bort startnummer.

Løpet kan bli avlyst eller utsatt ved uforutsette hendelser som for eksempel ekstremvær, pandemi eller andre forhold som faller inn under force majeure. Ved avlysning som følge av slike hendelser vil deltakeravgiften ikke bli refundert.

Link til påmelding: https://racetracker.no/events/2026/happy-24-hours/
***********************************************************
Norgeslekene 2026 14-16 August 2026

Jessheim Friidrettstadion
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Påmelding 06.08

**********************************************************

NM stafetter
Moelven 22. aug. 2026, kl 11:00
Påmelding 12.08
**********************************************************
IF Hellas

Elvelekene 2026 - 22.8

Øvelsesprogram:
Rekrutt 6-8 år 60 m Lengde Liten ball 400m 4x60m stafett
J/G 9 år 60m Lengde Liten ball 600m
J/G 10 år 60 m Lengde Liten ball 600m 4x60m stafett 9-10
J/G 11 år 60 m Tresteg Spyd Høyde 600m
J/G 12 år 60 m Tresteg Spyd Høyde 1500m 4x60m 11-12
J/G 13 år 60 m Tresteg Spyd Høyde 1500 m
J/G 14 år 60 m Tresteg Spyd Høyde 1500 m 4X100m Stafett 13-14 K/M Senior 100 m Tresteg Høyde 1500 m 4x100m Senior
Premiering: 1,2 og 3 premie for årsklassene 11 til senior. • Deltakerpremie: Til alle deltakere • Ingen avkryssing i løpsøvelsene. Heatene settes opp på forhånd ved oppslag og annonsering. Utøvere møter 15min før - direkte ved start. • Oppmøte 15 min før på tekniske øvelser • Det er garderober i Drammenshallen. (Inngang på kortsiden av hallen mot banen). Garderobene er ubetjente så ikke legg igjen verdisaker. • Ingen etteranmeldinger! • Det er gratis parkering i Blichs gate P-hus på fra 12:00 på lørdag. P-huset er ved Skistadbygget vis a vis stadion - 150 m å gå. • Tekniske øvelser: 3 forsøk til og med 10 år i lengde og liten ball og fra 11 år i 4 forsøk i tresteg og spyd.
Påmelding 17.08
*********************************************************
Nittedalslekene 21-23.8.
Dagsprogram for 2026.
	6-9 år     
	Søndag –  
60m, 400m (felles start), lengde, liten ball, kule.

	10-12 år
	Lørdag  –            
60m, 600m, 200m hekk (11-12 år), lengde, diskos, kule              
Søndag  –
60m hekk, 200m (11-12 år), 400m (felles start), 1500m (12 år), høyde, liten ball, tresteg.

	13-15 år 
	Lørdag  –             
100m, 400m, 200m hekk, 800m, høyde, tresteg, slegge (kun 3 kg)
Søndag  –
200m, 1500m (13-14 år), 2000m (15 år), 60/80/100m hekk, lengde, kule, spyd

	16-17år

	Fredag  –
100m, 800m, 3000m, 300m hekk (også for 15 år)
Lørdag  –
400m, høyde, tresteg, kule, slegge (kun J16/17, 3 kg)
Søndag  –    
200m, 1500m, lengde, spyd

	U20 (18/19 år)
	Fredag  –
100m, 800m, 3000m, 400m hekk
Lørdag  –
400m, høyde, tresteg
Søndag  –    
200m, 1500m, lengde, spyd

	KS/MS

 

 
	Fredag  –
100m, 800m, 3000m, 400m hekk
Lørdag  –
400m, høyde, tresteg
Søndag  –
200m, 1500m, lengde, spyd

	Para
	Fredag  –
100m, 800m
Lørdag  –
400m, lengde
Søndag  –
200m, lengde u.t., kule, liten ball


Påmeldingsfrist 
17.08

****************************************************************
Junior NM friidrett 28-30.08
Bislett
Påmeldingsfrist 17.08
*********************************************************
Bøkeskoglekene 30.8
Lovisenlund Larvik

G/J 6-9 år (rekrutt): 
60m, lengde

G/J 10-12 år: 

60m hekk, 60m, 600m, lengde og kule

G/J 13-14 år: 

60m hekk (G14 80mh), 60m, 600m, lengde og spyd

G/J 15 år og eldre: 
100 m, 200m, 400m hekk, 1500m, lengde og spyd

Para: 



100m

G/J 6-8 år: 


4*60m Stafett 

G/J 9-10 år: 


4*60m Stafett

G/J 11-12 år:

4*60 m Stafett 

G/J 13-14 år: 

1000m Stafett 

G/J 15-17 år: 

1000m Stafett 

M/K senior: 

1000m stafett 

Påmeldingsfrist: 23. august
*********************************************************

Extralekene 5-6.9  Rjukan
Kretsen tar ut laget *********************************************************
Ungdoms NM 11-13.09
Bærum idrettspark

Påmeldingsfrist: 01.09
**********************************************************
KM 19-20.9
Modum Furumo

Øvelsene kommer

Påmeldingsfrist: 12.09
**********************************************************
PÅMELDING TIL STEVNER - I.L. SANDVIN
Påmeldingsfrist:

Hvor lenge i forkant er avhengig av størrelsen på stevnet. Det kreves en god del arbeid for å koordinere øvelser og sette opp tidsskjema for større stevner, derfor fristene.  For våre egne oppmenn er det også en del arbeid i forbindelse med stevner.  Alt dette tar tid, derfor har vi litt tidligere frister enn arrangøren.

Påmeldinger sendes til Svein-Arne, (93052826):   sa-simen@online.no
Konsekvenser av for sen påmelding:

Sene påmeldinger kan i utgangspunktet gi to konsekvenser:

· det ene et at vi som klubb må betale et ekstra gebyr for at vedkommende skal få delta. Dette gebyret vil i så fall måtte betales av utøveren selv.

· det andre er at deltakelsen er så stor at utøveren ikke får meldt

     seg på i det hele tatt.

Startkontingent:

Alle startkontingenter til friidrettsstevner betales i utgangspunktet av klubben, men det er unntak:

· det ene er nevnt over, etteranmeldingsgebyret må utøveren betale selv.

· det andre er ”ugyldig” forfall. Sykdom eller skader som det er meldt fra om til Svein-Arne i forkant av stevnet man er påmeldt til, vil ikke bli belastet utøveren.

I utgangspunktet vil all annen uteblivelse fra et stevne/en øvelse man er påmeldt i, bli belastet utøveren selv.

Dersom det er noe uklarhet rundt dette, er det bare å ta kontakt med Svein-Arne

Svein-Arne Simensen
mobil: 93052826
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