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STEVNEINFORMASJON SESONGEN 2026 del 1
***********************************************************
KM, terrengløp:
KM i terrengløp arrangeres på Modum 26. april.  Fra 11 år til senior.

Påmeldingsfrist er 25.04

***********************************************************

Slottsfjellstafetten
[image: image4.jpg]STAFETTEN

FREDAG 1. MAI 2026 F@RSTE START KL. 14.00
STED: SLOTTSFJELLET, TONSBERG KLASSEINNDELING: 10 KLASSER, SOM ALLE L@PER 5 ETAPPER

PAMELDING innen fredag 24. april

Kontaktperson: Monica Grefstad Fraynes

Kontakt-telefon: 481 91 875 T

E-post: monicagrefstad.froynes@friidrett.no

PREMIERING:
G/ 2017-2018  kr 600,- Minnemedalje til alle deltakere!
@vrige lag: kr 800,- Premier til de 3 beste lagene i hver klasse,

unntatt MIX-klassene

MATKURV
TIL ALLE

PAMELDTE LAG

MIX-KLASSER: KOPLEDE KLASSER: UNGDOMSKLASSER:
Etapper: 100m-175m- 215m-130m- 65m Etapper: 275m-410m-620m-340m-125m Etapper: 275m-410m-685m-490m-195m
G/32018 | i G 2016 + 2015 Gutter ungdom:
/12017 } minst 2 av hvert kjgnn pé hvert lag) e T A ey
J %ggﬁ : g%g (minst 2 fra yngste &rsklasse) Jenter ungdom: hver rsklasse
M@T VAREN | G 2012 + 2011 2010 - 2008
VAKRE TONSBERG! 12012 +2011
FORELDREKLASSE / MIX

Etapper: 275m- 410m- 685m- 490m-195m

 EEE
% PAMELDING: semif.no/friidrett




Svein-Arne setter opp eventuelle lag.  Påmeldingsfristen er 24. april
***********************************************************
Sesongstart-stevne Nittedal IL,   Søndag 26. april kl 12:00.
6 – 9 år: 60m, lengde, liten ball

10 – 15 år: 60/100m, 60/80/100m hekk, 200m (fra 11 år), 600/800m, høyde, lengde, kule, slegge (Kun J10-J15 + G10-13)U18 (=16+17 år),

U20 & senior: 100m, 200m, 400m, 800m, 3000m, høyde, lengde, slegge (kun KU18).
Påmelding ordinær frist 21.04 
**********************************************************

IF Hellas

Åpningsstevne på Marienlyst stadion lørdag 2. mai kl. 11.00

Rekrutt 6-8 år 60 m Lengde Liten ball 

J/G 9år 60 m Lengde Liten ball 

J/G 10 år 60 m Lengde Liten ball 600 m 4x60m stafett 6-10år 

J/G 11 år 60 m Tresteg Kule 600 m 

J/G 12 år 60 m Tresteg Kule 600 m 4x60m stafett 11-12år 

J/G 13 år 60 m Tresteg Kule 600 m 

J/G 14 år 60 m Tresteg Kule 600 m 4x60m stafett 13-14år

K/M Senior 100 m Tresteg Høyde 400m 4x 100m stafett

Påmelding 27.04
**********************************************************
Bækkelagets Maileker 2026

Bækkelagets Sportsklubb ønsker velkommen til Bækkelagets maileker på Sportsplassen 2-3. mai! 
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Påmelding 29.04

****************************************************************
Lambertsetersprinten
Lambertsetersprinten arrangeres på Lambertseter stadion 8. mai.
Start kl. 17.30 for 6-10 år, 18.00 for resten, på Lambertseter Stadion.

Sprintstevne med 60m for 6-10 år, 150m og 300m og 200 hekk for gutter/jenter og senior.

Klasser: 6-10 år (60m), G11/12, J11/12, G13/14, J13/14, MS, KS.

Utøvere 15 år og eldre melder seg på i seniorklassene.
Påmeldingsfrist innen:
2. mai

**********************************************************
Groruddalslekene

Groruddalslekene arrangeres på Stovnerbanen 08.-10. mai.
Dagsprogram

Fredag 8.5

	Klasse
	Øvelser

	Gutter

	G11-13
	tresteg, slegge

	G14-15
	400m, tresteg, slegge

	G16-19 + MS
	400m, 3000m, tresteg, slegge

	Jenter

	J11-13
	tresteg, slegge

	J14-15
	400m, tresteg, slegge

	J16-19 + KS
	400m, 3000m, tresteg, slegge


Lørdag 9.5

	Klasse
	Øvelser

	Gutter

	G10
	60m hekk, lengde, kule

	G11
	60m hekk, 200m, lengde, diskos

	G12-13
	60m hekk, 200m, 1500m, lengde, diskos

	G14
	80m hekk, 200m, 1500m, lengde, diskos

	G15-16
	100m hekk, 200m, 1500m, lengde, diskos

	G17-19 + MS
	110m hekk, 200m, 1500m, lengde, diskos

	Jenter

	J10
	60m hekk, høyde, kule

	J11
	60m hekk, 200m, høyde, kule, diskos

	J12-14
	60m hekk, 200m, 1500m, høyde, kule, diskos

	J15-16
	80m hekk, 200m, 1500m, høyde, kule, diskos

	J17-19 + KS
	100m hekk, 200m, 1500m, høyde, kule, diskos

	Stafetter

	4x60m
	G11-12, J11-12, G13-14, J13-14


Søndag 10.5

	Klasse
	Øvelser

	Gutter

	G6-9
	60m, lengde, liten ball

	G10
	60m, 600m, høyde, liten ball

	G11-13
	60m, 200m hekk, 600m, høyde, kule, spyd

	G14
	60m, 300m hekk, 600m, høyde, kule, spyd

	G15
	100m, 300m hekk, 800m, høyde, kule, spyd

	G16-19 + MS
	100m, 400m hekk, 800m, høyde, kule, spyd

	Jenter

	J6-9
	60m, lengde, liten ball

	J10
	60m, 600m, lengde, liten ball

	J11-13
	60m, 200m hekk, 600m, lengde, spyd

	J14
	60m, 300m hekk, 600m, lengde, spyd

	J15
	100m, 300m hekk, 800m, lengde, spyd

	J16-19 + KS
	100m, 400m hekk, 800m, lengde, spyd


Påmeldingsfrist 
3. mai

*********************************************************
Maispretten-1
IL Koll arrangerer treningstevne i stavhopp på friidrettsbanen i Bærum Idrettspark
Påmeldingsfrist: 12.05
*********************************************************

Nasjonalt stevne KFUM
KFUM-kameratene arrangerer nasjonalt stevne på Bislett 19. mai
KS/MS


100 m, 400 m, 1500 m, lengde, høyde
Påmeldingsfrist innen:

12. mai

*********************************************************
NM/UM I MANGEKAMP

NB. Sandvin, Sem og Tønsberg arrangerer NM sammen.

Her trenger vi mange dommere og funksjonærer. 
NM/UM i mangekamp (fra 15 år til senior), arrangeres 24.-25. mai på Greveskogen friidrettsstadion i Tønsberg
Påmeldingsfrist
15. mai
**********************************************************
Romerikslekene

Romerikslekene blir arrangert på Romerike Friidrettsstadion 23.-24. mai.
Lørdag:

J/G 6-7

60 m, lengde, liten ball

J/G 8-9

60 m, lengde, kule, liten ball

J/G 10-11

60 m, 600 m, kule, liten ball

J/G 12-13

60 m, 600 m, høyde, spyd, kule

J/G 14-16

100 m, 800 m, lengde, høyde, spyd, kule

J/G 17

100 m, 800 m, lengde, spyd, kule

J/G 18/19-senior
100 m, 800 m, 5000 m, lengde, spyd, kule

MV/KV

100 m, 800 m, 3000 m, lengde, høyde, spyd, kule

Søndag:

J/G 10-11

200 m, lengde
J/G 12-13

200 m, lengde, slegge, stav, diskos

G/J 14-16

200 m, 400 m, 1500 m, slegge, stav, diskos

J/G 17-19

200 m, 400 m, 1500 m, slegge, diskos

KS/MS

200 m, 400 m, 1500 m, diskos

KV/MV

200 m, 400 m, 1500 m, slegge, diskos

Påmeldigsfrist

16.05
**********************************************************
100-årslekene
100-årslekene arrangeres på Eiker-Kvikk banen i Hokksund 25.05

	Alder
	60 m.
	600 m.
	Lengde
	Høyde
	Kule
	Liten ball

	Barn 6-9 år
	X
	X
	X
	
	
	X

	G/J 10 år
	X
	X
	X
	
	
	X

	G/J 11 år
	X
	X
	X
	X
	X
	

	G/J 12 år
	X
	X
	X
	X
	X
	

	G/J 13 år
	X
	X
	X
	X
	X
	

	G/J 14 år
	X
	X
	X
	X
	X
	

	
	
	
	
	
	
	


Påmeldingsfrist: 21.05.

Tjalvelekene

Tjalvelekene arrangeres på Bislett stadion fra 29.05-01.06.25.
Fredag:


G/J 13-Senior
slegge

Lørdag:

J 10 


60 m, liten ball

J 11-12 

60 m, lengde, liten ball

J 13-14 

60 m, høyde, kule, diskos

J 15-16 

100 m, 2000 m(15), 3000 m (16),høyde, tresteg, diskos

J 17 – senior
100 m, 400 m, 3000 m, høyde, lengde, spyd
G 10 år

60 m, liten ball

G 11-12 

60 m, høyde, liten ball

G 13-14 

60 m, stav, lengde, kule, spyd

G 15-16 

100 m, 2000 m(15), 300 m (16), stav, lengde, spyd

G 17 – senior
100 m, 400 m, 3000 m, stav, tresteg, diskos




Søndag:

Rekrutt:

60 m, 600 m, lengde, liten ball

J 10 


600 m, lengde

J 11-12 

60 mhk, 600 m, høyde

J 13 


60 mhk, 600 m, stav, lengde, spyd

J 14 


60 mhk, 800 m, stav, lengde, spyd

J 15-16 

80 mhk, 200 m, 800 m, stav, lengde, spyd

J 17 – senior
100 mhk, 200 m, 800 m, stav, tresteg, diskos

G 10 


600 m, lengde

G 11-12 

60 mhk, 600 m, lengde

G 13 


60 mhk, 600 m, høyde, diskos

G 14 


80 mhk, 800 m, høyde, diskos

G 15-16 

100 mhk, 200 m, 800 m, høyde, tresteg, diskos

G 17 – senior
110 mhk, 200 m, 800 m, høyde, lengde, spyd


Påmeldingsfrist innen:

21. 05
**********************************************************

Skagerak Sparebank Kristinalekene 
Kristinalekene arrangeres på Greveskogen i Tønsberg 05.-06.06
Øvelser og klasser: (enkeltklasser)

Fredag kl. 18.00 Slegge alle klasser (G/J10 år – K/Msenior) 
Lørdag:
G9: Mulig å melde seg på i 10-årsklassen

G10 – G11: 60m – 600m – lengde – liten ball

G12: 60m – 60m hekk - 600m – lengde – kule

G 13: 60m – 60m hekk - 600m – lengde – kule

G14: 100m – 80m hekk – 800m – høyde – spyd

G 15: 100m – 100m hekk – 800m – høyde – spyd

G16: 100m – 100m hekk – 800m – høyde - spyd

G17: 100m – 100m hekk – 800m – høyde- spyd

G18-19: 100m – 110m hekk- 800m – høyde – spyd

MS: 100m – 110m hekk - lengde


J 9: Mulig å melde seg på i 10-årsklassen
 

J10 – J11: 60m – 600m – lengde – liten ball
J12: 60m – 60m hekk – 600m – lengde – kule

J13: 60m – 60m hekk – 600m – lengde – kule

J14: 100m – 60m hekk – 800m – høyde – spyd

J15: 100m – 80m hekk – 800m – høyde – spyd

J16: 100m – 80m hekk – 800m – høyde- spyd

J17: 100m – 100m hekk – 800m – høyde – spyd

J18-19: 100m – 100m hekk – 800m – høyde - spyd

KS: 100m – 100m hekk - lengde

Påmeldingsfrist innen:

21. 05

***********************************************************
Tyrvinglekene

Tyrvinglekene arrangeres på Bærum Idrettspark fra 12.06.-14.06
Fredag:
J/G 11 

lengde, kule

J/G 12 

1500 m, kule, høyde

J/G 13

1500 m, høyde, slegge

J/G 14

200 m, 600 m, lengde, kule, slegge

J/G 15 

2000 m, 300 mhk, lengde, slegge

J/G 16

3000 m, 300 mhk, lengde, slegge

J 17


200 m, 3000 m, 300 mhk, høyde, kule, slegge

G 17


200 m, 3000 m, 400 mhk, høyde, slegge

J/G 18/19-senior
200 m, 3000 m, 400 mhk, høyde, slegge

Lørdag:

J/G 10

60 m, lengde

J/G 11

60 m, 200 m, høyde

J/G 12

60 m, 600 m, lengde

J/G 13

60 m, 600 m, lengde, kule, diskos, stav

J 14


60 m, 1500 m, høyde, diskos, stav

G 14


60 m, 1500 m, diskos, stav

J 15-16

200 m, 800 m, 80 mhk, tresteg, diskos, stav

G 15-16

200 m, 800 m, 100 mhk, tresteg, diskos, stav

J 17


800 m, 100 mhk, tresteg, diskos, stav

G 17


800 m, 110 mhk, tresteg, diskos, stav

J 18/19-KS

800 m, 100 mhk, lengde, kule, diskos, stav

G 18/19-MS
800 m, 110 mhk, lengde, diskos, stav

4 x 100 m stafett: 
G10/12, G 13/14, G 15/19, MS, J10/12, J 13/14, J 15-19, KS
Søndag:

J/G 6-9

60 m, lengde, liten ball

J/G 10

600 m, kule, liten ball

J/G 11

60 mhk, 600 m, liten ball

J/G 12

200 m, 60 mhk, liten ball

J/G 13

200 m, 60 mhk, tresteg, spyd

J 14


60 mhk, tresteg, spyd

G 14


80 mhk, høyde, tresteg, spyd

J/G 15-16

100 m, 1500 m hinder, høyde, kule, spyd

J 17


100 m, 400 m, 2000 m hinder, lengde, spyd

G 17


100 m, 400 m, 2000 m hinder, lengde, kule, spyd

J 18/19

100 m, 400 m, 2000 m hinder, tresteg, spyd

G 18/19

100 m, 400 m, 2000 m hinder, tresteg, kule, spyd

KS


100 m, 400 m, 3000 m hinder, tresteg, spyd

MS


100 m, 400 m, 3000 m hinder, tresteg, kule, spyd
Påmeldingsfrist innen:

2. juni

**********************************************************
Lillehammerlekene

Lillehammerlekene arrangeres på Stampesletta stadion på Lillehammer fra
19.06.-21.06 Rom er reservert på Scandic Lillehammer, så gi meg beskjed hvis dere trenger rom. Har allerede fått beskjed fra 3 familier som skal 😊  * betyr: deltar i seniorklassen i de øvrige øvelsene på fredag
Fredag:
J/G 10 

200 m, kule, liten ball



J/G 11-12 

200 m, spyd, kule



J/G 13-14 

200 m, 1500 m, spyd



J 15-16 

200 m, 1500 m, diskos, slegge, stav



J 17 år *

slegge



J 17-KS

200 m, 1500 m, slegge, stav 

G 15-16 

200 m, 1500 m, slegge, stav


G 17-19 *

slegge

MS


200 m, 1500 m, slegge, stav

Lørdag:
J 10-12 

60 m, høyde


J 13-14 

60 m, 60 mhk, lengde, diskos, stav



J 15-16

400 m, 80 mhk, lengde, spyd, diskos



J 17 


100 mhk, kule



KS


400 m, 3000 m,100 mhk, lengde,kule, diskos



G 10-12 

60 m, lengde



G 13 år

60 m, 60 mhk, kule, høyde, stav



G 14 år

60 m, 80 mhk, kule, høyde, stav



G 15-16 

400 m, 100 mhk, høyde, spyd



G 17 år

110 mhk, spyd



G 18/19 

110 mhk



MS


400 m, 3000 m, 110 mhk, høyde, spyd

Søndag:
J 10-12 

600 m, lengde



J 13 


100 m, 600 m, kule, høyde



J 14-16 

100 m, 800 m, kule, høyde



J 17 


spyd



KS


100 m, 800 m, høyde, spyd



G 10-12 

600 m, høyde



G 13 


100 m, 600 m, høyde, diskos



G 14 


100 m, 800 m, lengde, diskos



G 15-16 

100 m, 800 m, lengde, diskos



G 17-19 

kule, diskos



MS


100 m, 800 m, lengde, kule, diskos

Påmeldingsfrist innen:

10. juni
**********************************************************
VU-spelen

Världsungdomsspelen arrangeres på Slottsskogsvallen i Gøteborg, fra 25.-28.06.
Torsdag:
G 17


3000 m

G 19


800 m

MS


800 m, 5000 m



KS


800 m, 3000 m

Fredag:
G 12


60 mhk, 600 m, kule



G 13


60 mhk, 600 m, høyde, spyd



G 14


Lengde kval. og finale

G 15 
300 mhk, 1500 m hinder, kule, lengde  kval og finale

G 16
lengde

G 17
400 mhk, 800 m, 2000 m hinder, lengde, spyd

G 18/19
2000 m hinder, stav, spyd

MS
400 mhk, 3000 m hinder, Xstav, spyd

J 12
60 mhk, 600 m, kule

J 13
60 mhk, 600 m, høyde, spyd

J 14
80 mhk, 800 m, lengde kval og finale

J 15
800 m, 80 m

J 16
lengde kval

J 17
800 m, 400 mhk, 2000 m hinder, spyd, lengde kval

J 18/19
800 m, høyde, stav, spyd

KS
400 mhk, 3000 m hinder, høyde, Xstav, spyd

Lørdag:
G 12


60 m, høyde, spyd




G 13


60 m, 1500 m, stav, tresteg



G 14


80 m, 800 m, stav, kule, spyd



G 15


80 m, 800 m, høyde, tresteg, spyd



G 16


100 m, høyde, kule



G 17


100 m, 400 m, 1500 m, stav, kule, slegge

G 18/19
100 m, 400 m, 1500 m, høyde, lengde, kule, slegge

MS
100 m, 400 m, 1500 m, høyde, lengde, slegge

J 12
60 m, høyde, spyd

J 13
60 m, 1500 m, stav, lengde kval, tresteg

J 14
80 m, stav, kule, spyd

J 15
80 m, tresteg kval, spyd, slegge

J 16
100 m, høyde, lengde

J 17
100 m, 400 m, 1500 m, lengde, stav, kule, slegge

J 18/19
100 m, 400 m, 1500 m, lengde, kule, slegge

KS
100 m, 400 m, 1500 m, lengde, kule, slegge

Søndag:
G 12


200 m, lengde



G 13


200 m, lengde, kule



G 14


300 m, 80 mhk, høyde, slegge, diskos



G 15


300 m, 2000 m, 80 mhk, stav, slegge, diskos



G 16


200 m, 110 mhk, tresteg



G 17


200 m, 110 mhk, høyde, tresteg, diskos



G 18/19

200 m, 110 mhk, tresteg, diskos



MS


200 m, 110 mhk, stav, tresteg, kule, diskos



J 12


200 m, lengde



J 13


200 m, lengde finale, kule kval og finale



J 14


300 m, høyde, slegge, diskos

J 15
300 m, 2000 m, høyde, stav tresteg fin, diskos

J 16
200 m, 100 mhk, tresteg, kule

J 17
200 m, 100 mhk, høyde, tresteg, diskos

J 18/19
200 m, 100 mhk, tresteg, diskos

KS
200 m, 100 mhk, stav, tresteg, diskos

Påmeldingsfrist innen:
4. juni (gjerne før, her kan det bli fullt i øvelsene
Det er reservert noen rom på Scandic Sentral, si ifra hvis rom trengs
**********************************************************
Boysen memorial

Boysen memorial arrangeres på Bislett stadion 24.06
Seniorklasser
Påmeldingsfrist innen:

18. juni
**********************************************************
PÅMELDING TIL STEVNER - I.L. SANDVIN
Påmeldingsfrist:
Hvor lenge i forkant er avhengig av størrelsen på stevnet. Det kreves en god del arbeid for å koordinere øvelser og sette opp tidsskjema for større stevner, derfor fristene.  For våre egne oppmenn er det også en del arbeid i forbindelse med stevner.  Alt dette tar tid, derfor har vi litt tidligere frister enn arrangøren.

Påmeldinger sendes til Svein-Arne, (93052826):   sa-simen@online.no
Konsekvenser av for sen påmelding:
Sene påmeldinger kan i utgangspunktet gi to konsekvenser:

· det ene et at vi som klubb må betale et ekstra gebyr for at vedkommende skal få delta. Dette gebyret vil i så fall måtte betales av utøveren selv.

· det andre er at deltakelsen er så stor at utøveren ikke får meldt

     seg på i det hele tatt.

Startkontingent:
Alle startkontingenter til friidrettsstevner betales i utgangspunktet av klubben, men det er unntak:
· det ene er nevnt over, etteranmeldingsgebyret må utøveren betale selv.

· det andre er ”ugyldig” forfall. Sykdom eller skader som det er meldt fra om til Svein-Arne i forkant av stevnet man er påmeldt til, vil ikke bli belastet utøveren.

I utgangspunktet vil all annen uteblivelse fra et stevne/en øvelse man er påmeldt i, bli belastet utøveren selv.

Dersom det er noe uklarhet rundt dette, er det bare å ta kontakt med Svein-Arne

Svein-Arne Simensen
mobil: 93052826
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