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I.L. SANDVIN INVITERER ALLE BARN I ALDEREN 5 – 11 ÅR TIL FRIIDRETTSSKOLEN.
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      Onsdag 29. april 2026 går startskuddet             
Vi starter kl. 18.00 og holder på til kl. 19.00. Fremmøte på Lersbryggen Idrettsanlegg på flott kunststoffdekke.  Vi holder på til skolen slutter og starter opp igjen på høsten.
Friidrettsskolen tilbyr:
· innføring i de fleste grener innen friidrett

· enkel teknikk-trening og sosiale aktiviteter i trivelige omgivelser

· arrangerer morsomme, aktive og sosiale treninger med mye lek og moro!
· dyktige instruktører
· T-skjorte 
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Deltakeravgift, kr. 300,- 
Påmelding: sa-simen@online.no
Husk å føre på deltakerens navn og fødselsdato/år!
Faktura blir tilsendt på mail.
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