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STEVNEINFORMASJON SESONGEN 2025
**********************************************************
Junior NM

Junior NM arrangeres fra 15.-17.08.25 på Fana stadion i Bergen. 
Vi skal bo på Edvard Grieg hotellet
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Dagsprogrammet for Juniormesterskapet er en veiledende standard. Endringer i
dagsprogrammet kan gjores av teknisk arranger i samrad med Teknisk delegat (TD), etter
godkjennelse av NFIF. Endres dagsprogrammet bor dette bekjentgjores tidligst mulig pa
mesterskapets nettsider.

Begge juniorklassene avholdes etter samme dagsprogram.
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Påmeldingsfrist: 04.08.25
***********************************************************
Nittedalslekene

Nittedalslekene arrangeres på Nittedal sentralidrettsanlegg fra 15.-17.08.25
	7-9 år     
	Søndag
60m, 400m (felles start), lengde, liten ball, kule.

	10-12 år
	Lørdag  –            
60m, 600m, 200m hekk (11-12 år), lengde, kule.              
Søndag  –
60m hekk, 200m, 400m (felles start), 1500m (12 år), høyde, liten ball, tresteg.

	13-15 år 
	Lørdag  –             
100m, 400m, 200/300m hekk, 800/1000m, høyde, tresteg
Søndag  –
200m, 1500/2000m, 60/80/100m hekk, lengde, kule, spyd

	U18 (16/17 år)

	Fredag  –
100m, 800m, 3000m
Lørdag  –
400m, 300m hekk, høyde, tresteg
Søndag  –    
200m, 1500m, lengde, kule, spyd

	U20 (18/19 år)
	Fredag  –
100m, 800m, 3000m
Lørdag  –
400m, høyde, tresteg
Søndag  –    
200m, 1500m, lengde, spyd

	KS/MS

 

 
	Fredag  –
100m, 800m, 3000m
Lørdag  –
400m, høyde, tresteg
Søndag  –
200m, 1500m, lengde, spyd


Påmeldingsfrist:    10.08.25

***********************************************************
Olavslekene

Olavslekene arrangeres på Kalnes stadion i Sarpsborg 16.-17.08.25 
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Sendag
84r 60m, lengde, liten ball, 600m
9-104r 60mhk, 60m, lengde, liten ball, 600m
11-124r 60mhk, lengde, kule, 600m 60m, hgyde, spyd, 1500m (12 &r)
13-148r 60/80mhk, lengde, stav, kule, 600m 60m, hgyde, tresteg, spyd, diskos, 1500m
15-16 &r 80/100mhk, hayde, tresteg, spyd, 800m 100m, lengde, kule, 400m, 1500m
17-18/194&r 100/110mhk, hoyde, tresteg, spyd, 800m 100m, lengde, kule, 400m, 1500m
Senior 100/110mhk, heyde, spyd, 800m 100m, lengde, kule, 400m, 1500m





Påmeldingsfrist:  09.08.25

***********************************************************
Norgeslekene

Norgeslekene arrangeres på Jessheim stadion fra 22.-24.08.25
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100 m hekk 400 m 100 m
/110 mhekk 1500 m Kule

200 m 400 m hekk Diskos

800m 3000 m hinder

3000 m spyd

Stav Lengde

Hoyde

Tresteg

100 m hekker 400 m hekk* 100 m*

/110 m hekk*  Lengde Kule 4 kg/6 kg

200 m* 2000 m hinder 76,2/91,4  Diskos 1 kg/1,75 kg
800 m* Spyd 600/800 gram

3000 m*

Hoyde*

Tresteg

Stav*

200 m* 100 m hekk 84,0 100 m*

800 m* /110 m hekk 91,4 Kule 3 kg/5 kg
3000 m* 300 m hekk 76,2/84,0  Diskos 1 ka/ 1,5 kg
Hoyde* 2000 m hinder 76,2/84,0

Tresteg Lengde

Stav* Spyd 500/700 gram

200 m 80 m hekk 76,2 100 m

800 m* /100 m hekk 91,4 Lengde

3000 m* 300 m hekk 76,2/84,0 Diskos 1 kg/1,5 kg
Hoyde* 1500 m hinder 76,2

Stav* Kule 3 kg/5 kg

Tresteg Spyd 500/700 gram

1/G 18/19 &r

200m 400 m 100 m
800 m* 80 m hekk 76,2 2000 m
3000 m* /100 m hekk 84,0 Hoyde
Stav* 300 m hekk 76, Lengde
Tresteg 1500 m hinder 76,2 Diskos 0,75 kg / 1 kg
Kule 3 kg/4 kg
Spyd 500/600 gram

* Buelsen gjennomfares (og meldes pd) i seniorklassen men det deles ut egne premier tl de beste |
aktuell aldersklasse
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/G 14 &r 200 m 600 m 60 m
800 m hinder 60 mh 76,2cm/80 mh 84,0cm Hgyde

Kule 3 kg/4 kg Stav
Lengde
Spyd 400/600 gram
3/G 13 &r 200 m 600 m
800 m hinder 60 mh 76,2cm Hgyde
Kule 2kg/3kg  Lengde satssone Stav
Spyd 400 gram
3/G 12 &r 800 m hinder 200 m 60 m
Kule 2kg/3kg 600 m Hgyde
Spyd 400 gram 60 mh 76,2cm
Lengde satssone
3/G 11 & 800 m hinder 200 m 60 m
600 m
60 mh 68 cm
Kule 2kg/3kg
Lengde satssone
3/G 10 8r 800 m hinder 60 m
600 m
Kule 2 kg
Lengde satssone
60 m
Liten ball 150 gram
Lengde satssone
T T T





Påmeldingsfrist:  14.08.25

***********************************************************
Elvelekene

Elvelekene blir arrangert på Marienlyst stadion i Drammen 23.08.25
Øvelser:

rekutt 6-8 år 
60 m Lengde Liten ball 400m 4x60m stafett 6-8 
J/G 9 år

 60m Lengde Liten ball 600m 
J/G 10 år 

60 m Lengde Liten ball 600m 4x60m stafett 9-10 


J/G 11 år 

60 m Tresteg Spyd 600m 
J/G 12 år 

100 m Tresteg Spyd 1500m 4x60m 11-12 
J/G 13 år 

100 m Tresteg Spyd Høyde 1500 m 
J/G 14 år 
100 m Tresteg Spyd Høyde 200 m hk 1500 m 
4X100M Stafett 13-14 
J/G 15 år 
100 m Tresteg Spyd Høyde 300 m hk 1500 m 
4x100m Stafett 15-19 
J/G 16 år 

100 m Tresteg Spyd Høyde 300 m hk 1500 m 
J/G 17 år 

100 m Tresteg Spyd Høyde 300 m hk 1500 m 
J/G 18/19 

100 m Lengde Spyd Høyde 300m hk 1500 m 
K/M Senior 
100 m Lengde Spyd Høyde 300m hk 1500 m
Påmeldingsfrist:
18.08.25
***********************************************************
Østlandsmesterskapet

Østlandsmesterskapet arrangeres på Bislett stadion fra 30.-31.08.25.
Seniorklasse, men alle over 15 år kan delta i seniorklassen.

Lørdag: stav, slegge, tresteg, høyde, diskos, 100 m, 400 m, 

            1500 m, kappgang, kretsstafett

Søndag: lengde, kule, spyd, korthekk, 200 m, 400 mhk, 800 m, 3.000 m, 

            4 x 100 m stafett

Påmeldingsfrist:
23.08.25
***********************************************************
Bækkelagets mangekamp

Bækkelagets mangekampstevne arrangeres på Sportsplassen fra 
05.-06.09.25
Øvelser for Gutter 11-12 år fredag 5/9:

· 60m

· Kule

· Lengde

· 600m
 

Øvelser for Jenter 11-12 år lørdag 6/9:

· 60m

· Kule

· Lengde

· 600m
 

For gutter og jenter 13-14 år går øvelsene over 2 dager.

Gutter og jenter 13-14 år fredag 5/9:

· 60m

· Kule 

· Lengde 
 

Gutter og jenter 13-14 år lørdag 6/9:

· 60m hekk (80m hekk for gutter 14 år)

· Høyde 

· 600m

 
Påmeldingsfrist:

01.09.25
***********************************************************
Ungdoms NM

Ungdoms NM arrangeres fra 05.-07.09.25 i Stjørdal.
Vi skal bo på Radisson Blue hotell

Påmeldingsfrist: 25.08.25

***********************************************************

KM i Sande

IL Sandvin arrangerer KM på Lersbrygga fra 13.-14.09.25.
Det er kretsleker for utøvere fra 7-10 år og KM for utøvere fra 

11-19 år.
Øvelser kommer……………

***********************************************************
Kast-mangekamp

Kast mangekampen arrangeres på Føyka stadion i Asker 28.09.25
10-14 år 4-kamp slegge, kule, diskos, spyd

15 år - senior 5-kamp slegge, kule, diskos, spyd, vektkast

Slegge arrangeres som første øvelse på Heggedal kastarena ved Hovedgården skole. Resten av øvelsene gjennomføres deretter på Føyka i Asker sentrum

Påmeldingsfrist:  21.09.25

*********************************************************
PÅMELDING TIL STEVNER - I.L. SANDVIN
Påmeldingsfrist:
Hvor lenge i forkant er avhengig av størrelsen på stevnet. Det kreves en god del arbeid for å koordinere øvelser og sette opp tidsskjema for større stevner, derfor fristene.  For våre egne oppmenn er det også en del arbeid i forbindelse med stevner.  Alt dette tar tid, derfor har vi litt tidligere frister enn arrangøren.

Påmeldinger sendes til Svein-Arne, (93052826):   sa-simen@online.no
Konsekvenser av for sen påmelding:
Sene påmeldinger kan i utgangspunktet gi to konsekvenser:

· det ene et at vi som klubb må betale et ekstra gebyr for at vedkommende skal få delta. Dette gebyret vil i så fall måtte betales av utøveren selv.

· det andre er at deltakelsen er så stor at utøveren ikke får meldt

     seg på i det hele tatt.

Startkontingent:
Alle startkontingenter til friidrettsstevner betales i utgangspunktet av klubben, men det er unntak:
· det ene er nevnt over, etteranmeldingsgebyret må utøveren betale selv.

· det andre er ”ugyldig” forfall. Sykdom eller skader som det er meldt fra om til Svein-Arne i forkant av stevnet man er påmeldt til, vil ikke bli belastet utøveren.

I utgangspunktet vil all annen uteblivelse fra et stevne/en øvelse man er påmeldt i, bli belastet utøveren selv.

Dersom det er noe uklarhet rundt dette, er det bare å ta kontakt med Svein-Arne

Svein-Arne Simensen
mobil: 93052826
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