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STEVNEINFORMASJON 2024
CRAFT Tyrvingstafetten

Søndag 28.april kl.13 på friidrettsstadion, i Bærum Idrettspark. 

Jenter og gutter 10-14 år 
450m-250m-200m-700m-200m (max alder 63)

Jenter og gutter 15-19 år 
700m-200m-450m-900m-450m (max alder 85)

Kvinner og menn senior   
700m-200m-450m-900m-450m (fra 15 år)

Etappene går på friidrettsstadion og rulleskiløypen, på og rundt stadion.

Påmelding: innen 19. april 
****************************************************************
FURUMO TERRENGLØP m/INNLAGT KM
Modum FIK arrangerer terrengløp på Furumo med innlagt KM for J/G 11-19 år søndag 28. april.

kl. 12.00: 
G/J 7-10 + 11 år 
640 m
kl. 12.15: 
G/J 12, 13, 14 år 
1515 m
kl. 12.35: 
G/J 15, 16, 17 år 
2.390 m
kl. 13.10: 
G/J 18/19, MS, MV 
3.265 m
Påmeldingsfrist: 24. april

*********************************************************

SLOTTSFJELLSTAFETTEN
Slottsfjellstafetten arrangeres opp på Slottsfjellet i Tønsberg onsdag 1. mai. Første start er kl. 14.00

Nytt av året….. nå er det også FORELDREKLASSE ! !

MIX-KLASSER: Etapper: 100m-175m-215m-130m-65m 

G/J 2016 (minst 2 av hvert kjønn på hvert lag)

G/J 2015 (minst 2 av hvert kjønn på hvert lag) 
KOPLEDE KLASSER: Etapper: 275m-410m-620m-340m-125m 

G 2014+2013 (minst 2 fra yngste årsklasse)

J 2014+ 2013 (minst 2 fra yngste årsklasse)

G 2012+ 2011 (minst 2 fra yngste årsklasse)

J 2012+ 2011 (minst 2 fra yngste årsklasse)

G 2010 + 2009 (minst 2 fra yngste årsklasse)

J 2010 + 2009 (minst 2 fra yngste årsklasse) 
UNGDOMSKLASSER: Etapper: 275m-410m-685m-490m-195m
Gutter ungdom: 2008 - 2006 (minst 1 fra hver årsklasse) 

Jenter ungdom: 2008 - 2006 (minst 1 fra hver årsklasse)
FORELDREKLASSE: Etapper: 275m-410m-685m-490m-195m 
Minst to av hvert kjønn på hvert lag
Svein-Arne setter opp eventuelle lag.  Påmeldingsfristen er 26. april
***************************************************************
BÆKKELAGETS MAILEKER

Bækkelaget arrangerer mailekene på Sportsplassen søndag 5. mai
Barn 6-9 år

60 m, lengde, kule

G/J 10 år

60 m, lengde, kule

G/J 11-13 år

60 m, 200 m, 600 m, 60 mhk, høyde, kule

J 14 år

60 m, 400 m, 800 m, 60 mhk, lengde, spyd

G 14 år

60 m, 400 m, 800 m, 80 mhk, lengde, spyd

J/G 15-senior
100 m, 400 m, 800 m, lengde, spyd

Påmeldingsfrist:
29. april

****************************************************************
GRORUDDALSLEKENE

Groruddalslekene blir arrangert på Stovnerbanen 11.-12 mai.
Aldersklasser 6 år til senior.

Lørdag:
200 m, 600 m, 800 m, 3000 m, korthekk, slegge, høyde

Søndag:
60 m, 100 m, 400 m, 1500 m, liten ball, spyd, kule, lengde

Påmeldingsfrist:
5. mai
****************************************************************
BOREGALAN
Boregalan blir arrangert i Torsby, Sverige, lørdag 18. mai.
G/J 11
60 m, 400 mhi, høyde, lengde, liten ball, kule, diskos

G/J 12-13
60 m, 400 mhi, høyde, lengde, spyd, diskos, kule, slegge

G/J 14-15
80 m, høyde, lengde, spyd, diskos, kule, slegge

G/J 16-Sen
100 m, høyde, lengde, spyd, diskos, kule, slegge

MV/KV
100 m, lengde, spyd, diskos, kule, slegge

Påmeldingsfrist:
11. mai

****************************************************************

****************************************************************
NM/UM I MANGEKAMP 

NM/UM i mangekamp (fra 15 år til senior) arrangeres på Fana stadion i Bergen,  fra 25.-26. mai.  

Hotellfrist: innen 2. mai for de som trenger rom (Scandic Kokstad)
Påmeldingsfrist:
 13. mai for øvelsene
****************************************************************
KRISTINA-LEKENE
Tønsberg FIK arrangerer Kristinalekene på Greveskogen fredag 24.05 og lørdag 25.05.

Fredag:
Slegge alle klasser (10 år - senior) fredag kl. 18.00.
Lørdag:
G9: 

Mulig å melde seg på i 10-årsklassen

G10-11: 
60m – 600m – lengde – liten ball

G12 : 

60m – 60m hekk - 600m – lengde – kule

G 13: 

60m – 60m hekk - 600m – lengde – kule

G14:  

100m – 80m hekk – 800m – høyde – kule

G 15: 

100m – 100m hekk – 800m – høyde – kule

G16 : 

100m – 100m hekk – 800m – høyde - kule 

G17:  

100m – 100m hekk – 800m – høyde - kule 

MS:   

 100m – lengde 

J 9: 

Mulig å melde seg på i 10-årsklassen

J10-11: 
60m – 600m – lengde – liten ball

J12: 

60m – 60m hekk – 600m – lengde – kule

J13: 

60m – 60m hekk – 600m – lengde – kule

J14: 

100m – 60m hekk – 800m – høyde – kule

J15: 

100m – 80m hekk – 800m – høyde – kule

J16: 

100m – 80m hekk – 800m – høyde- kule 

J17: 

100m – 100m hekk – 800m – høyde - kule

KS:   

100m – lengde
Påmeldingsfrist:
19. mai
****************************************************************
ÅPNINGSSTEVNE

IF Hellas arrangerer åpningsstevne på Marienlyst stadion i Drammen søndag
26. mai.
Barn 4-9 

60 m, 600 m, lengde, liten ball

J/G 10

60 m, 600 m, lengde, liten ball

J/G 11 

60 m, 600 m, lengde, kule

J/G 12 

60 m, 200 m, 1500 m, lengde, kule 

J/G 13 

60 m, 200 m, 1500 m, høyde, slegge
J/G 14 

100 m, 200 m, 1500 m, høyde, slegge
J/G 15 

100 m, 200 m, 1500 m, tresteg
J/G 16 

100 m, 200 m, 1500 m, høyde
K/M senior

100 m, 400 m, 1500 m, kule

Påmeldingsfrist:  22. mai 
************************************************************
TJALVELEKENE

Tjalvelekene blir arrangert på Bislett stadion fra 1.-2. juni.

Lørdag:

G/J 10
60 m, liten ball

G 11-12
60 m, høyde, liten ball

J 11-12
60 m, lengde, liten ball

G 13-14
60 m, stav, lengde, kule, spyd

J 13-14
60 m, høyde, kule, diskos

G 15-16
100 m, 2000/3000 m, stav, lengde

J 15-16
100 m, 2000/3000 m, høyde, tresteg, kule

G 17

100 m, 400 m, 3000 m, stav, tresteg

J 17

100 m, 400 m, 3000 m, høyde, lengde

G 18/19-MS
100 m, 400 m, 3000 m, stav, tresteg, diskos, spyd, kule, slegge

J 18/19-KS
100 m, 400 m, 3000 m, høyde, lengde, spyd, diskos, kule, slegge

Søndag:

Rekrutter
60 m, 600 m, lengde, liten ball

G/J 10
600 m, lengde

G 11-12
600 m, 60 mhk, lengde

J 11-12
600 m, 60 mhk, høyde

G 13

600 m, 60 mhk, høyde, diskos

J 13

600 m, 60 mhk, stav, lengde, spyd

G 14

800 m, 80 mhk, høyde, diskos

J 14

800 m, 60 mhk, stav, lengde, spyd

G 15-16
200 m, 800 m, 100 mhk, tresteg, diskos, spyd

J 15-16
200 m, 800 m, 80 mhk, lengde, spyd, diskos

G 17

200 m, 800 m, 110 mhk, høyde, lengde, diskos, spyd
G 18/19-MS
200 m, 800 m, 110 mhk, høyde, lengde

J 17

200 m, 800 m, 100 mhk, stav, tresteg, spyd, diskos
J18/19-KS
200 m, 800 m, 100 mhk, stav, tresteg

Påmeldingsfrist:
22. mai

****************************************************************

ASKERLEKENE
Askerlekene arrangeres på Føyka stadion fra 7. -9. juni.

Øvelser kommer……
Påmeldingsfrist:
1. juni
***************************************************************
TYRVINGLEKENE
Tyrvinglekene arrangeres på nye Bærum Idrettspark 14.-16. juni.
Fredag:


J/G 11 
200 m, lengde, kule

J/G 12
1500 m, kule, høyde
J/G 13 
1500 m, slegge, høyde
J/G 14 
200 m, 600 m, lengde, kule, slegge

J/G 15 
2000 m, 300 mhk, lengde, slegge

J/G 16 
3000 m, 300 mhk, lengde, slegge

J 17 

200 m, 3000 m, 300 mhk, høyde, kule, slegge

G 17 

200 m, 3000 m, 400 mhk, høyde, slegge

J/G 18/19+

MS/KS
200 m, 3000 m, 400 mhk, høyde, slegge

Lørdag:

J/G 10 
60 m, lengde

J/G 10-12 
4 x 60 m stafett
J/G 11 
60 m, høyde
J/G 12 
60 m, 600 m, lengde

J/G 13 
60 m, 600 m, 200 mhk, lengde, kule, diskos, stav,
J/G 13-14 
4 x 60 m stafett
J 14 

60 m, 200 mhk, høyde, stav, diskos
G 14 

60 m, 200 mhk, stav, diskos
J/G 15-16 
200 m, 800 m, 80/100 mhk, tresteg, stav, diskos
J/G 17 

800 m, 100/110 mhk, tresteg, stav, diskos
J 18/19+KS

800 m, 100 mhk, lengde, stav, kule, diskos
G 18/19+MS 
800 m, 110 mhk, lengde, stav, diskos
Søndag:

J/G 6-9

60 m, lengde, liten ball

J/G 10 

600 m, liten ball, kule

J/G 11 

60 mhk, 600 m, liten ball

J/G 12 

200 m, 60 mhk, liten ball

J/G 13 

200 m, 60 mhk, tresteg, spyd
J 14 


1500 m, 60 mhk, tresteg, spyd
G 14 


1500 m, 80 mhk, høyde, tresteg, spyd
J/G 15-16

100 m, 1500 mhi, høyde, kule, spyd
J 17 


100 m, 400 m, 2000 mhi, lengde, spyd
G 17 


100 m, 400 m, 2000 mhi, lengde, kule, spyd
J18/19+KS

100 m, 400 m, 2000/3000 mhi, tresteg, spyd
G18/19+MS

100 m, 400 m, 2000/3000 mhi, tresteg, kule, spyd
Påmeldingsfrist:
   5. juni

****************************************************************
BOYSEN MEMORIAL

Boysen Memorial blir arrangert på Bislett stadion tirsdag 18. juni

Kvinner

A-øvelser
800 m, 400 mhk, spyd
B-øvelser
100 m, 200 m, 400 m, 5000 m, lengde

Menn

A-øvelser
800 m, slegge

B-øvelser
100 m, 200 m, 400 m, 5000 m, lengde, diskos, stav

Påmeldingsfrist:  11. juni

****************************************************************
VEIDEKKELEKENE

Veidekkelekene blir arrangert på Stampeslette stadion på Lillehammer fra 21.-23. juni.

Her har jeg reservert rom på Scandic Victoria hotell. Vær tidlig ute med å si ifra om dere trenger rom, i tilfelle det må reserveres flere 😊
Fredag:

G/J 10
200 m, kule, liten ball

G/J 11
200 m, kule, spyd

G 12

200 m, spyd

J 12

200 m, kule, spyd

G 13-14
200 m, 1500 m, stav

J 13-14
200 m, 1500 m, stav, diskos

G 15-16
200 m, 1500 m, slegge, stav

J 15-16
200 m, 1500 m, diskos, slegge, stav

G/J 17
200 m, 1500 m, slegge, høyde, stav

J/G 18-Sen
200 m, 1500 m, lengde, slegge, stav

Lørdag:

J 10-12
60 m, høyde

G 10-12
60 m, lengde, høyde

J 13-14
60 m, 60 mhk, spyd, kule

G 13

60 m, 60 mhk, kule, høyde

G 14

60 m, 80 mhk, kule, høyde

J 15-16
400 m, 80 mhk, lengde, høyde

G 15-16
400 m, 100 mhk, høyde, spyd, diskos

J 17

400 m, 100 mhk, lengde, diskos

G 17

400 m, 110 mhk, lengde, spyd

J 18/19-KS
400 m, 3000 m, 100 mhk, kule, diskos

G 18/19-MS
400 m, 3000 m, 110 mhk, spyd, kule

Søndag:

J 10-12
600 m, lengde

G 10-11
600 m

G 12

600 m, kule

J 13

100 m, 600 m, lengde, høyde

G 13

100 m, 600 m, lengde, spyd, diskos

J 14

100 m, 800 m, lengde, høyde

G 14

100 m, 800 m, lengde, spyd, diskos

J 15-16
100 m, 800 m, kule, spyd

G 15-16
100 m, 800 m, kule, lengde

J 17-KS
100 m, 800 m, høyde, spyd

G 17-19
100 m, 800 m, kule, diskos

MS

100 m, 800 m, høyde, diskos

Hotellfrist: innen 20. mai for de som trenger rom (Scandic Victoria)  
Påmeldingsfrist:  10. juni for øvelsene
****************************************************************
SENIOR NM

Senior NM arrangeres på Sandnes stadion i Sandnes fra 27.-29. juni
Her kan utøvere fra 15 år, som har klart kvalifiseringskravene, delta.

Hotellfrist: innen 1. juni for de som trenger rom (Quality Residence)
Påmeldingsfrist:
 15. juni for øvelsene

****************************************************************
VÄRLDSUNGDOMSSPELEN
VU-spelen arrangeres på ny bane på Slottsskogvallen i Gøteborg fra 5.-7. juli.

Vi har reservert noen rom på Scandic Gøteborg Central fra 4.-7. juli.
Fredag:

J 12 

600 m, 60 mhk, kule

J 13

600 m, 60 mhk, høyde, spyd

J 14

800 m, 80 mhk, lengde 

J 15

800 m, 80 mhk, 300 mhk, lengde, kule

J 16

lengde kval

J 17

800 m, 400 mhk, 2000 mhi, lengde kval, spyd

J 18/19
800 m, høyde, lengde kval, stav, spyd

G 12

600 m, 60 mhk, kule

G 13

600 m, 60 mhk, høyde, spyd

G 14

lengde

G 15

300 mhk, 1500 mhi, lengde, kule

G 16

lengde
G 17

800 m, 400 mhk, 2000 mhi, lengde, spyd

G 18/19
2000 mhi, lengde kval, stav, spyd

MS

5000 m, 599 mhk, 3000 mhi, xstav, spyd

Lørdag:

J 12

60 m, høyde, spyd

J 13

60 m, 1500 m, stav, lengde kval, tresteg

J 14

80 m, stav, spyd

J 15

80 m, tresteg kval, spyd, slegge

J 16

100 m, høyde, lengde

J 17

100 m, 400 m, 1500 m, lengde, stav, kule, slegge

J 18-19
100 m, 400 m, 1500 m, lengde, kule, slegge

G 12

60 m, høyde, spyd

G 13

60 m, 1500 m, stav, tresteg

G 14

80 m, 800 m, stav, spyd

G 15

80 m, 800 m, høyde, tresteg, spyd, slegge

G 16

100 m, høyde, kule

G 17

100 m, 400 m, 1500 m, stav, kule, slegge

G 18-19
100 m, 400 m, 1500 m, høyde, lengde, kule, slegge

Søndag:

J 12

200 m, lengde

J 13

200 m, lengde, kule 

J 14

300 m, kule, høyde

J 15

300 m, 2000 m, høyde, tresteg, stav, diskos

J 16

200 m, 100 mhk, tresteg, kule

J 17

200 m, 100 mhk, høyde, tresteg, diskos

J 18-19
200 m, 100 mhk, tresteg, diskos

G 12

200 m, lengde

G 13

200 m, lengde, kule

G 14

300 m, 80 mhk, høyde, kule

G 15

300 m, 2000 m, 80 mhk, stav, diskos

G 16

200 m, 110 mhk, tresteg

G 17

200 m, 3000 m, 110 mhk, høyde, tresteg, diskos

G 18-19
200 m, 800 m, 110 mhk, tresteg, diskos

MS

200 m, 800 m, 110 mhk, stav, tresteg, kule, diskos

Hotellfrist: innen 4. juni for de som trenger rom (Scandic Gøteborg Central)
Påmeldingsfrist:  11. juni for øvelsene 
(NB! Her kan det fort bli fullt i enkelte øvelser og da blir de øvelsene stengt. Lønner seg å melde seg på i god tid)
****************************************************************
JUNIOR NM
Junior NM arrangeres på Mørkvedlia Idrettspark i Bodø fra 2.-4. august
Hotellfrist: innen 10. juli for de som trenger rom (Scandic Bodø)
Påmeldingsfrist:
 20. juli for øvelsene
****************************************************************
Påmeldinger sendes til Svein-Arne, (93052826):   sa-simen@online.no
PÅMELDING TIL STEVNER - I.L. SANDVIN

Påmeldingsfrist:
Hvor lenge i forkant er avhengig av størrelsen på stevnet. Det kreves en god del arbeid for å koordinere øvelser og sette opp tidsskjema for større stevner, derfor fristene.  For våre egne oppmenn er det også en del arbeid i forbindelse med stevner.  Alt dette tar tid, derfor har vi litt tidligere frister enn arrangøren.

Konsekvenser av for sen påmelding:
Sene påmeldinger kan i utgangspunktet gi to konsekvenser:

· det ene et at vi som klubb må betale et ekstra gebyr for at vedkommende skal få delta. Dette gebyret vil i så fall måtte betales av utøveren selv.

· det andre er at deltakelsen er så stor at utøveren ikke får meldt

     seg på i det hele tatt.

Startkontingent:
Alle startkontingenter til friidrettsstevner betales i utgangspunktet av klubben, men det er unntak:
· det ene er nevnt over, etteranmeldingsgebyret må utøveren betale selv.

· det andre er ”ugyldig” forfall. Sykdom eller skader som det er meldt fra om til Svein-Arne forkant av stevnet man er påmeldt til, vil ikke bli belastet utøveren.

I utgangspunktet vil all annen uteblivelse fra et stevne/en øvelse man er påmeldt i, bli belastet utøveren selv.

Dersom det er noe uklarhet rundt dette, er det bare å ta kontakt med Svein-Arne

Svein-Arne Simensen
mobil: 93052826
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