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TRENINGSTIDER 2024




Husk pliktig friidrettslisens f.o.m. 13 år. 
Mandag:        9-13 år 


kl 18.00 - 19.15 
       14 år og eldre 

kl 18.00 - 20.00
                                    Løp, lengde og kule
Tirsdag :

14 år og eldre 

kl.18.00-20.00
                                                  Sprint/løp og hekk
Onsdag :    
Friidrettsskolen
kl. 18.00 - 19.00 
          

9-13 år


kl. 18.00 - 19.15
    


14 år og eldre 

kl. 18.30 - 20.30
                                                  Løp, høyde og spyd
Torsdag :
14 år og eldre 

kl.18.00 - 20.00

                                                   Sprint/løp og hekk
Fredag:          13 år og eldre 
kl.17.00 - 19.00
                                                    Kast og løp 

Det kan bli endringer på treningstidene p.g.a stevner i 

helgene og arrangement på Lersbrygga
Vennlig hilsen  
IL SANDVIN 
Svein-Arne Simensen   
Leder/trener  93052826
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