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STEVNEINFORMASJON 

HUSK LISENS FOR UTØVERE FRA 13 år i 2025


Førjulsspretten
Førjulsspretten arrangeres i Bærumshallen 14.12.24.

Øvelser:	J/G 11-14 år	stav
		MS/KS		stav

Påmeldingsfrist:	11.12.24

¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤
Nyttårs-lekene
Nyttårs-lekene arrangeres i Bærumshallen søndag 05.01.25

Øvelser:	
J/G 10-11 år	60 m, 600 m, 60 mhk, lengde, kule
J/G 12 år		60 m, 200 m, 600 m, 60 mhk, stav, tresteg, kule
J/G 13 år		60 m, 200 m, 600 m, 60 mhk, stav, lengde, kule
J/G 14 år		60 m, 200 m, 600 m, 60 mhk, stav, tresteg, kule
J/G 15 år		60 m, 200 m, 600 m, 60 mhk, stav, lengde, kule
J/G 16 år		60 m, 200 m, 60 mhk, tresteg, kule
J/G 17 år		60 m, 200 m, 60 mhk, lengde, kule
J/G 18/19 år	60 m, 200 m, 60 mhk, tresteg, kule

Påmeldingsfrist:	04.01.25

¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤
NM/UM i mangekamp
NM/UM i mangekamp arrangeres i Bærumshallen 18.-19.01.25.

7-kamp for gutter og menn går lørdag og søndag
5-kamp for jenter og kvinner, samt veteraner, går søndag.

4-kamp for 13-14 års klassene går på lørdag med øvelsene 60 mhk, lengde, kule og 600 m.

Påmeldingsfrist:	07.01.25

¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤

Norgeslekene
Norgeslekene arrangeres i Nes Arena, Hvam, 25.-26.01.25.

Øvelser lørdag:
Barn 6-10 år	60 m, lengde, kule
J/G 11-14 år	60 m, 600 m, kule
J/G 15-Senior	60 m, 400 m, 600 m, 1500 m, høyde, kule

7-10 år:   stafett 4 x 50 m (det er lov med 4 10 åringer på samme lag)
11-14 år: stafett: 1. etp: 70 m, 2.etp: 100 m, 3.etp: 200 m, 4.etp: 230 m
	       (Det er lov med 4 14 åringer på samme lag)

Øvelser søndag:
J/G 10 år		200 m, 60 mhk, høyde
J/G 11-14 år	200 m, 60 mhk, høyde, lengde, stav
J/G 15-Senior	200 m, 800 m, 3000 m, 60 mhk, lengde, stav

Påmeldingsfrist:		16.01.25

¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤
Ungdoms NM
Ungdoms NM arrangeres i Ulsteinvik fra 31.01.-02.02.25 og er for utøvere fra 15 år.

¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤

Craft Tyrvinglekene
Craft Tyrvinglekene arrangeres i Bærumshallen 08.-09.02.25

Øvelser lørdag:
J 10-11 år		600 m, høyde, kule
J 12 år		60 m, 600 m, høyde, kule
J 13-14 år		200 m, 600 m, lengde
J 15-17 år		60 m, 800 m, lengde
J 18-19 år		60 m, kule, lengde, høyde
KS			60 m, 400 m, 3000 m, kule, lengde, høyde
G 10 år		600 m, lengde, kule
G 11 år		600 m, høyde, kule
G 12 år		60 m, 600 m, høyde, kule
G 13-14 år		200 m, 600 m, lengde
G 15-16 år		60 m, 800 m, lengde
G 17 år		60 m, 800 m, kule, lengde
G 18-19 år		60 m, kule, lengde, høyde
MS			60 m, 400 m, 3000 m, kule høyde lengde

Øvelser søndag:
J 10-11 år		60 m, lengde
J 12 år		60 mhk, lengde
J 13-14 år		60 m, 60 mhk, kule, høyde, tresteg, stav
J 15-17 år		200 m, 60 mhk, kule, høyde, tresteg, stav
J 18-19-KS		200 m, 800 m, 60 mhk, tresteg, stav
G 10 år		60 m, høyde
G 11 år		60 m, lengde
G 12 år		60 mhk, lengde
G 13-14 år		60 m, 60 mhk, kule, høyde, tresteg, stav
G 15-16 år		200 m, 60 mhk, kule, høyde, tresteg, stav
G 17 år		200 m, 60 mhk, høyde, tresteg, stav
G 18-19-MS	200 m, 800 m, 60 mhk, tresteg, stav

Påmeldingsfrist:	28.01.25

¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤
Minibassen
Minibassen blir arrangert i Bærumshallen 14.02.25 fra kl. 16.30.

Øvelser:	6-10 år	60 m, 60 mhk, lengde
		11-12 år	60 m, 60 mhk, 200 m

Påmeldingsfrist:	05.02.25

¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤
Bassen sprint
Bassen sprint arrangeres i Bærumshallen 15.02.25.

Øvelser:	J/G 13-14 år	60 m, 60 mhk, 200 m
		Senior (15+)	60 m, 200 m, 400 m
		J/G 15-19 år	60 mhk

Påmeldingsfrist:	05.02.25

¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤

Senior NM
Senior NM arrangers i Bærumshallen fra 22.-23.02.25.

¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤

Bamselekene
Bamselekene arrangers i Stangehallen, Hamar, fra 22.-23.03.25.

Her har vi reservert noen rom på Scandic hotellet, for her prøver vi å samle mange utøvere m/familie til en fin «Bamse-helg» 

Øvelser lørdag:

J10-12 år		600 m, kule
J 13-15 år		60 m, 600 m, høyde, kule
J 16-KS		60 m, 600 m, lengde, kule
J 17-18/19 år	kule
G 10-12 år		600 m, lengde
G 13-16 år		60 m, 600 m, lengde
J 10-12 år		stafett 4 x 100 m
G 10-12 år		stafett 4 x 100 m
MIX 10-12 år	stafett 4 x 100 m
J/G 13-14		stafett 4 x 200 m
J/G 15-16		stafett 4 x 200 m
MS-KS		stafett 4 x 200 m

Øvelser søndag:
J 10-11 år		60 m, lengde
J 12 år		60 m, 200 m, lengde
J 13-15 år		200 m, lengde
J 16-KS		200 m, høyde
G 10-11 år		60 m, kule
G 12 år		60 m, 200 m, kule
G 13-16 år		200 m, høyde, kule
G 17-18/19 år	kule

Påmeldingsfrist:		14.03.25	

¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤

Startkontingent:
Alle startkontingenter til friidrettsstevner betales i utgangspunktet av klubben, men det er unntak:

· det ene er nevnt over, etteranmeldingsgebyret må utøveren betale selv.
· det andre er ”ugyldig” forfall. Sykdom eller skader som det er meldt fra om til trener i forkant av stevnet man er påmeldt til, vil ikke bli belastet utøveren.

I utgangspunktet vil all annen uteblivelse fra et stevne/en øvelse man er påmeldt i, bli belastet utøveren selv.
Dersom det er noe uklarhet rundt dette, er det bare å ta kontakt med oppmann eller trener.

Trener:	 	Svein-Arne Simensen	mobil: 93052826
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