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       Sande, 08.10.24
TRENINGSTIDER SESONGEN 2024/2025











 
Mandag – Sandehallen
f. 2010 – 2016
kl. 18.00 – 19.00 løpstrening ute 

Mandag – Sandehallen
f. 2009 og eldre    kl. 15.00 - 16.30 løpstrening ute
Onsdag – Sandehallen
f. 2012 – 2016
kl. 18.00 – 19.15




f. 2011 og eldre
kl. 19.00 – 21.00
teknikk/spenst/løp/hopp/kast/

basis 
Torsdag – Bærumshallen
 f. 2011 og eldre
kl.19.00-21.00 Løp/lengde/ 

                                                                     Høyde
                                                                     Oppvarming fra 18.30

Fredag - Sandehallen
f. 2012 og eldre 
kl. 17.30 – 19.00   







kast/spenst

Lørdag – Bærumshallen
 f. 2011 og eldre
kl.11.00-13.00 Løp/hekk 

                                                                     Oppvarming fra 10.30
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Vennlig hilsen
I.L. SANDVIN

Svein-Arne Simensen
Leder
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