
I ​V ​R ​I ​G- S ​A ​M ​L ​I​N ​G ​E ​R 

- Et ekstratilbud til spillerne i ungdomsfotballen - 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
«Ivrig-samling»​ er et tiltak for spillerne i ungdomsfotballen, 13-16 år, som 

ønsker en ekstra trening utover normale lagstreninger. 
 
Treningene er på tvers av årskullene, og fokuset rettes mot individuell teknisk 

trening, samt relasjonelle ferdigheter sett opp imot 11’er spillet. 
 
Treningene ledes av Spillerutvikler, Espen Schmitz og Trenerutvikler, Geir Kojen. 

Tiltaket vil i utgangspunktet foregå på søndager 2-3 ganger i måneden, men vil 

tilpasses ut i fra lagenes ordinære aktiviteter. ​«Ivrig- samlingene»​ er et 

kostnadsfritt tiltak.  

 

Oppstart blir søndag 3. juni klokken 13:00 på Utleira kunstgress. 
 

Ved registrering via linken, vil spillerne bli lagt til i egen Spond-gruppe, som vil 

være gruppas kommunikasjonskanal.  
Følg linken under for registrering i gruppen.  
https://goo.gl/forms/bG0jmbId9cc6Aow32 

 

 

Eventuelle spørsmål rettes til:

 
Spillerutvikler, Espen Schmitz. 
Telefon:     98 87 10 64 
E-post:     ​schmitz.espen@gmail.com  
 

Trenerutvikler, Geir Kojen 
Telefon:      97 13 22 13 
E-post:      ​geirkojen@hotmail.com  
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