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Håndballstyret har gjennom året 2016 bestått av følgende personer: 
 

Leder Per Kristian Norddal 
Økonomiansvarlig Inge Osen 
Web og info Kari Aslaksen Aasly 
Materialansvarlig Mette Hollås 
Sportslig leder Thomas Johnsen (fra 1. juni) 
NHF lagsinfo og lisens Inger Knudsen (fra 18. oktober) 
Arrangementsansvarlig Marius Hellem (fra 18. oktober) 
Topphåndball Hanne Mauring 
 Thomas Johnsen 

 
 
Innledning 
Håndballavdelingen i Utleira hatt en vekst i antall aktive fra 400 til 450 personer (spillere og 
støtteapparat) i løpet av året. Det har vært oppstart av grupper for 2009-årgangen, HU og 
herrer 4. divisjon. Samtlige lag er blitt beholdt. Noen grupper har fått tilsig av spillere mens 
andre har mistet noen spillere. Vi har også for første gang på mange år også fått jente-spillere 
fra egne lag som har fått prøvd seg opp på senior. 
 
 
Sportslig 
Håndballavdelingen har nok et år beholdt sine eldste lag samtidig som vi har fått startet opp 
nye lag for de yngste. Videre har samarbeid med Nidelv gjort at små treningsgrupper har fått 
flere spillere sammen mellom klubbene. Dette har bidratt til mer robuste treningsgrupper. 
 
 
Barnelag 
J2009 ble startet høsten 2016 med 10 jenter og består av 18-19 jenter ved inngangen til 2017. 
Da jentegruppen på Utleira skole er relativt stor forventes det en ytterligere økning av antall 
spillere etter hvert. Det er også spillere fra andre skoler. Gruppen har deltatt med 3 lag i 
seriespill. 
 
J2008 består av 33 jenter. Det er en stabil gruppe jenter fra Utleira og Steindal skole hvor 
noen få har sluttet og noen nye har kommet til. Gruppen har stilt med 5 lag i serien i sesongen 
2016/17 og deltatt på 1 cup i 2016. Jentene er veldig flinke til å stille på trening og kamper. 
De viser stor glede ved å spille håndball. Gruppen er også heldig med å ha mange flike trenere 
og en foreldregruppe som stiller opp for jentene og laget. 
 
J2007 består av 24 jenter. Sesongen 2016/17 har gruppen stilt med lag både i miniserien og 
10-årsserie på stor bane. Spill på stor bane har vært både artig og vanskelig men jentene har 
taklet dette fint. 
 



 
 

Side 2 

J2006 består av 21 spillere. Det er komme til 5 spillere i løpet av 2016 samtidig som at 
gruppen også hadde en stor økning i 2015 (fra 10 spillere). Gruppen har stilt med 2 lag i 
serien 2016/17. 
 
J2005 består av 19 jenter. Gruppen har deltatt med 2 lag i serien samt deltakelse i 4 cuper i 
løpet av året. Det var juleavslutning med curling og kveldsmat til stor stas for jentene. 
 
J2004 består av 25 spillere, 2 nye siste år. Gruppen har deltatt med 2 lag i serien. 
 
G2009 ble startet høsten 2016 og består av 16 spillere. De startet med 2 lag i miniserien men 
har meldt opp 1 ekstra ved nyttår for å sikre mer spilletid til guttene. 
 
G2008 består av 18 gutter, 2 færre siste år. De har deltatt med 3 lag i miniserien. 
 
G2007 består av 13 spillere. Gruppen har stilt med lag i miniserien og i 10-årsserien høsten 
2016. I løpet av høsten 2016 var det også noen treninger sammen med Othillienborg 2007. 
 
G2006 er en gruppe bestående av 19 spillere. Gruppen består av gutter som tilhører både 
Utleira og Steindal skole. Guttene har tatt overgangen til spill på stor bane på strak hånd. 
Guttene har hatt 1 trening i hall pr uke og 1 teknikk/styrketrening i gymsalen på Utleira skole. 
 
G2005 er en gruppe bestående av 18 spillere. Gruppen har stilt med flere lag i seriespill både 
vår og høst. Guttene har flere ganger tatt turen for å se Kolstad sitt herrelag i eliteserien spille 
kamper. 
 
G2004 består av 13 gutter fra Utleira og Nidelv. Gruppen er et samarbeidslag med Nidelv 
som også hadde en liten 2004-gruppe. Gjennom å samarbeide har man fått til å kjøre treninger 
og kamper på en god måte og det er stor framgang i gruppen. 
 
 
Ungdomslag 
J2003 består av 18 spillere, hvor 3 er kommet til gjennom året. Laget har stilt med 1 lag i 
seriespill i sesongene 2015/16 og 2016/17 og har deltatt i flere cuper i løpet av året. Det er 
gjennomført enkelte fellestreninger sammen med Strindheim J2003 og Nidelv J2003 i løpet 
av 2016. Laget har hatt flere sosiale tilstelninger i løpet av året med hyttetur til Ramstadsjøen 
og kveldsmat etter trening. 
 
J2002 består av 9 spillere. Gruppen stilte med 2 lag i serien sesongen 2015/16 og 1 lag 
sesongen 2016/17. Laget har gjennom sesongen 2016/17 hatt et samarbeid med Nidelv J2002 
hvor begge klubbene har meldt opp sine respektive lag som samarbeidslag med den andre 
klubben. 
 
J2000/01 består av 7 spillere født i 2000 og 8 spillere født i 2001. Gruppen har deltatt med 1 
lag i seriespill i sesongene 2015/16 og 2016/17. Gruppen prøvde å kvalifisere seg for spill i 
Regionserien J16 i august uten å lykkes med det. Den sportslige utviklingen har imidlertid 
vært stor i løpet av sesongen. Gruppen har deltat både på flere cuper og arrangerte 
treningssamling i Leksvik på tidlig høst. Det har også vært flere sosiale sammenkommster for 
jentene på laget. Jentene på laget har hatt tilbud om å delta på treningene til damer 4. divisjon 
i løpet av høstsesongen. Det er også 2 spillere som har fått prøvd seg på 2. divisjon. 
Flere av jentene deltatt på kretssamlinger, regionsamlinger og fylkessamlinger i løpet av året. 
4 jenter har også deltat på Ung ledersamling i regi av Sør-Trøndelag idrettskrets. 



 
 

Side 3 

 
G2002/03 består av 18 gutter fra Utleira og Nidelv. Gruppen er et samarbeidslag med Nidelv 
som hadde en liten 2003-gruppe. Gruppen har deltatt med 2 lag i seriespill samt deltatt på 
flere cuper gjennom året. Gruppen hadde sesongavslutning i mai med hyttetur på Storlien. 
Laget har vært representert med gutter på kretssamlinger våren 2016 og har deltatt på 
Trenerskole gjennom høsten 2016.  
 
HU 
Høsten 2016 ble det startet opp et håndballtilbud for utviklingshemmede barn mellom 8 og 18 
år. Det har vært med en håndfull deltakere og håpet er å få med enda flere! 
 
 
Damer 2. divisjon 
Damer 2. divisjon bestod for sesongen 2016/17 av 16 spillere med snittalder på 21 år. 
Høstsesongen var noe variabel før man etter hvert fikk skutt fart. I skrivende stund står laget 
uten tap siden 12. november og har vunnet en rekke jevne kamper mot sterke motstandere. 
Laget har uten tvil hatt en stor utvikling i løpet av sesongen. 
Utleira ble Norgesmester i Beach-håndball sommeren 2016. Deltakere på laget var blant annet 
2. divisjonsspilleren Elisabeth Hammerstad samt tre gamle Utleira-spillere (Marthe Smistad, 
Regina Guldbrandsen og Kristin Nordtiller Aune).  
Utleira hadde med flere spillere fra 2. divisjon i NM20 med partnerklubb Byåsen Elite. 
Deltakelsen endte med gull i NM20 for Byåsen Elite og de deltakende Utleira-spillerne  
 
Damer 4. divisjon 
Damer 4. divisjon (Utleira 2) klarte med en andre plass i sesongen 2015/16 ikke å nå 
målsetningen om opprykk til 3. divisjon. Man stålsatte seg derfor for å klare dette i sesongen 
2016/17 og på denne måten gi en god utviklingsarena for damespillere i klubben. I løpet av 
2016 har jentene i klubben som er gamle nok fått tilbud om å delta både på trening og i kamp 
for laget. 
 
Damer 5. divisjon 
Damer 5. divisjon (Utleira 3) ble etter sesongen 2015/16 plassert i 5. divisjon da 
håndballkretsen endret på gruppeoppsettene. Gruppen består primært av damer med barn i 
klubben og som har stor glede av å trene og spille sammen. De eldste spillerne på laget deltok 
på Veteran NM i klassen J35 høsten 2016. 
 
 
Herrer 4. divisjon 
Våren 2016 ble det forespurt om man kunne starte opp et herrelag igjen i Utleira. Etter å ha 
loddet stemningen ble det klart at man hadde nok interesse til at man kunne melde opp et lag i 
seriespill. Det ble så satt i gang treninger på forsommeren. Gruppen består av en miks av 
herrer med egne barn i klubben samt noen gutter i 20-årene som bidrar med litt fart. Fra 
høsten 2016 har laget deltatt i seriespill. De eldste på laget hadde også gleden av å være med 
på Veteran NM i klassen G35. 
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Arrangementer 
 
Hjemmekampdager 
Håndballavdelingen har stilt som vertskap på hjemmekampdager både våren 2016 og høsten 
2016. Med bakgrunn i at kampdagene ble oppfattet å være et positivt bidrag til utviklingene 
av avdelingen, ble det for sesongen 2016/17 også utvidet med flere kampdager og dager med 
kamper for minilagene. For sesongen 2016/17 har derfor de fleste hjemmekaper fra mini til 
senior blitt gjennomført i Utleirahallen. 
Kampdagene krever en betydelig innsats fra avdelingen. Dette er blitt gjennomført som 
dugnad hvor alle lagene har stilt opp på en eksemplarisk måte. 
 
Åpen trening 
Vår 2016 ble det gjennomført åpne treninger på fredag ettermiddag. Tilbudet ble benyttet av 
spillere fra mini til ungdomslagene og var et kjærkomment ekstratilbud for de som ønsket en 
ekstra treningsøkt en fredags ettermiddag. Da det manglet personer til å kjøre treningene 
høsten 2016 ble tilbudet avviklet. Det er imidlertid komme mange tilbakemeldinger på at man 
ønsker tilbudet videreført. 
 
3T Topphåndball weekend 
Helgen 19-21. august ble det arrangert topphåndball weekend i Utleirahallen. Det kom 
seniorlag fra Tromsø i nord (Bravo) til Volda i sør som en oppkjøring til sesongen 2016/17. 
Arrangementet fikk masse positive tilbakemeldinger og invitasjon for et nytt arrangement i 
2017 gikk ut allerede høsten 2016. 
 
Klæbu sparebank håndballskole 
I høstferien (10-12. oktober) ble det arrangert håndballskole for andre året på rad i 
Utleirahallen. Igjen stilt det opp instruktører fra 2. divisjon og foreldre fra aldersbestemte lag 
til å ta seg av matservering og oppfølging i pausene. I år deltok også ungdommer fra de eldste 
ungdomslagene (2000-2002) som medhjelpere på arrangementet. 
 
Førjulsfest 
Etter hvert er det mange voksne som er aktive som spillere, trenere, lagledere etc i Utleira 
håndball. Noen ildsjeler fant det derfor naturlig at man burde få til en sosial sammenkomst for 
disse. Dette ble arrangert 19. november med mat og underholdning i klubbhuset. Dette ble en 
flott sammenkomst med dans og moro ut i de sene nattetimer. 
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Samarbeid med andre klubber 
Håndballavdelingen signerte en samarbeidsavtale med Nidelv IL håndball i september etter at 
det hadde vært samtaler mellom klubbene over lengre tid. Samarbeidsavtalen innebærer at 
både Nidelv og Utleira skal styrke sin aktivitet. Samtidig skal man søke felles løsninger for 
aldersgrupper som er sårbare i klubbene. Fra høsten 2016 har dert konkret vært et smarbeid på 
G2004, G2002/03 og J2002. Gjennom samarbeidsavtalen har man også et felles ønske om å 
kjøre felles arrangement som treninger og sisoale sammenkomster på tvers av gruppene i 
klubbene. 
 
For sesongen 2016/17 har man på senior damer hatt et partnerklubbsamarbeid med Byåsen 
Elite. Dette har innebært at flere Utleira-spillere har deltatt i NM20 for Byåsen Elite. 
Semifinalen i NM20 ble arrangert i Utleirahallen. Mathilde Caroline Holck og Sanne Vold 
Johnsen fikk også være med på å vinne NM20-finalen i Oslo Spektrum jula 2016. 
 
 
Sluttord 
Styret i håndballavdelingen vil takke alle som har bidratt på lagene, i avdelingen og i klubben 
ellers i løpet av 2016. Det er flott å se at så mange engasjerer seg for å skape gode 
oppvekstsvilkår for barna i bydelen og bidrar til et positivt nærmiljø. 
 
 
 
 
 
Trondheim 2017.02.26 
 
 
På vegne av styret i Utleira Håndball, 
 
Per Kristian Norddal 
Leder Utleira IL Håndball 


