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KM Terrenglep
2026

¥

Tidspunkt Klasser (deltakere)

18.00 G11(7)-G12(7)

18.10 G13(3)-G14 (5)

18.20 J11(5)-J12 (5)-J13 (2) - J14 (3)

18.35 G15(1)-G16 (1)-G17(4)-J)17 (1)
18.50 G18/19(2)-J18/19 (3)-MS (4) - KS (1)

e KM terrenglep er et friildrettsarrangement, der friidrettens reglement for lop utenfor bane er
gjeldende. Det er ikke tillatt med assistanse i lgpet.

e Forklassene fra 17 ar og eldre gjelder World Athletics skoreglement for lgp utenfor bane.
Regelen sier: «Maksimal saletykkelse er 40mm for lap utenfor bane».

e Detdeles ut medaljer til de tre beste i hver klasse, uavhengig av hvilke klasser som lgper i
samme heat.

e Startnummer skal vaere synlig under hele lapet og baeres pa overkroppen.

e Oppmete ved start senest 10 minutter for lepsstart. Det er ingen avkrysning i
arrangementet. Resultater legges ut pa Sarpsborg ILs hjemmeside.
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