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Kjære alle lesere av Siste Post 2020 
 

Kjære alle lesere av Siste Post. 

For to år tilbake skrev jeg om skolen her i Rudsbygd som sto tom, og endringene det hadde 
gjort for oss i bygda. Bruken av grendehuset/barnehagen er fortsatt ikke helt på plass, men vi 
håper at vi kan begynne å bruke bla gymsalen ila nyåret. 

Det som har vært spesielt i år, er den nye hverdagen med koronasituasjonen. Vi er heldige som 
bor her i Rudsbygd med så god plass rundt oss, og den flotte naturen rett utenfor døra. 

Nå har vi nykjørte skiløyper på Bakseterkjølen og nylagt skøyteis på Buvollen. Håper mange vil 
få glede av disse flotte anleggene våre denne vinteren. En riktig stor takk til de som ordner 
dette på dugnad! Vil i den anledning komme med en oppfordring om å huske på å melde seg 
inn i idrettslaget vårt.  Det er antall medlemmer som bestemmer hvor mye vi får i støtte, og 
dermed hvor gode tilbud vi kan legge til rette for. 

Jula blir annerledes i år. Vi får prøve å se på det med et smil, og kanskje ta en ”Grevinnen og 
hovmesteren” rundt bordet. Og husk på den gamle tanta og den enslige naboen. En liten prat 
på telefonen gjør alle godt. 

Da vil jeg bare minne alle på å rengjøre pipa med Antibac! For husk, nissen er i risikogruppen! 

Med ønske om ei fredelig jul og et godt nytt år. 

Barbro Smogeli 
Leder 
Rudsbygd idrettslag 
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Skijeger´n 2020 
For 16. gang var 25 poster plassert langs løypene på kjølen mellom Jørstadhøgda og 
Ingridskogen. Det ble en fin skisesong; godt med snø og fine løyper i området vi benytter. 

I år var det 33 deltagere som returnerte klippekortet. Alle oppfylte merkekravet som er. 

 minst 12 poster for de som er 13 år eller yngre 
 minst 20 poster for de som er eldre enn 13 år.  

 

Merker og plaketter deles ut etter følgende kriterier: 

 Bronsemerke  – 1. gang merkekravet oppnås 
 Sølvmerke  – 3. gang merkekravet oppnås 
 Gullmerke  – 5. gang merkekravet oppnås 
 10-årsplaketter når merkekrav er oppnådd 10 ganger, 20 ganger, … osv. 

 

Følgene oppnådde utmerkelser i år: 

Bronsemerke:  Randi Tollersrud  
Sølvmerke:   Luca Galde 
Gullmerke:   Odd Garstad 
10-årsplakett:   Per Hagen, Stein Jørstad 

 
Årets uttrekkspremier, som trekkes blant alle som sender inn klippekortet, tilfalt: 

Per Hagen  Rolf Solbrå  Haldis Tunset 

 

Skijeger´n 2021 kommer på plass på kjølen når løypene er klare.  
Vi håper mange benytter seg av tilbudet og får fine skiturer utover vinteren. 
Skijeger´n 2021 får du tak i på Sport 1 Segalstad bru og hos Bolt´n i Follebu. 
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Turorientering 2020 
Årets turorientering var den 48. i rekken. De 50 postene var i år fordelt på kartene Stortjernet 
(15 poster), Vesleseter (10 poster), Astridbekken (12 poster) og Kittilbu (13 poster). 14 
deltagere har sendt inn klippekortene som viser at de aller fleste av dem har besøkt alle de 50 
postene. Flott levert! 

Følgene oppnådde utmerkelser i år: 

Bronseplakett (5 år):  Lars Innset  
Gullplakett (15 år): Stein Jørstad, Haldis Tunset 
20-årsplakett:   Øygunn Grønlien 
 

Årets uttrekkspremier, som trekkes blant alle som sender inn klippekortet, tilfalt: 

Amund Grønlien  Olav Olstad 

 

Rudsbygdrennet 2021 
21. februar 2021 

 

 

 

 

 

Rudsbygdrennet arrangeres lørdag den 21. februar i lysløypa. Her er det mulig å teste ut 
skikkelig skirenn i kjente omgivelser! Rudsbygd IL dekker startkontingent for medlemmer som 
går for Rudsbygd IL. 

Det er morsomt om det blir med mange rudsbygdinger, fåberginger og jørstadmoinger med 
her. Bli med og lag liv og røre. Premie til alle som deltar! 

Rennet er egentlig for de som fyller 8-16 år i 2021.  
1. klassinger som har lyst til å stille har likevel fått lov til å delta.  

Mvh Skigruppa i Rudsbygd IL 
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Finntjernløpet 
17. januar 2021 

 
Finntjernløpet arrangeres for 44.gang søndag 17. januar 2021, med start i Rudsbygd (Ruud, 
Korsrudvegen 104) kl 12.00 og innkomst på Follebu Skole.  

Både aktive og trimmere kan delta på det 24 km lange løpet. Trimmere har mulighet til å gå 
halve distansen, og da med start på Finntjernet (avkjøring fra Follebuhøgda). 
Trimklassen oppfordres til å starte mellom kl 10.00 og 11.30 

All påmelding skjer på EQ timing sin nettside, men med begrenset antall løpere. Påmelding kan 
gjøres på nett frem til kl 09.00 renndagen for konkurranseklasse og senest 11.30 for trimmere. 
Vi gjør oppmerksom på at påmelding kan bli stengt så snart vi når tak på maks 200 løpere 
uavhengig av startsted. 

http://www.eqtiming.no/ 

Startkontingent er 100,- for trimklassen og 300,- for turklassen. 

I tillegg kommer eventuelt engangslisens på 60,- for trimklassen 13-70 år og for turklasser 15-
25 år. Turløpere fra 26-70 betaler kr 150,- 

Smittevern: 

Transport må i år organiseres av den enkelte. Det er fra mål på Follebu skole til start på Ruud 
7,2 km, til Finntjernet er det 8 km.  

Løperdrikke organiseres også av den enkelte, det blir dessverre ingen mulighet for dusj, 
garderobe eller kiosk. Premieutdeling fortløpende til totalvinnere, klassevinnere og 
jubileumsgaver. 

Klær tas med i retur fra Ruud til skolen. 

Husk at klærne må merkes godt. 

Henvendelser kan rettes til rennleder Ole Bakke 913 79 086 
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Minneord 
Tre hederskarer som har etterlatt tydelige spor i idrettslaget er gått bort i løpet av det siste 
året. 

Ole Kokslien 

I slutten av oktober kom den triste beskjeden om at min gode 
venn Ole Kokslien hadde blitt akutt sjuk og gått bort. 
Jeg visste lite om Rudsbygda da jeg kom dit i 1981, men jeg 
hadde hørt om "Ole-kara" som var kretsmestere i skistafett. 
Det var Ole Kokslien, Ole Prestrud og Ole Bakke. Disse 3 var 
kjernen i det gode Birkebeinermiljøet i Rudsbygda, og Ole K 
var den beste i løypa. Han var en miljøskaper som ofte var 
langt framme i klassa si. Han fikk merket hver gang (28), til og 
med i det siste rennet sitt da han fikk hjerteinfarkt på 
Sjusjøen.  
 
Gardsarbeid var nok trening for han om sommeren, men da 
høsten kom var han med på søndagslangturene. Det var 
trivelige turer der Ole skapte god stemning med sine gode 
replikker. Da snøen kom begynte den ordentlige treninga. Han 

var en "ujålete" skiløper som kjøpte og smurte skia sine sjøl og delte tips med oss andre. 
 
Ole var en kar som bestandig skapte god stemning i sosiale lag (bl.a. Birkebeinerfesten), og det 
var alltid trivelig hos Guri og Ole.  
 
Alfred Håvemoen 

Erik Engebråten 

Hederskaren og en av Norges mest ivrige og engasjerte o-løpere 
har nå avsluttet sin karriere. Erik kom fra Kongsberg til Gausdal i 
1995 og meldte seg raskt inn i RIL. Han var utnevnt til Kongsbergs 
første æresmedlem i 1999. I sin aktive karriere på toppnivå 
oppnådde Erik deltakelse på landslaget en rekke ganger på 1960 
tallet, bl.a. EM i 1964, VM i Finland i 1966. Beste resultat er nok 
5. plass i NOM i 1965.  
For RIL vil han først og fremst bli husket for den store innsatsen 
han la ned som kartansvarlig og løypelegger ved våre store 
arrangementer. Kartarbeid var noe han hadde arbeidet med på 

fritiden siden 1960, men etter han kom hit og gjorde kartarbeid til sitt levebrød, har store deler 
av distriktet hatt glede av hans gode og anerkjente kart.  
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Et godt kjennetegn i terrenget på at Erik har vært på synfaring er hans «bumerke» - en liten 
stein på toppen av steiner han har med på kartet. Han var også den som ajourførte kartene og 
tegnet ut løypene ved arrangementene både for RIL og naboklubbene.  
Erik var godt kjent for sin gode husk, som er en god egenskap i orientering. Han kunne 
gjennomgå postdetaljer og vegvalg fra løp langt tilbake i tid. Postdetaljene fra sitt løp i 
landskampen mellom Norge og Sverige på Follebukjølen i 1960 husket han godt. Som 
veteranløper representerte han RIL på en utmerket måte med stort sett topplasseringer i alle 
løp, og med flere medaljeplasseringer i VM for veteraner som det aller gjeveste. 

Erik og Liv sin dør var alltid åpen for den som hadde spørsmål om orientering generelt og kart. 
RIL har fått et tomrom som vil bli vanskelig å fylle. 

For O-gruppa Jon Tyldum 
John Birger Skansen 

 

Orienteringsveteranen og entusiasten John Birger Skansen har 
lagt vekk kart og kompass for godt. John Birger har vært en av 
de mest ivrige og pliktoppfyllende medlemmene i O-gruppa 
siden oppstarten i 1965. Bare få uker før han gikk bort ga han 
seg i kast med vierkjerr og steinurer på Nordseter på jakt etter 
de røde og kvite postflaggene.  
 
Gjennom alle år har han tatt på seg tallrike verv og oppgaver 
for klubben. Helt fra starten var han en ivrig pådriver for 
trenings- og rekrutteringsarbeidet samt utvikling av nye kart, -
og var sjøl med som synfarer. Han har mange år i styret i O-
gruppa, og har representert laget i kretsstyret. Ved våre store 
arrangement som RIL-O-dilten og O-land har han flere ganger 

ivaretatt de tyngste oppgavene som løpsleder og løypelegger. Dette ble alltid utført med stor 
entusiasme og engasjement for å få til det gode arrangementet. Han var nesten alltid den siste, 
sammen med sin gode venn Ole P som avsluttet forberedende pakking av kart i sene 
nattetimer, og forlot aldri samlingsplass før siste søppelsekk var stuet vekk. For å skaffe midler 
til klubbens drift har John Birger bidratt med utallige dugnadstimer, - særlig i forbindelse med 
hans store lidenskap for arrangementene i Lysgårdsbakkene. 
 
For sin store innsats som frivillig for idrett og friluftsliv ble John Birger i 2017 vel fortjent tildelt 
GD's tillitsmannskrus. 

Vi takker for gode minner fra felles turer med deltagelse på løp i inn- og utland. Vi skulle ønske 
vi fortsatt kunne ha hatt de gode diskusjoner om veivalg, bommer og strekktider. 

For O–gruppa, Jon Tyldum 
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Lysløyperenn 2021 
 

Etter nyttår blir det endelig oppstart av lysløyperenn ved lysløypa på Buvollen fra 06.01.21 med renn 
hver onsdag utenom skoleferien fram til påske! Alle er velkommen, små som store - ekstra stas for 
ungene er det om de voksne også er med og går på ski. Ellers er målet og treffes, være ute sammen og 
ha det artig på ski! 

 

 

 

Lysløyperennene blir på ONSDAGER med start 18:30. Påmelding i bua fra 18:00. 

● Kuldegrense: -15 ved start/målområde kl. 18.00 renndagen 
● Deltakerne velger om de vil gå med eller uten tidtaking. Barnehagebarna går som regel uten. 
● Deltakerne skriver seg på påmeldingsliste selv, det er to lister, en for de som går uten tidtaking 

(fri start) og en for de som går med tidtaking. 
● Startnumrene (vester) ligger i bua i stigende rekkefølge i to hauger, under 30 for de som går 

uten tidtaking, og over 30 for de som går med tidtaking.. 
● De som går uten tid kan starte når de vil og gå så langt de vil. 
● For de som går med tidtaking 

o T.o.m 1. klasse kan velge mellom å gå rundt jordet eller 1 km.  
o 2. - 4. klasse går 1 km  
o 5. klasse og oppover går 2 km  
o 15 år og oppover går 4 km 

● Resultatliste blir utarbeidet til neste renn og hengt opp i bua. 
 

Distansekort får du på lysløyperenn 

Vil du samle kilometer på ski for å få skimerke? For Rudsbygd ILs medlemmer ordner vi med medaljer 
og pokaler for oppnådde merkekrav. Distansekort for å føre kilometer fås i lysløypebua ved 
lysløyperenn. Spør de som er ansvarlige på renndagen. Distansekort leveres til Klaus Tyldum med frist 
15.4.21. Ta kontakt om det blir vanskelig å få levert distansekortet. 

Klasse Startmerket Bronse Sølv Gull 

T.o.m 2. klasse  15 km 25 km 50 km 

3.-4. klasse  25 km 50 km 100 km 

5.-6. klasse  50 km 100 km 200 km 

7.-8. klasse  100 km 200 km 300 km 
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Funksjonærer lysløyperenn 

Det er satt opp funksjonærliste ut fra tidligere deltagelse. Å hjelpe til på lysløyperenn er ikke vanskelig, 
det er satt opp en ansvarlig fra skigruppa hver onsdag, så det er bare å spørre om man lurer på noe.  

Informasjon til funksjonærer: 

● Startklokke, stoppeklokker, tidtakingslister og startnummer ligger i bua. 
● Pass på at vestene ligger i to hauger, en haug for deltagere som går uten tidtaking fra 1-29, og 

en for deltagere som går med tidtaking fra 30 og opp. 
● Deltagerne som går med tidtaking stiller seg opp ved start litt før kl. 18:30 med startnummer i 

stigende rekkefølge 
● En til to funksjonærer står med startklokka ved start og passer på at det startes med 30 

sekunders intervall 
● To funksjonærer står ved mål med resultatliste og stoppeklokker. Tid ved målgang noteres. 
● Vester samles inn og legges i to hauger under/over nummer 30 
● Tidtakingsliste legges i bua etter rennet. 

Funksjonærer bes bytte innbyrdes eller skaffe stedfortreder dersom det ikke passer å møte. 
Informasjon om nøkkel o.s.v. kan fås ved å ringe Klaus: 99546183 

På forhånd takk for hjelpen! 
Smittevern: Påmelding og nummerutdeling vil foregå utendørs! 
Det blir ingen servering/saft. Alle som vil ha løperdrikke må ha med dette selv! 
Detaljer om registrering av tilstedeværelse vil komme! 

Funksjonærlisten 

Dato Ansvarlig 

06.01.2021 Klaus Tyldum Jan Ove Strandheim Hanna Nordby Stig Are Øvreberg 

13.01.2021 Thomas 
Brodshaug Rigmor Hammershaug Martin Barhaug Jon Bleken 

20.01.2021 Lars Hovde Bakke Stine Dokken Johansen Håkon Rustad Christer Opsann 

27.01.2021 Klaus Tyldum Marthe Evenrud Bjerke Håvard Engensbakken Kristian Bleken 

03.02.2021 Thomas 
Brodshaug Charlotte Utaker Kjetil Brandsar Iver Prestrud 

10.02.2021 Lars Hovde Bakke Barbro Smogeli Damir Pasic Ole Turvoll 

17.02.2021 Klaus Tyldum Anne Grete Rimstad Bleken Gerd Kristin Brennhaug Håvard Tronstad 

24.02.2021 Thomas 
Brodshaug Lena Rudi Prestrud Elin Rødum Elisabeth Leren 

03.03.2021 Vinterferie 

10.03.2021 Lars Hovde Bakke Silje Skogen Håvard Engelien Per Morten Øien 

17.03.2021 
Klaus Tyldum Ellen Njarga Tonje Sneve Strandheim Annie 

Haavemoen KLUBBMESTERSKAP 

24.03.2021 Thomas 
Brodshaug Knut Roland Vegard Evensen Lina Helen Dissen 

31.03.2021 Påske 

09.04.2020 Frist for innlevering distansekort 

14.04.2020 Skiavslutning og premieutdeling 
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Medlemsregister for Rudsbygd Idrettslag 

Lovnormen for idrettslag sier: «Alle idrettslag skal føre elektroniske medlemslister i idrettens nasjonale 
medlemsregister i tråd med forskrift gitt av Idrettsstyret». 

Rudsbygd IL har et register på Min idrett i KlubbAdm, systemet til Norges idretsforbund. Vi har hatt 
dette i gang noen år, men ajourhold har ikke vært fulgt opp. 

Nå har Martin Barhaug tatt på seg ansvaret for dette. 

Et ajourholdt medlemsregister er viktig for alle pålagte rapporteringer til krets og forbund, og antall 
medlemmer utløser bl.a. størrelsen på tildeling av lokale aktivitetsmidler. Telledato er 31.12. 

Om registeret 
 

§ 2. Registrering og oppdatering (Fra forskriften om medlemsregistrering) 

1. Idrettslaget plikter å sørge for at følgende opplysninger om personer er registrert og oppdatert: 
a) Navn 
b) Fødselsdato 
c) Kjønn 
d) Adresse 
e) Telefonnummer 
f) E-postadresse 
g) Dato, beløp og status for betaling av medlemskontingent og trenings-/aktivitetsavgift 
h) Dato for innmelding og avslutning av medlemskap 
i) Rolle som den enkelte innehar. 
j) Tilknytning til idretter 
k) Andre relevante opplysninger som NIF har besluttet skal registreres 

2. Idrettslaget plikter å sørge for at alle idrettslagets tillitsverv, frivilli ge og ansatte er registrert. 

3. Alle personer skal være verifisert med fødselsnummer via Idrettens ID-løsning. 
 

Barn (under 17 år) registreres med adresse, telefonnummer og e-postadresse til en av foresatte. 

Mange av våre medlemmer er registrert allerede. Martin har registrert noen nye i høst. De har fått 
en mail fra Min idrett om dette. 

 
Medlemsrettigheter og fordeler 

• Velkommen til å delta på lagets aktiviteter 
• Dekning av startkontingent inntil kr 150,- per start ved deltagelse for RIL i konkurranser 

innenlands terminfestet hos Norges orienteringsforbund og Norges skiforbund. 
• Medlemmer under 17 år får dekket hele beløpet. 
• Rabattavtale hos Sport 1, Gausdal (mot dokumentasjon av medlemskap) 
• Forsikring ved deltagelse på aktiviteter idrettslagets regi og på dugnad for RIL 
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Info til medlemmer om medlemsregistrering 
 

Noen av dere er allerede registrert, men vi oppfordrer flest mulig til å gå gjennom veiledningen 
i neste avsnitt for elektronisk å oppdatere sine medlemsopplysninger i Rudsbygd IL. Da vil dere 
kunne få nyheter fra idrettslaget tilsendt på e-post, melding om innbetaling av 
medlemskontingent tilsendt per e-post rett over nyttår, samt at det letter arbeidet med 
medlemsoversikten for oss i styret. 
Følgende trenger ikke gå gjennom veiledningen: 

• Støttemedlemmer. Disse betaler på “gamlemåten”. 
• Dere som har fått betalingsbekreftelse for 2020 tilsendt på e-post nå på tampen av året, 

og ikke har noen endringer for 2021. Da vil dere få faktura på samme personer og 
medlemskapstype i 2021. 

 
Veiledning for å finne og registrere opplysninger 

Vi ønsker at flest mulig voksne registrerer seg og sine barn på nett. 
Barn, og de som eventuelt inngår i familiemedlemskap, er de under 17 år, for 2021 født 2005 eller 
senere. Registreringen er mulig på mobil, PC eller nettbrett. 

 
• Scan QR-koden under ELLER gå til hjemmesiden vår rudsbygdil.no, trykk “Bli 

medlem”, så “Meld inn/Kontroller opplysninger” 

• Du kommer da til en side som tilbyr deg å lage “Ny bruker” eller “Logg inn”. 

 
 

• Logg deg inn om du har Idrettens ID. Idrettens ID kan det hende du har laget tidligere om du 
har benyttet Min Idrett eller et annet av NIFs systemer. Men de fleste vil nok trenge en ny 
bruker. Da må du fylle inn personinfo, samt fødselsnummer. 

• Velg om du skal melde inn deg selv eller bare barn. 
Voksne skal velge alternativet “jeg skal bli medlem” og eventuelt legge til flere barn senere i 
prosessen (15 år og eldre kan opprette egen bruker). 

http://www.rudsbygdil.no/
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• Det kan godt være at du får beskjed om at du er “allerede medlem” på neste side. Da er du 

allerede registrert i systemet vårt, noe som bare er fint. Kryss av for betingelser og klikk deg 
videre. 

 
• Nå kan du legge til flere barn ved å trykke “Legg til barn”. Når alle barn er lagt til klikker 

du “Fullfør”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Du får til slutt en kvittering. Du kan se din og dine barns personopplysninger om du klikker 
deg videre til Min idrett. Der kan du også endre på opplysningene. 

 

https://minidrett.nif.no/
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Medlemskontingent 2021 

 
Alle med registrert e-postadresse: 
Dere vil få tilsendt faktura på medlemskontingent elektronisk slik det er forklart i første avsnitt 
foran (faktura med kid-nummer). Da vil betaling bli registrert direkte i medlemsregistret, og 
kvittering blir automatisk tilsendt. 

 
Betaling på «gamlemåten» med giro (nettbank) 
Det er fortsatt mulig å betale på “gamlemåten”. Alle støttemedlemmer, samt de som ikke mottar 
faktura per e-post, må benytte denne måten. Her følger nødvendige opplysninger for dette: 

 
Priser medlemskontingent 2021: 

Familiemedlemsskap (inkluderer barn under 17år (født 2005 eller senere)  kr 400,- 
Enkeltmedlem f.o.m 17 år (født 2004 eller før)                                                  kr 200,-
Enkeltmedlem under 17 år (født 2005 eller senere)                                            kr 150,-
Støttemedlem                                                                                                           kr 100,- 

Betal til Rudsbygd Idrettslag  
c/o Marit Tyldum 
Gausdalsvegen 556 
2625 Fåberg 
Kontonummer: 2000 07 44302 Forfall: 15.01.2021 

 
Viktig: Skriv i meldingsfeltet for innbetalingen følgende: 

Type medlemskap, navn og fødselsår på alle det betales for (nok med fornavn på de med samme 
etternavn som den som er betaler) 

Vi trenger egentlig flere opplysninger for medlemsregisteret. Alle disse er vanskelige å få med i 
meldingsfeltet på en giro. Det er ønskelig at resterende opplysninger sendes til ansvarlig for 
medlemsregisteret per tlf eller e-post så vil det bli lagt inn. 

Det vi trenger er: 
• Type medlemskap 
• Navn på alle det betales for 
• Fødselsdato på alle det betales for 
• Adresse 
• Telefon 
• E-postadresse (barn registreres med samme tlf og e-postadresse som en av 

foresatte) 

 
Spørsmål kan rettes til: 
Martin Barhaug evt Marit Kamstrup Tyldum 
Medlemsansvarlig Kasserer 
Tlf 91 11 61 65 Tlf 99 48 94 55 
Epost: martin@barhaug.no Epost: marit.tyldum@gmail.com  

mailto:martin@barhaug.no
mailto:marit.tyldum@gmail.com
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God Jul og Godt Nyttår! 

Husk 
medlemskontingenten! 

Medlemskap gir rabatt når du handler hos 
 

 

https://www.regnskapinnlandet.no/
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