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MEDLEMSBLAD FOR RUDSBYGD IL 2018

SISTE POS

RUDSBYGD

Godt besgk pa Steeil’'n ved Sygardsdammen i romjula. En hyggelig og fin tradisjon.



Kjeere alle lesere av Siste Post

| ar har det veert noen store endringer for mange av oss her i Rudsbygd.

Skolebygget star tomt, og i skrivende stund er den gamle delen av skolen i ferd
med a rives ned.

En ny hverdag pa godt og vondt, men vi far satse pa at alt blir mest bra til slutt,
med ny barnehage og grendehus, som vi i idrettslaget skal bruke mye.

Vii Rudsbygd IL vil gjgre vart for at sma og store skal komme seg ut pa tur, hele
aret. Vi skal gi tilbud om ulike aktiviteter til vare medlemmer, og haper
selvfplgelig at de fleste, kanskje enda flere, vil vaere medlemmer i idrettslaget
vart.

Mens vi venter spente pa hva som skjer videre, far vi glede oss over denne
kalde fine tida som er kommet.

Jeg vil gi en stor og hjertelig takk til de flotte karene som kjgrer skilgyper time
etter time, og til de som barer ved til de fine rasteplassene vare, de som setter
i stand gapahuker og stier, og alle dere andre som er med og bidrar til
idrettslaget vart.

@nsker dere en fredelig jul og et godt nytt ar, alle sammen.

Vennlig hilsen
Barbro Smogeli
Rudsbygd IL



Finntjernlgpet 2018

T.v.: Vemund og Iver Prestrud i fint driv pd Finntjernlgpet. Totalt 31 skilgpere fra Rudsbygd
IL stilte til start. Kommer det enda flere i ar? T.h.: Ole Herman Bleken og Sondre Smogeli
Opsann hadde tid til et smil til fotografen fgr de skyndte seg videre mot Follebu.

Velfortjent pause pa Langmyrhuken. Na venter mange kilometer med utforbakke til Follebu
skole.



~ FINNTJERNL@PET
20.januar 2019
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Finntjernlgpet arrangeres for 42. gang sgndag 20. januar 2019 med start i Rudsbygd (Ruud,
Korsrudvegen 104) kl 12.00 og innkomst pa Follebu Skole.

Bade aktive og trimmere kan delta pa det 24 km lange Igpet. Trimmere har mulighet til 3 ga
halve distansen, og da med start pa Finntjernet (avkjgring fra Follebuhggda).

All pamelding for turklassene (konkurranseklassene) skjer i ar pa nett pa EQ timing sine

sider, og for de i trimklassen som matte gnske det. Pamelding frem til torsdag 17. januar kl
24.00 pa EQ. Etteranmelding kan gjgres pa nett frem til kl 09:00 renndagen.

https://signup.eqtiming.no/?Event=Finntjernlopet

Deltakere i trimklassen kan i ar som tidligere melde seg pa ved Follebu skole renndagen
mellom kl. 09.00 og 12.00.

Buss til begge startstedene fra Follebu Skole kl. 10.30.
Bussbillett betales kontant eller Vipps pa bussen.

Startkontingent er 100,- for trim- og 300,- for turklasse.
Turklassen far et tillegg pa kr. 100,- ved etteranmelding.

| tillegg kommer eventuelt engangslisens pa 60,- for trimklassen 13-70 ar og for turklasser
15 - 25 ar. Turlgpere fra 26 — 70 ar betaler 150,-.

Klzer tas med i retur fra Ruud til skolen. Husk at klaeerne ma merkers godt.

Henvendelser kan rettes til rennleder Ole Bakke 913 79 086


https://signup.eqtiming.no/?Event=Finntjernlopet

T.v.: En meget forngyd Tora Tyldum i mal under klubbmesterskapet 2018. T.h.: Rudsbygd-
rennet er idrettslaget avhengig av flinke funksjoneerer. Silje Arlien, Beate Engeli og Ingeborg
Grgnberg hjelper til, mens Mathea Rimstad Bleken stilte til start pa rennet.

2. paskedag ved Stxill'n

Turglade rudsbygdinger samles pa Bakseterkjglen 2. paskedag! Dette var andre gang vi
mgttes ved Steeill'n. Stort oppmeate og stralende sol.
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Rudsbygdrennet 2019

23. februar 2019
Galacup
Stilart: Klassisk stil med enkeltstart. Fgrste start kl. 12:00
Pdmelding: Online pamelding via:

https://mi.nif.no/Event/Index/323073

innen onsdag 20. februar kl. 23:59. Etteranmelding mulig pa rennkontoret
fram til kl. 12:00 renndagen.

Rennkontor/Kiosk: ~ Rennkontor pa Buvollen skole. Her blir det kiosk og premieutdeling.
Parkering og kiosk kan betales med kontant, Vipps eller kort.

Premiering: Det blir full premiering i alle klasser. Uavhentede premier ettersendes ikke.
Lgypelengder:

Klasse Lgypelengde

J/G 8 (2. klasse) 1 km

J/G9 1 km

J/G 10 1 km

J/G 11 2 km

J/G 12 2 km

J/G 13 3 km

/G 14 3 km

J/G 15 5 km (3+2)

J/G 16 5 km (3+2)
Adkomst: Fglg skilting mot Rudsbygd fra Rv. 255 mot Gausdal.

Parkering kr. 50 inkludert program.
Toalett/Garderobe: Toalett og garderobe pa Buvollen skole.

Rennleder: Lars Hovde Bakke, tIf: 41 50 89 99


https://mi.nif.no/Event/Index/323073

Terminliste for skirenn i Oppland.

Mange muligheter for a ga renn i vinter. Anbefaler Finntjernlgpet, Gausdalsrennet, Kjglen

Hematt og Rudsbygdrennet. Dette er skirenn i neeromradet.

Dato Renn Arranggr Type
22.12.2018 | THL-rennet Svea Skilag Langrenn
27.12.2018 | Gasburennet - TdH3 Vang Skilgperforening Langrenn
28.12.2018 | Budor fristil - TdH finale Nordbygda/Lgten Ski Langrenn
30.12.2018 | Nyttarsrennet 2018 @ystre Slidre IL Langrenn
05.01.2019 | Skeikampenrennet (K) Follebu Skiklubb Turrenn
05.01.2019 | Svearennet 2019 Svea Skilag Langrenn
06.01.2019 | Lygnaseeterrennet 2019 Moen Sportsklubb Langrenn
06.01.2019 | Gausdalsrennet Follebu Skiklubb Langrenn
13.01.2019 | KM 2019 Karidalsrennet (F) indv. start @stre Toten Skilag Langrenn
20.01.2019 | Finntjernlgpet (K) Rudsbygd IL Turrenn
26.01.2019 | KM 2019 Dombas Dombas IL Langrenn
03.02.2019 | Raufossrennet Raufoss IL Langrenn Langrenn
03.02.2019 | Ellingsverunden (K) Nordre Land IL Turrenn
03.02.2019 | Astridbekkrennet Vestringen IL Langrenn
09.02.2019 | Tessandsprinten Tessand IL Langrenn
09.02.2019 | Madshussprinten 2019 Biri IL Langrenn
09.02.2019 | Sare Al-runden (F/K) Sore Al IL Turrenn
10.02.2019 | Madshusrennet 2019 Redalen IL Langrenn
14.02.2019 | Madshus-stafetten 2019 Vind IL Langrenn
16.02.2019 | Furusjgen Rundt-rennet (K) Kvam IL Turrenn
16.02.2019 | Ungdommens Holmenkollrenn K Holmenkollen
17.02.2019 | Kjglen Hematt TLK Turrenn
17.02.2019 | Ungdommens Holmenkollrenn F Holmenkollen
23.02.2019 | Hafjell Skimarathon (F/K) Qyer-Tretten IF Turrenn
23.02.2019 | Rudsbygdrennet Rudsbygd IL Langrenn
24.02.2019 | KK-Rennet 2019 Kolbukameratene, IL Langrenn
24.02.2019 | @yersprinten @yer-Tretten IF Langrenn
01.03.2019 | Hovedlandsrennet, Gala Sar-Fron IL Langrenn
02.03.2019 | Snertingdalsrennet (K) Snertingdal IF Ski Turrenn
03.03.2019 | Snauhaugrennet Nordre Land IL Langrenn
03.03.2019 | Heimfjellgpet (K) Vaga IL Turrenn
09.03.2019 | Ingalami (K) Lillehammer Skiklub Turrenn
09.03.2019 | Bgverbrurunden Bgverbru IL Langrenn
09.03.2019 | Gransmarkrunden (K) Lensbygda Sportsklubb Turrenn
09.03.2019 | Heidalsrennet Heidal IL Langrenn
10.03.2019 | Ungdomshirken (K) Lillehammer Skiklub Turrenn
16.03.2019 | Birkebeinerrennet (K) Lillehammer Skiklub Turrenn
24.03.2019 | Trabelirennet Ringebu/Favang Skiklubb | Langrenn
30.03.2019 | Karidalsstafetten @stre Toten Skilag Langrenn
06.04.2019 | Lillehammer Troll Ski Marathon (K) Ringebu/Favang Skiklubb | Turrenn
06.04.2019 | Finale cuprenn 2019 Brandbu IF Langrenn
07.04.2019 | KM 2019 stafett Brandbu IF Langrenn
13.04.2019 | Mosetertoppen 30 km Qyer-Tretten IF Langrenn
19.04.2019 | Paskelangrennscross Follebu Skiklubb Langrenn




Julekalender-trekning 2018

Ol.des 1272 711 1197 264
02.des 747 55 138 111
03.des 224 395 350 980
04.des 1233 64 1328 275
05.des 549 844 472 458
06.des 1361 271 210 884
07.des 102 545 832 450
08.des 1122 805 1284 437
09.des 910 440 947 573
10.des 927 1294 354 971
11.des 908 376 202 641
12.des 382 1205 172 902
13.des 620 1222 480 1059
14.des 1083 358 434 142
15.des 1037 537 682 955
16.des 1057 1346 534 746
17.des 1056 1286 900 797
18.des 1326 1173 191 743
19.des 146 795 361 317
20.des 791 1369 1262 45

21.des 92 174 686 463
22.des 453 384 1082 1374
23.des 292 826 898 998
24.des 759 712 1124 529




Turorienteringa 2018

For 46. ar pa rad har Rudsbygd IL gjennomfgrt turorientering! 50 poster har hengt ute i
sommer fordelt pa kartene Kittilbu, Astridbekken, Stortjernet og Rukkjglen. Forholdene har
veert bra — en t@rr og varm forsommer og en mer normal hgstsesong vaermessig ga
deltagerne mange fine turer i skog og mark. De fleste har besgkt alle postene og mange har
oppnadd utmerkelser — se lista nedenfor. Tradisjonen tro har vi trukket ut premier blant
deltagerne som sendte inn klippekort.

Vi takker deltagerne for oppslutningen og gnsker snart velkommen til Skijeger'n 2019 i
skilgypene pa kjglen.

Vi vil ogsa takke Sport 1 Gausdal pa Segalstad bru og Bolten i Follebu for at de stgtter oss
ved a ha turorienteringsposene i butikkene og selger dem.

Utmerkelser 2018:

Bjgrg H. Prestrud 30-arsplakett

Lars Urlien 25-arsplakett
Amund Grgnlien splvplakett (10 ar)
Lovisa Tyldum gullmerke

Tora Tyldum gullmerke

Eva Tyldum bronsemerke
Ingeborg Tyldum bronsemerke

Kari Tyldum bronsemerke

Uttrekkspremier 2018:
Ingrid Havardslien
Hannah Emilie Prestrud
Sunniva Bakkebg

Bilde: Heerfjellet. Turorienteringspost 28 i 2018



Landskampen Opp

34 startende i konkurranseklassen er ny rekord og vi takker alle for deres gode innsats i
bakken. Per-Christian Torgersrud viste seg nok en gang uslaelig i den 5.5 kilometer lange
Igypa. Han slo sin egen lgyperekord med 22 sekunder fra 2016. Ny rekord 28.52. |
kvinneklassen stakk Mille Marie Storlien av med seieren rett foran Mari Hetleszeter. Mille
Marie slo tidligere kvinnerekorden med 5 minutter. Ny rekord 36.45. Vi gratulerer.

Pa bildet under er vinnerne av 1.500,- fra Sparebankl Gudbrandsdalen: Per-Christian i
M20+, Mikkel Thomassen i M13-19, Mille Marie i K13-19 og Henriette Sundgard i K20+. Alle
pallplasser fikk elgpglse fra Rekedal Pglsefabrikk, samt noen heldige som vant
uttrekkspremie fra Sportl Gausdal. Gratulerer, og vi vil samtidig takke vare sponsorer.

Det ble ogsa ny deltagerrekord i trimklassen som startet fra Land og skulle ga de siste 2.5
kilometerne til toppen. En trimmer startet pa Arlien Bru.

Takk for i ar og haper vi sees igjen i 2019.
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Tidlig krgkes, god dugnadsarbeider skal bli. Sondre merker Igypa og uka etter blander han saft.


https://www.langrenn.com/getfile.php/4259029.92.jnktwztu77kzii/vinnere-1801-arr.jpg

RESULTATER LANDSKAMPEN OPP 2018

Plass |[Fornavn Etternavn |Klubb Kjgnn |Klasse Tid
1 Per-Christian Lysaker [Torgersrud Team Sportsmanden Mann Menn 35-49 ar  |28:52
2 Lasse Leine Johnsen [Follebu Mann Menn 17-20 &r (30:12
3 Oddvin Offigstad Dyer/Tretten IF Mann Menn 21-34 ar |31:58
4 Magnus Bleken Team Parkettpartner Mann Menn 21-34 ar (32:05
5 Mikkel Thomassen Lillehammer IF Mann Menn 15-16 ar |33:41
6 Terje Gulbrandsen Mann Menn 35-49 ar (34:18
7 Vegar Hattestad Jensen Drje IL Mann Menn 21-34 ar |35:19
8 Christer Opsann Rudsbygd IL Mann Menn 35-49 ar  |35:40
9 Lars Hovde Bakke Rudsbygd IL Mann Menn 21-34 ar [35:59
10 |Sigbjgrn Ytrehus Sogndal Mann |Menn21-34 &r |36:26
11 |Oscar Smogeli Opsann Follebu Skiklubb Mann Menn 13-14 ar (36:40
12 |Mille Marie Storlien Lillehammer skiklubb Kvinne |Kvinner 13-14 ar |36:45
13 [Mari Hetleseeter Hjelmeland IL Kvinne [Kvinner 17-20 ar |36:46
14 |Eivind Buhaug Tretten skiskytterlag Mann Menn 21-34 ar (37:28
15 |Ole Amund @vstehage Vestringen IL Mann Menn 21-34 ar |37:42
16 |Steffen Molgkken Mann Menn 21-34 ar  [39:36
17 |Jakob Treethaug Sare Al Mann |Menn 13-14 &r |39:54
18 |Rasmus Bgrset Westad Lillehammer IF Mann Menn 17-20 ar  (40:44
19 |Christian Nergarden Vestringen IL Mann |Menn 35-49 &r |41:47
20 [|Finlay Knox Gausdal Friidrettsklubb |Mann Menn 13-14 ar (43:23
21 [Henriette Sundgard Sare Al Kvinne |Kvinner 35-49 ar |43:33
22 |Birgit Korvald IL Koll Kvinne [Kvinner 50-69 ar |44:10
23 |Roman Magnus Larken Lilehammer CK Mann Menn 17-20 ar  (44:47
24  |Lars Stremskag Follebu Mann Menn 35-49 ar [45:24
25 |Benjamin Knox Gausdal Friidrettsklubb |Mann Menn 35-49 ar (46:42
26 [Jon Havardslien  |Rudsbygd IL Mann [Menn 15-16 &r |46:45
27 |Morten Hjelmseth Follebu Skiklubb Mann Menn 35-49 ar (47:17
28 [Martine Skjelsvik Lillehammer skiklubb Kvinne |Kvinner 15-16 ar |49:39
29 |Ole Bakke Rudsbygd IL Mann Menn 50-69 ar [50:49
30 |lda Barset Westad Kvinne |Kvinner 21-34 &r |50:55
31 |Alfred Unosen Rudsbygd IL Mann Menn 70+ ar 51:18
32 |Oddvar Havardslien Rudsbygd IL Mann Menn 35-49 ar  |52:13
33 |Stian Westad Mann |Menn50-69 & |54:21
34 |Sigrid Sundgard Sare Al Kvinne |Kvinner 15-16 ar |DNF




Info fra RIL

Bli medlem i Rudsbygd IL. Kontingenten for 2019 er:

Enkeltmedlemmer <17 ar kr 150,-
Enkeltmedlemmer > 17 ar kr 200,-
Familiemedlemskap (inkluderer barn < 17 ar) kr 400,-
Stgttemedlemmer kr 100,-

Viktig! Betalingsfrist fgr nyttar. Spgrsmal kan rettes til RIL ved Iver Prestrud 900 98 906

Rudsbygd IL er pa Instagram som @Rudsbygdil. Legg ut bilder fra naeromradet og bruk
hasttaggen #rudsbygdil. Vi er ogsa pa Facebook: https://www.facebook.com/rudsbygdil,

samt www.rudsbygdil.no.

Husk

medlemskontingenten!
Medlemskap gir rabatt nar du handler hos

sport1

ekre sport. Sport 1 Gausdal

IReaNskaPp.

Industrigata 56, 2619 LILLEHAMMER
TIf: 61 24 68 00 Fax: 61 24 68 01
post@lregnskap.no | www.lregnskap.no



mailto:post@lregnskap.no
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http://www.rudsbygdil.no/

Juleavslutning 2017

Siste juleavslutning pa Buvollen 14. desember 2017.

Dikt

Ei lita hytte til le for vind,

alltid sa godt @ komme inn.

Fyr pa peisen gjgr kroppen varm,
enkel standard det er det som er sjarm.
Et avbrekk fra tiden vi lever i,

tid til 8 nyte livet som fri.

Naturen forblir mitt andre hjem,
skape minner som kan hentes frem.
Jo mer jo bedre er ikke for meg,

hva kjennes ut som er best for deg?
Tgrr du ta oppgjer med tidens krav,
eller slukes du med i forbrukets hav?
Hvorfor behov for a kjgpe mer?
fordi vi tror at gledene blir fler?
Bevar det enkle for i det bor gleden,
tid til 8 nyte og bevare freden.

Dikt av Marte Bleken




17. mai pa Buvollen

Pglse og brus er alltid et
hgydepunkt pa 17. mai.

Hard duell mellom store og smai
sekkelgp.

Rigget til et skikkelig festmatbord
pa skolen.




Buvollen

Jeg har blitt spurt om a skrive noen ord om Buvollen og framdriften der, om hva har skjedd
til nd og hva som skal skje framover. Etter informasjon fra Tone Ruud fra eiendom utbygging
i kommunen er det na bygget nytt teknisk rom og rivearbeidene for den eldste delen av
bygningen er i gang.

| skrivende stund jobbes det med konkurransegrunnlaget for bygging av den nye
barnehagen. Barnehagelokalene er forventet ferdig hgsten 2019, ifglge Ruud.

Pa forespgrsel om nar grendehuset kan veere tilgjengelig for bruk, er svaret vi har fatt at
dette ma sees an i forhold til nar bygging av det nye tilbygget starter opp. Ruud vil komme
med naermere info om det eventuelt kan bli anledning til & bruke lokalene i perioden
mellom rivning og neste byggetrinn, eller om vi ma vente til barnehagebygget star ferdig.

Bade idrettslaget og grendeutvalget har sendt inn forespgrsler om vi kan fa beholde den
nordre delen av skolen (slgydsalen) til samlingssted, treningsrom, o.l. for bygda, men vi har
fatt avslag der eiendomssjef Geir Fevang begrunner det med at bygningsmassen er av eldre
dato og derfor ikke vil tilfredsstille bruken uten betydelige innvesteringer. Vi har tilbudt oss
a pusse opp innvendig selv uten at dette har fgrt frem.

En viktig del av prosessen som na skjer pa Buvollen er grendehusfunksjonen og nar denne
kommer i drift. For mange har det veert en spesiell hgst etter at skolen ble lagt ned. Mange
tradisjoner som har veert tilknyttet skolebygget ma finne en ny form, vi ma finne andre
mater a treffe hverandre pa enn slik det har veert fgr. Det er her grendehuset spiller en
viktig rolle. Det har ikke manglet pa initiativ fra forskjellige hold, bade til kveldsmatstreff,
fotpleie, trimgrupper og juletrefest, for & nevne noe. Det er flott at det er initiativ til a finne
samlingspunkt for alle innbyggere i bygda, og samtidig synd at vi ikke har noe lokale per
dags dato der dette kan settes ut i live. Dessverre vet vi ikke nar vi kan ta i bruk bygget til
bygdas beste, men vi jobber videre med saken for at dette kan Igse seg sa raskt som mulig.

Til slutt litt annen info: Grendeutvalget tar sikte pa a ha et apent bygdemgte om
arealdelplanen pa nyaret da hgringsfristen gar ut 15.februar. Neermere informasjon kommer
og invitasjon blir lagt ut i postkassene.

Med gnske om en riktig god jul fra
Grendeutvalget v/Hedvig Bleken



Kinnkjglen-tur




