
 

 

Ved deltakelse på ungdomscuper (typisk 13–19 år) er det klare forventninger til voksne 
ledere, trenere og medreisende foreldre utenfor banen for å sikre et trygt og positivt miljø. 
Retningslinjene fokuserer på rolleforståelse, trygghet og representasjon. 

Her er de viktigste reglene og retningslinjene: 

1. Rusmidler og representasjon 

1. Totalforbud mot alkohol: Det er nulltoleranse for alkohol og andre rusmidler for voksne 
med ansvar under turneringen. Dette gjelder hele døgnet, også etter at kampene er 
ferdige for dagen. 

2. Positiv representasjon: Voksne skal representere klubben på en positiv og respektfull 
måte, både på og utenfor banen. 

3. Forbilderolle: Voksne er forbilder for ungdommene. Oppførselen skal fremme fair play 
og godt miljø.  

2. Trygghet og politiattest 

1. Politiattest: Alle voksne som overnatter med laget eller har en funksjon rundt laget, skal 
ha godkjent politiattest levert til klubben før turneringen.  

 

3. Rollefordeling (Trenere vs. Foreldre) 

1. Respektér trenerens rolle: Det er trener(e) som tar uttak, bestemmer spilletid og styrer 
det sportslige. Medreisende foreldre skal støtte, ikke blande seg i sportslige vurderinger. 

2. Støttefunksjon: Foreldre oppfordres til å være heiarop og støttespillere, men la trenerne 
håndtere spillerne.  

 

4. Bo og oppfølging (Ved overnatting) 

1. Tilstede: Voksne må være tilstede på skoler/hoteller der spillerne overnatter. 

2. Ro og orden: Voksne har ansvar for at det er ro på rommene til fastsatte tider. 

3. Følge opp retningslinjer: Voksne skal sørge for at lagets egne regler for cupen (f.eks. 
innetider) overholdes.  

 

5. Andre retningslinjer 



1. Progresjon: Det skal tas hensyn til barnas alder ved valg av cup, med progresjon i antall 
døgn og reiseavstand. 

2. Unødig dyre cuper: Det bør unngås fordyrende utskeielser som kan skape sosiale skiller 
i laget.  

Norges Fotballforbund 

Kort oppsummert: Voksne på cup skal være trygge rammebyggere som sørger for at 
ungdommene har det bra, samtidig som de selv er gode forbilder uten bruk av alkohol. 

Bestemmelser om reise til konkurranser - Norges Fotballforbund 

- Det skal ligge en progresjon i både antall døgn, avstand til turnering og fasiliteter rundt knyttet 
til valg av turneringer for barn og ungdom. - Unødig dyre ... 
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