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	Rapport laget av:  SANDER RØD 
	
	Dato: 
17.02.25
	



	Støtteapparat:
	
	
	Lagets utvikling:

	Trener: Sander Rød 
Trener Arnstein Rød 

	
	Antall spillere
16
	Nye sp. siste år
2
	Ant. Sluttet
1

	
	
	
	
	




Kort beskrivelse av lagets sportslige mål og utvikling: 

løpet av sesongen har klubben gjennomført totalt 10 egne keeperøkter. I tillegg har keepere blitt fulgt opp gjennom felles oppvarming før kamp. 
Treningene har hatt fokus på sentrale keeperferdigheter som fallteknikk, 1 mot 1-situasjoner, distribusjon, skuddstopping, kommunikasjon, feltarbeid, grep samt ulike konkurranseformer. 
Keepertilbudet har vært rettet mot spillere i alderen 8–16 år, med øvelser og innhold tilpasset alder og ferdighetsnivå. Målet har vært å skape trygghet, mestring og utvikling hos den enkelte keeper, samtidig som treningen har vært variert og motiverende.



Kort beskrivelse av kurs og anna opplæring i inneværende og neste sesong:

Denne sesongen har vi hatt mest fokus på det som foregår på feltet og mindre fokus på teori. Trener Sander Rød har blant annet kurset seg opp og tatt UEFA keepertrener B lisens som er det nest høyeste på keepertrenerstigen. 
For neste sesong er planen og kjøre keeperøkter hver Mandag gjennom pre season for ungdomskeeperne og samtidig fylle på med økter på helg når mulighet. 
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