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MØTER OG REPRESENTASJON 
Styret i Oshaug IL har i 2018 hatt 12 styremøter, og 112 saker har vært oppe til behandling. 
Møtene har vært avholdt i lagets klubbhus ved Os idrettspark. 
 
På årsmøtet i februar ble Per Kristian Holøs gjenvalgt til styreleder.  
 
Ytterligere styreverv har vært fordelt som følger: 
 
Nestleder:    Kenneth Nilsen 
Kasserer:    Heidi Gnolden 
Gruppeleder Fotball:   Dagfinn Aaserud 
Gruppeleder Innebandy:  Hilde-Mari Forsling 
Gruppeleder Bowls:   Ole Berg 
Leder arrangementskomite: Lill Kristine Thune 
Barneidrettsansvarlig:   Monica Fosser 
Anleggsansvarlig:   Sjur Lysaker 
Sekretær:    Håkon Østby-Berge 
 
Øvrige verv har vært fordelt som følger: 
 
Lotteriansvarlig:     Kristine Kaatorp og Lene Grav 
Medlemsansvarlig:     Heidi Gnolden 
Representant i styret i Rakkestadhallene AS:  Rune Støten 
Representant i Rakkestad Idrettsråd (RIR): Ole Berg  
 
Revisorer:      Atle Løvland og Bent Cato Kirkeng 
 
 
Oshaug IL har i løpet av 2018 hatt to ansatte: 
 
Renhold klubbhus:    Merete Nilsen Gnolden 
Banemerking og vedlikehold kunstgressbane: Ole Henrik Ringstad Paulsen 
 
Per Kristian Holøs åpnet Osahug Bowls nye lokaler i Industriveien 5 Torsdag 5/4. 
 
Per Kristian Holøs deltok på ordinær årsmøte i Rakkestadhallene AS i 2018. 
 
Kenneth Nilsen, Heidi Gnolden, Ole Berg og Per Kristian Holøs deltok på eiermøte i Rakkestadhallene AS i 
2018. 
 
Per Kristian Holøs, Ole Berg og Heidi Gnolden deltok på årsmøte i Rakkestad Idrettsråd i 2018. 
 
 
 

  



 
 

                                                       

 

Årsberetning Oshaug IL 2018 

4 

ØKONOMI 
Oshaug IL har hovedsponsoravtale med Marker Sparebank. 
Steinar Levernes AS, Pettersen EL-installasjon AS har vært draktsponsorer. 
 
I 2018 hadde Oshaug IL et overskudd på kr 100.374,78. 
 
Hovedinntektene for klubben har vært medlemskontingent, treningsavgifter, overskudd etter salg av jord, 
torv og bark, kommunal aktivitetsstøtte, julelotteri, MVA-kompensasjon og sponsorinntekter. 
                 
Vi har også hatt inntekter fra kiosksalg ved Os idrettspark samt i Rakkestadhallen ved bowls-turneringer, 
LAM-midler, gave fra Marker Sparebank, gave fra Sparebankstiftelsen og Grasrotandelen fra Norsk Tipping. 
 
Se for øvrig vedlagt regnskap for 2018. 
 
 

AKTIVITET I LAGET 
Oshaug IL hadde pr 31.12.18 totalt 160 medlemmer.  
 
Arrangementer 
Oshaug ILs arrangementskomite har arrangert vår store dugnad med salg av bark- og jordprodukter i tillegg 
til å arrangere Oshaug-cup og Oshaug-lekene i 2018. 
Arrangementskomiteen har lagt ned mange timer forberedelser og gjennomføring knyttet til dette.  
 
Se for øvrig komiteens årsberetning. 
 
 
Fotball 
Klubben deltok i 2018 i kretsserien for fotball med 7-, 8-, 9-, 10-årslag og13-årslag 
Vi har ikke 11-årslag. G6 som startet opp i høst har ikke deltatt i seriespill. 
Det har vært arrangert to trener- og lagledersamlinger dette året. 
 
Leder i fotballgruppa, Dagfinn Aaserud, har deltatt på terminlistemøte i regi av kretsen, i tillegg til 
fordelingsmøter.  
 
Det var RIF som arrangert Merkekveld  i 2018. 
 
Viser for øvrig til lagenes egne årsberetninger. 
 
 
Innebandy 
Innebandygruppa har gjennom vårsesongen hatt treninger i Degerneshallen for G11, G13 og Mix. (Fra 14 år 
og oppover)  
Lagene har deltatt i seriespill, aktivitetsrunder og cuper, og har også vært vertskap for aktivitetsrunder.  
 
 
Viser for øvrig til lagenes egne årsberetninger. 
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Bowls  
Det har vært god aktivitet i bowlsgruppa i året som har gått. Det er aktiv gjeng som i april flyttet inn i egne 
lokaler i Industriveien 5. Det er fast trening to kvelder i uka, men mulighet for egentrening når det passer. 
Det er hyppig deltakelse i turneringer og mesterskap. 
NM for 3-mannslag ble arrangert i Rakkestadhallen med Oshaug IL som arrangør. 
Og Oshaug arrangerte også en turnering for 2-mannslag, hvor 20 lag deltok.  
 
Oshaug IL Bowls har en styrerepresentant i Bowls Norway, John Ingar Larsen.  
 
Det er tatt ut 7 spillere fra Oshaug IL til landslaget i Bowls som deltok i VM. 
 
Viser for øvrig til gruppas egen årsberetning. 
 
 
Barneidrett 
Oshaug IL har vært ansvarlig for fotball og innebandy i årets Idrettsskole. 
Barneidrettsansvarlig har fulgt opp og bidratt til gjennomføringen av dette i samarbeid med gruppene. 
 
 
Anlegg 
Vårdugnad med rengjøring og rydding innendørs og utendørs på anlegget ble gjennomført i regi av 
arrangementskomiteen. Det var godt oppmøte denne kvelden og mye forefallende arbeid ble utført. 
 
 

RAKKESTADHALLENE AS 
Rune Støten har vært Oshaug ILs representant i styret i Rakkestadhallene AS i 2018. Støten har orientert om 
aktuelle saker både til og fra styret gjennom året. 
 
Hallen har i 2018 hatt sitt niende hele driftsår, og driften har en positiv retning. 
Odd Egil Lien har vært ansatt som daglig leder siden 2011. 
Styreformann i 2018 er Helge Rognerud. 
 
 

UTSTYRSAVTALE 
Oshaug IL har i 2018 fortsatt utstyrsavtale med Select Sport Norge AS fra 2017. 
Denne avtalen er det Prozo Norge AS som forvalter. 
Prozo Norge AS har et godt tilbud på trykking i tillegg til et godt utvalg av aktuelt spiller- og sportsutstyr, og 
klubben kan med dette tilby et godt og helhetlig tilbud til sine medlemmer. 
 
 

OPPSUMMERING 
2018 har vært et aktivt år i Oshaug IL. Vi har lagt nok et år med en flott kunstgressbane bak oss som både 
klubbens aktive, Os skoles elever og bygdas befolkning for øvrig har glede og nytte av.  
Klubbens hovedmål er å aktivisere barn og unge i Rakkestad, og det gjør vi gjennom å tilby fotball, innebandy 
og et variert tilbud gjennom Idrettsskolen. I tillegg kan vi med bowls tilby en aktivitet også for voksne og 
personer med funksjonsutfordringer. Klubbens medlemstall totale gått ned det siste året som følge av at to 
fotballag gikk over til RIF ved årsskiftet 2018-2019 samt at vi har ryddet opp i medlemslister. Vi ser likevel at 
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innsatsen som legges ned av alle klubbens tillitsvalgte og frivillige kommer stadig flere aktive medlemmer til 
gode.   

 
OSHAUG ILS ØNSKER OG PLANER FOR 2019 
Det er et mål for klubben å opprettholde et godt samarbeid med våre samarbeidspartnere også i 2019. 
Vårt samarbeid med kommunen, skolen, fotballkretsen, bandyforbundet, Bowls Norway og de øvrige 
idrettslagene i kommunen skal komme våre medlemmer og bygdas barn og unge til gode.  
 
Vi har følgende utgangspunkt for aktivitet og arbeidsoppgaver i året som kommer: 
 

 Arrangere Oshaug-cup 9.juni 2018 

 Arrangere Oshaug-lekene ved skolestart 

 Arrangere fotballmerke-kveld i samarbeid med RIF Fotball (høst) 

 Arrangere trener/lagledersamlinger 

 Tilby tillitsvalgte kurs i regi av krets og forbund 

 Gjennomføre dugnad i form av salg av jord/bark/blomsterjord (vår) 

 Ivareta klubbens utendørs og innendørs anlegg. 

 Rekruttere nye medlemmer og tilrettelegge for et godt idrettstilbud 
 
 
 
Rakkestad 27.02.19 
Styret i Oshaug IL v/sekretær Håkon Østby-Berge (sign.) 
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VEDLEGG 
 
Vedlegg I - Årsberetning 2018 Fotball G6 
 
 
 Antall spillere: Høsten 2018 hadde vi 10 spillere, ei har etter jul valgt å prøve noe annet, så fra årsskiftet er 
det 9 medlemmer med.  
 
Trenere/lagledere: Hans Oskar Gudim har treneransvaret, dette fungerer godt. Kristine M. Kaatorp er 
lagleder, og er tilstede på alle treningene som hjelpetrener. Begge to tar Grasrottrener kurset gjennom 
Sparta i disse dager.  
 
Treningstider/-sted: Det trenes en dag per uke, nå vinterstid trener vi innendørs i gymsalen på 
ungdomsskolen. Dette fungerer helt ok, den største svakheten her er mangelen på mål som henger sammen. 
Ellers helt ok.  
 
Cuper/turneringer: Det er ikke blitt spilt noen kamper eller cuper enda, men vi håper å få til en cup i løpet av 
vår parten, i tillegg til treningskamper mot RIF bla.  
 
Seriespill: -  
 
Hvordan har året vært for laget: Det er en fin gjeng med unger vi har på laget, vi har brukt litt tid på å forske 
oss frem til best mulig fremgangsmåte på treningsøkten slik at alle trives og har det gøy, og for at det ikke 
skal bli ventetid og kaos. Struktur og fløytetrening har hatt en del fokus. Det er en tydelig utvikling i positiv 
retning. En god miks med jenter og gutter er også med på å forme laget på en fin måte. Vi kommer til å 
fortsette å ha fokus på lek med ball, kanskje enda mer enn vi har hatt hittil.  
 
Foreldremøter /-kommunikasjon etc.:  
Vi har foreløpig ikke avholdt noe foreldremøte, vi håper å ha en liten plan for våren klar og ønsker å holde 
foreldremøte i løpet av februar.  
 

Planer/satsningsområder for kommende år:  

Ha det gøy! ;) 
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Vedlegg II - Årsberetning 2018 Fotball G7                                                
 
Antall spillerer: 
Vi har gått ned til 8 spillere i år, hvor 1 av de er litt til og fra. Vi er i år igjen (som vi var nesten hele 
sesongen i fjor) veldig sårbare ved sykdom/skade. 
 
Trenere/lagledere: 
Det ble trener skifte midt i første sesong i fjor, men trener og lagleder pr i dag er 
Trener Robert Karlsen 
Lagleder Kine Karlsen 
 
Treningstider/-Sted: 
Mandager fra 17-18. 
 
Cuper/turneringer: 
Torvbyen cup i høst, Ørje-cup, Eat-Move-Sleep cup og Oshaug cup. Har også spilt treningskamp 
mot RIF som endte uavgjort. 
 
Seriespill: 
Guttene har dessverre hatt et stort %-tall med tap. Det var fra starten av første sesong lite fokus 
på selve fotballspill og ballkontroll, dette har blitt arbeidet med. 
 
Hvordan har året vært for laget 
Mye ustabilt, mye tap, lite motivasjon og stor forskjell i fotballinteressen. 
 
Foreldremøter /-kommunikasjon etc. 
Vi har nok vært en litt splittet foreldregruppe og det var en del dårlig stemning og uenigheter i 
gruppa i første halvdel av sesongen. Vi var nok veldig splittet i hva vi mente "fotball" skulle være. 
Dette merket vi jo også veldig godt på barna, flere var ikke der for fotball og når det da ikke var 
fotballtrening, blei de som VILLE spille fotball lei og da selvfølgelig omvendt for de som var der for 
lekens skyld. Noen foreldre har jo også vært litt fraværende i oppmøte og interesse og det har ikke 
vært noe særlig til foreldremøte. sist vi prøvde dukket 4 stk opp. 
 
Planer/satsningsområder for kommende år 
På treningene jobbes det mye med ballkontroll, samspill og respekt for hverandre. 
Vi håper og satser på litt jevnere fordeling på seier og tap den kommende sesongen. 
Vi har snakket litt med RIF og skal prøve å få til treningskamper litt oftere, og vi håper på litt flere 
cuper hvis foreldrene er enige. Det er dessverre mye "intriger" mellom barna, men dette jobbes 
med. 
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Vedlegg III - Årsberetning 2018 Fotball G8                                                

 

Antall spillere:  

8 spillere ved årets begynnelse. Alle har vært med gjennom hele året, men det har vært sterkt 

varierende oppmøte både på treninger og kamper.  

 

Trenere/lagledere:  
Trener: Jostein Undrum. 

Lagleder: Monica Fosser (frem til sommeren). Har ikke hatt lagleder siste halvår, men fotballeder har 

hjulpet til med organisering ved behov (som f.eks til foreldremøter) 

 

Treningstider/-sted: 
Trening vintertid: Mandager på Rakkestad Ungdomsskole kl 18-19 

Trening vår/sommer/høst: Torsdager på Osbanen kl 17.30-19.00 

 

Cuper/turneringer: 
11.3.2018 Eat-move-sleep, Østfoldhallen 

9.6.2018 Oshaug cup   

18.8.2018 Eidsberg Cup 

27.9.2018 Ørje cup    

På cuper har laget anslagsvis 60% seire og 40% tap 

 

Seriespill:  

På seriekamper har laget ca 50/50 tap/vinn. 

 

Hvordan har året vært for laget: 
Det har gjennom året vært relativt utfordrende med både treninger og kamper da det har vært veldig 

ustabilt med antall som møter opp. Har vært nødt til å låne spillere fra andre lag til kamper, og dette 

har gjort kamplogistikken vanskelig. At kun en trener har stått ansvarlig for alt sammen har heller 

ikke gjort ting noe lettere, og vi har dessverre ikke lykkes med å få noen av de andre foreldre til å ta 

laglederjobben etter Monica Fosser.  

På grunn av ovennevnte ble det derfor innkalt til et foreldremøte den 11.10 for å informere og 

diskutere den alvorlige situasjonen laget nå var i, og hva vi kunne gjøre med det. Generelt sett har det 

også vært for dårlig med tilbakemeldinger fra foreldre når barn ikke kan møte, og dette gjør saken 

enda mer utfordrende for treneren. I tillegg er det vanskelig å holde en treningsøkt med kvalitet når 

bare 3-4 møter opp i enkelte tilfeller. Det ble derfor besluttet å prøve å trene sammen med laget som 

er året eldre, og dette var avklart med treneren for dette laget på forhånd. Dessverre ble heller ikke 

dette noen stor suksess på grunn av alt for stor nivåforskjell på gruppene, og misnøye blant spillerne 

på laget de trente sammen med. Det ble derfor besluttet at dette var noe vi kjørte frem til juleferien, 

og at vi skulle ta et nytt foreldremøte etter dette for å avgjøre videre fremdrift for laget. 

  

 

Foreldremøter /-kommunikasjon etc.: 

Kommunisert via facebook med foreldrene. Fungert greit i forhold til å formidle beskjeder ut, men 

tilbakemeldinger/beskjeder fra foreldre har vært sterkt varierende 

Foreldremøte 11. oktober i forhold til utfordringer for laget, og et møte 27. november i forbindelse 

med avslutningen der foreldre, trener og fotballeder drøftet «veien videre» for laget. 
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Planer/satsningsområder for kommende år: 

På grunn av de fortsatt store utfordringene både med totalt antall spillere, og høyst varierende antall 

spillere som kan møte på hver kamp og trening, ble det enstemmig besluttet at riktig veivalg var å slå 

laget sammen med RIF’s 2010-lag. På denne måten vil det være både en større spillerstall, og ikke 

minst et større trenerteam å ta av, som gjør organiseringen lettere for både kamper og treninger. Selv 

om det alltid er vemodig å legge ned et lag i klubben så er det positiv at mange foreldre møtte opp, 

og både var enige og forstod hvorfor dette var den beste løsningen for å ha et så godt tilbud som 

mulig til de barna som ønsket å fortsette med fotball. De fleste barna har også blitt med over til RIF. 

 

Dagfinn Aaserud 

Fotballeder 
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Vedlegg IV - Årsberetning 2018 Fotball G9                                                  
 
Antall spillere: 
Gjennom sesongen har vi vært 13 spillere, 12 gutter og 1 jente. Til jul sluttet to. En sluttet på grunn av mye 
håndball og en som gikk over til annen klubb. Pr i dag er vi 11 gutter. Fortsatt godt oppmøte på treninger.  I 
tillegg har vi hatt med en gutt fra g8 som har hospitert mye hos oss.  
 
Trenere/lagledere: 
Trenere har vært Tore Flatø og Kenneth Stalsberg, lagleder Ida Magnussen. Det har vært mye gode treninger 
og fin fordeling av arbeidsoppgaver, selv om det også har vært noen uenigheter med tanke på hvordan best 
håndtere nivåforskjeller i laget. Lagleder har ikke deltatt i stor grad på treninger og vi har kunnet «stå over» 
kamper. Kenneth Stalsberg gav seg ved sesongslutt. Har ikke fått på plass ny trener så lagleder hjelper til. I 
tillegg har vi et par foreldre som kan hjelpe til ved behov.  
 
Treningstider/-sted: 
Trener på Os-banen 1.5 timer to dager i uken i sesong. Fra januar til mars trener vi i Degerneshallen på 
onsdager. I tillegg har vi tilbud på mandager, men det varierer hvor og når avhengig av aktivitet. Har vært 
både i gymsal, ute og på skøytebanen til nå.  
 
Cuper/turneringer: 
Deltatt på: Eat-move-sleep i Østfoldhallen, Fredriksten sparebank cup, Cup i Eidsberg og Oshaug.cupen.  
Resultatmessig så ble det flere tap enn seire på cupene i år. 7 seiere, 4 uavgjort og 10 tap, og en målforskjell 
på 49 mål og  64 baklengs. Nivået har nok vært et hakk høyere på et par av disse cupene, henholdsvis 
Fredriksten og Eat-move-sleep cup. 
 
Seriespill:  
Har stilt ett lag med rullering. Ca 3 stk som sto over hver tredje kamp. 
Resultatmessig i serien dette året har vært stort sett som det har vært med dette laget. Noen flere seiere 
enn tap, og noen flere plussmål. 8 seiere, 1 uavgjort og 5 tap. Vi scoret 85 mål og slapp inn 72, noe vi er 
svært fornøyde med. 
 
 
Hvordan har året vært for laget: 
Fin gjeng som er lett å lede. Krever noen ganger litt «stram line» da enkelte kan bli litt ufokusert. De viser 
god progresjon. Sesongen ble avsluttet med Bowls i deres lokaler, noe som ble svært vellykket. 
Høst 2018 var preget av noe uro pga at laget under, g8, har hatt få spillere og vansker med å gjennomføre 
gode treninger i tillegg til variabelt oppmøte. På grunn av dette trente de med oss i november og det kom en 
del spørsmål rundt dette både fra spillere og foreldre. Trener-teamet tar selvkritikk på at det skulle vært 
sendt ut bedre informasjon til foreldre. 
Vi har gjennomført spiller-møter og det virker som at alle er tilfredse nå. 
 
Foreldremøter /-kommunikasjon etc.: 
Gjennomført to foreldremøter, mars og oktober. Kommunikasjon foregår hovedsakelig på Facebook og 
fungerer veldig bra. Alle foreldre er nå på gruppa.  
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Planer/satsningsområder for kommende år: Trenerteamet ønsket i år Sandar-cup, ble avslått pga for få 
spillere. Ikke avklart hva slags cuper som er aktuelle ennå, men ønsker å kombinere med noe sosialt med 
foreldre. Skal begynne å spille 7er fotball, og har meldt opp ett lag i serien. Målsetning er å beholde alle 
spillere. Vi prøver å ha noen alternative treninger, blant annet skal vi ha en uhøytidelig håndballkamp med 
jentene på håndballen. Tenker å fokusere mye på det sosiale i tillegg til å sørge for tilbud på riktig nivå for 
alle.  
Sportslig så vil 2019 bli interessant med tanke på overgang til 7er. Vi vil få et mer komplekst spill som vil 
kreve noe mer fotballforståelse hos de enkelte spillerne. Vi ser nå konturer av hvor de enkelte passer best på 
banen, og vi vil nok gi de enkelte foretrukne plasser. Når det er sagt, så vil vi likevel fortsette å ha fokus på at 
alle skal få forsøke seg i ulike roller på banen. Vi vil satse på å få til noen flere treningskamper i år, samt 
kanskje en cup mer enn i fjor. 
 
Lagleder Ida Magnussen 
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Vedlegg V - Årsberetning 2018 Fotball G10                                                                       

Antall spillere:  
Antall spillere var 10 stk. før sommeren, og 9 stk. etter sommeren da en gikk tilbake til RIF igjen. 
Vedkommende går på Bergenhus skole, og sokner derfor til RIF. Ellers har det vært veldig stabilt gjennom 
dette året også.  
 
Trenere/lagledere:  
Trener har vært Kristin Østby-Berge og lagleder har vært undertegnede. Lagleder har vært mer aktivt med 
som hjelpetrener denne sesongen da vi kun har hatt en trener, og har også hatt noen økter aleine når trener 
har vært fraværende. Har også hatt hjelp av et par foreldre noen ganger når vi begge har vært opptatte, og 
det har vært kjærkomment. 
  
Treningstider/-sted: 
Vi har fortsatt med å trene to ganger i uken, men økt varigheten til 1,5 time (mot 1 time forrige sesong). 
Henholdsvis mandag og onsdag. Vi føler at vi har fått betydelig mer ut av øktene etter denne økningen. Vi 
har også hatt to treninger de ukene med seriekamper så sant det ikke faller på samme dag. Vinterstid kjørte 
vi en trening i Degerneshallen, og en ute på RIF-banen. Hadde også et par økter på skøytebanen når 
forholdene var vanskelige på RIF-banen, og dette var bare fin alternativ trening. 
 
Cuper/turneringer: 
Eat-Move-Sleep cup i Østfoldhallen 10. mars  
Oshaug cup 9. juni 
Sandarcup 10.-12. august  
Eidsbergcup 18. august 
Serieavslutningscup i Ørje 23. september 
Må spesielt nevne Sandarcup som var årets overnattingscup også dette året. Vi var innlosjert på Furulund 
Kro og Motell i Stokke denne gangen, og hadde felles sosialt samvær på Peppes og Cup-Show i Sandefjord. 
Dette var utrolig sosialt for alle, og ga uforglemmelige opplevelser. Resultatmessig har cupene vært som i 
serien. Vi har vunnet noe, tapt noe og spilt noen svært jevne kamper. Heldigvis har det ikke vært alt for 
mange kamper der laget har tapt med mange mål.  
 
Seriespill:  
Startet serien med mye tap både mot god og lettere motstand. Laget var rett og slett ikke pålogget og 
samspilte, men fra førsten av juni begynte alt å løsne. Da ble det mange seire også mot tøff motstand, og 
herfra og ut sesongen gikk alt veldig bra. Det var kun mot lag som helt klart holdt et høyt nivå vi ikke klarte å 
holde følge med. Ellers var det mye seire og jevnspilte kamper. Laget har hatt en meget god progresjon 
denne sesongen, og det har vært gledelig både for spillere, støtteapparat og foreldregruppa. 
 
Hvordan har året vært for laget: 
Som beskrevet ovenfor så har progresjonen vært veldig positiv dette året, og fokus under treningsøktene har 
vært betydelig bedre. Barna har fått økt trenings- og fotballglede. 
 
Vi har hatt dobbel avslutning dette året. Vi tok en tur til Sarpsborg stadion den 11.november for å se 
Sarpsborg08 mot Sandefjord i Eliteserien. Startet på Peppes med litt Pizza før vi gikk på kamp. Den 26. 
november hadde vi den offisielle avslutningen på Sarpsborg Bowlingssenter med Pizza, Bowling og 
premieutdeling.  
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Foreldremøter /-kommunikasjon etc.: 
Det ble avholdt foreldremøte 15. oktober på klubbhuset for å diskutere videre fremtid for laget. 
Generelt sett har det meste av kommunikasjon gått via lagets Facebook side, som fungerer veldig bra. Her 
legger både laget ut info til foreldregruppa, og foreldre gir beskjed eller stiller spørsmål tilbake til oss ved 
behov.  
 
Planer/satsningsområder for kommende år: 
På foreldremøtet den 15. oktober ble det enstemmig avgjort at laget fusjoneres med RIF’s 2008-lag. 
Begrunnelsen for denne avgjørelsen er at vi kun er 9 spillere i gruppa, og dette er alt for få til å kunne klare å 
stille et 7’er-lag i 2019-sesongen. Et 7’er-lag krever langt flere spillere enn det vi har i dag, både med tanke 
på antall innbyttere, ved evt skader og ikke minst for å kunne trene på spillformen på treninger. Lagledelsen 
er veldig fornøyde med at det ble full enighet og forståelse for dette på foreldremøte, og at dette er beste 
løsning for at alle som vil fortsette med fotball skal få et best mulig tilbud. 
 
Laget begynte å trene sammen med RIF en gang i uka allerede fra slutten av oktober i fjor, for å gjøre 
overgangen så myk som mulig. Fra januar 2019 er alle spillerne RIF-spillere, og det er kun en spiller fra 
Oshaug som har sluttet foreløpig. Dette har fungert svært bra, og alle har blitt vel mottatt hos RIF. 
 
 
Dagfinn Aaserud 
Lagleder G10 
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Vedlegg VI - Årsberetning 2018 Fotball J13                                                       

Antall spillere: 15 
 Vi har en stabil stall med 15 jenter. Vi fikk inn en ny jente på høsten, men hun er nå dessverre 

langtids skadet. Så pr 31.12 er det 14 jenter som spiller.  

 

Trenere/lagledere:  
Henriette Jelsnes og Svein Erik Dahl er trenere. Henriette Jelsnes er også lagleder. Uforandret fra i 

fjor.  

 

Treningstider/-sted: 
Vi trener to ganger  i uken, tirsdag og torsdag. 1 t og 15 min pr gang. På Oshaug banen.  I vinter ( 

jan-mars ) trente vi inne i Rakkestadhallen hver tirsdag, 1 time.  

 

Cuper/turneringer: 
Vi har deltatt på to cuper, Smaalenene avis jentecup i Askim og Oshaug cup.  

 

Seriespill:  

Vi begynte å spille 9’er fotball denne sesongen, og meldte oss opp i gruppen 13/14 bredde. Første 

halvdel ble det bare tap, men i B-sluttspillet ble det både seier, tap og uavgjort. Vi møtte en del 

motstandere som hadde jenter som var betydelig større enn oss, men jentene har virkelig tatt 

utfordringene og klart å spille gode kamper og klarer stadig å gjøre fremskritt og ikke minst å scoore 

mål.  

 

Hvordan har året vært for laget: 

Utviklingen er fremdeles stor hos jentene, og flere og flere klare nå å spille god fotball. Fokuset vårt 

er hele tiden å jobbe med spill og teknikk, og jentene er lydhøre og lærer stadig nye ting. Det er en 

fin gjeng, hvor samhold, positive holdninger, backe hverandre opp og spille hverandre gode er viktig. 

Vi hører stadig positive tilbakemeldinger som blir gitt jentene imellom både på kamp og trening. 

Dette er vi veldig opptatt av, begge trenere. Jentene er generelt treningsvillige, og oppmøtet på 

trening har vært bra.  

 

Foreldremøter /-kommunikasjon etc.: 

Vi har hatt et foreldremøte og det var et greit og tydelig møte. Bra kommunikasjon, det meste går via 

Facebook, og noe via sms.  

 

 

Planer/satsningsområder for kommende år: 

Kommende år har vi en plan på å ha enda mer fokus og tilstedeværelse på treningene. Lære oss gode 

teknikker og utvikle oss på det spillemessige. Være positiv og ha det gøy både på trening og kamp. 

Delta på 2-3 cuper.  
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Vedlegg VII - Årsberetning 2018 Innebandy                                               

 
Innebandyen vokser stadig, selv om spillere slutter kommer nye til. Å det jobbes stadig med 
nye måter å rekruttere spillere. 
Vi har PR i dag 3 lag. G11, G13 og Mix 
Lagene trener hver mandag fra kl 18-21:30 og onsdager fra 18:30-22:00 
 
G11 
 
Trener: Hilde-Mari Forsling og Dan Aronsen 
Lagleder Kenneth Nilssen. 
 
Laget trener to dager i uken. 
Laget sto i fare for å bli lagt ned da vi mistet en god del spillere i høst. Men i dag har vi 10 
spillere fra 1-6 klasse. Etter sommeren vil laget bli delt for å få en jevnere aldersgruppe. 
Laget har også planer om å flytte en trening i uken til Rakkestadhallen for å satse på videre 
rekruttering.  
 
G11 laget skal avslutte sesongen med Pirates Cup. 
 
 
G13 
 
Trener: Hilde-Mari Forsling 
Lagleder: Manuela Kölzow 
 
Laget trener to dager i uken i Degerneshallen. Laget begynte sesongen i seriespill. Serien 
ble lagt opp veldig skjevt, og ble derfor for tøff for laget. I januar ble det bestemt sammen 
med spillerne at vi skulle trekke laget fra serie og heller fortsette med aktivitetsrunder. 
Spillerstallen ble litt redusert etter jul, og det er i dag 8 spillere på laget. Etter sommerferien 
vil de eldste på G11 gå opp til dette laget. For å gjøre overgangen litt mykere, deltar de på 
kamper sammen med G13 frem til ferien. 
Laget skal også avslutte sesongen med Pirates Cup i april, men vil fortsette å trene frem til 
sommerferien. 
 
For å få flere spiller vil også G13 prøve å få en trening i uken i Rakkestadhallen fra høsten 
av. 
 
Mix 
 
Lagleder: Kjell-Arne Kjennerud 
 
Laget trener 2 dager i uken og har spillere fra 14 år og oppover. Det har vært 7-13 spillere 
på trening gjennom året. Her er det både damer og herrer som trener sammen. Vi deltok på 
3 cuper, og i den siste av disse gikk vi av med seieren. 
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Skoleturnering 2018 
 
Oshaug IL Innebandy hadde også i år skoleturnering for alle barneskoleelever i Rakkestad 
skolen i klassene 3-5. Turneringen var utrolig jevn og responsen har vært utrolig positiv. 
Det ble i år brukt 4 baner for å kunne kjøre alle kampene. SørØst bandy stilte også i år med 
dommere. 
I år var det Bergenhus barneskole som tok vandrepokalen hjem, men det var jevnt i toppen. 
 
Planlegging for skoleturnering 2019 er allerede i god gang. 
 
Oshaug Innebandy skal frem mot sommeren jobbe med å få trenere på plass for neste 
sesong til begge lagene, og få sendt nye trenere på trener-kurs. 
 
Dommere: 
 
Oshaug Innebandy har 2 dommere, Ole Henning Høiden og Mikael Forsling. De dømmer 
sammen på 2. året, og gjør det godt. Dette har blitt lagt merke til, og det er ønsket at de 
skal dømme i forbundsserien. Dette er altså den høyeste serien i Norge. 
 
Som gruppeleder for innebandyen gjør dette meg stolt. 
 

 

Hilde-Mari Forsling 

Gruppeleder Oshaug Innebandy 
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Vedlegg VIII – Årsberetning 2018 Bowls 
 

Antall spillere:  
Det har variert litt med antall spillere i løpet av sesongen. Det er 19 spillere som har betalt 

medlemskontingent.  De fleste er aktive og har vært med på flere turneringer. 

 

Trenere/lagledere:  
Det er opprettet en styringsgruppe på 4 stk. Det er Ole Kr. Berg, Frank Andersen, John Ingar Larsen 

og Leif Ramstad, hvor Leif Ramstad er kontakts person. John Ingar Larsen er styremedlem og sitter i 

disiplinær komiteen i Bowls Norway i tillegg.  

 

Treningstider/-sted: 

Vi er så heldige å få leie kantinen i Industriveien 3, gamle Prior. Lokalet disponerer vi 24/7 altså hele 

tiden. Vi har offisiell trening tirsdag og torsdag kl. 18.00 til 21.00. 

 

Cuper/turneringer: 
Oshaug IL Bowls har arrangert to turneringer i år. I mars arrangerte vi en 3 manns NM turnering i 

Rakkestadhallen. Den andre turneringen var i to manna hvor det deltok 20 to manns lag. Denne 

turneringen ble også avviklet Rakkestadhallen i slutten av september. Ellers var 7 spillere fra Oshaug 

IL med på VM som ble arrangert i Strømstad. Det har blitt arrangert 8 turneringer i Norge. Ellers har 

det vært mulig å være med på turneringer i Sverige og England. 

  

Resultater:  

Det beste resultatet til Oshaug Bowls var at et 3 manns lag med Lars Rune Lauritzen, John Ingar 

Larsen og Frank Andersen vant en turnering i Hurum. Under NM 3 manna turneringen i Rakkestad 

fikk Laget ved Morten, Morten Andre Coll og Lars Rune Lauritzen 2. plass. De tapte for et lag fra 

Grenland. Ellers har klubbens spillere hevdet seg bra under flere turneringer i Sverige, Norge og i 

England. Men ligger et stykke unna nivået til Grenland, de har en gjeng med flotte spillere som gjør 

hverandre gode og de trener 3 ganger i uka.  Årets klubb mester ble John Ingar Larsen, og fikk 

dermed et napp i pokalen. 

 

Hvordan har året vært for laget: 

Året 2018 har vært et bra år for Bowls gruppa. Vi har hatt sosialt samvær med god deltagelse, noe 

medlemmene satte pris på. Vi er så heldige å få leie kantinen i Industriveien 3, gamle Prior. Gulvet 

var ikke rett nok så vi måtte legge nytt gulv av sponplater. Den jobben ble gjort på dugnad, med 

Frank i spissen for en ivrig gjeng. En stor takk til Tre og Betong for en fin pris på sponplatene, Bjørn 

Arild Isebakke for lekter under sponplatene, Ole Kr. Berg for skruer og Nils Lannem for lån av laser. 

Vi retter en stor takk til styret til Oshaug IL for hjelpen til å få eget treningslokale. Det er nå en fin 

gjeng som trener, den siste tiden har deltagelsen vært på 12 til hele 18 stk. Maks deltagelse med 3 

matter er 24 stk. på en trening, det blir da 4 manns lag på alle mattene. 
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Planer/satsningsområder for kommende år: 

Laget skal arrangere minst 2 turneringer neste år og den ene turneringen blir nok  NM.  Vårt mål er 

at vi får minst en NM tittel, og har 2 stk. med i A sluttspillet i Master turneringer i Norge og 

England. Vårt største satsningsområde må bli mere og bedre trening. Skal også satse på rekrutering, 

og prøve å få inn flere yngre personer. Vi i styringsgruppa tror at de som satser på Bowls bør over på 

å trene 3 ganger i uka, slik at de som bare ønsker å spille og ha det gøy, spiller 2 ganger i uka. Det vil 

da skape plass til flere medlemmer. Styringsgruppa i Bowls.    


