Arsberetning
2017

Revidert utgave




OSHALUG IDRETTSLAG

Innhold

MOTER OG REPRESENTASION ..ottt sttt 3
1271 @\ 1 ST USOTRSRN 4
AKTIVITET I LAGET ..ottt st e e st e e e st e e e ant e e e saa e e e neeeaneeeenneeeanns 4
RAKKESTADHALLENE AS... .ottt ettt 5
UTSTYRSAVTALE ... ..ottt e st e e s e e e s ab e e e aae e e e st e e sneeeanseeeanes 5
OPPSUMMERING ... .ottt ettt st e e s e e et e e st e e e st e e e s ste e e snaeeeaneeeanseeansaeeanneeeannes 5
OSHAUG ILS @NSKER OG PLANER FOR 2017 .....cciiiiiieiieee et 6
VWEDLEGG. ... ettt s et e s a e e st e e st e e e at e e e ae e e e Rt e e e Re e e e ne e e anaeeaneeeanreeareeeanns 7
;'I':'QARI{(EgANK Arsberetning Oshaug IL 2017

2



OSHALUG IDRETTSLAG

M@TER OG REPRESENTASJON

Styret i Oshaug IL har i 2017 hatt 12 styremgter, og 105 saker har vaert oppe til behandling.
Mgtene har veert avholdt i lagets klubbhus ved Os idrettspark.

Arsmgtet i februar valgte Per Kristian Holgs til ny styreleder.

Ytterligere styreverv har veert fordelt som fglger:

Nestleder: Martin Levernes
Kasserer: Heidi Gnolden
Gruppeleder Fotball: Dagfinn Aaserud
Gruppeleder Innebandy: Hilde-Mari Forsling
Gruppeleder Bowls: Ole Berg

Leder arrangementskomite: ~ Odd Arne Hermansen
Barneidrettsansvarlig: Anne-Marit Svanskov
Anleggsansvarlig: Sjur Lysaker
Sekreteer: Hakon @stby-Berge

@vrige verv har veert fordelt som falger:

Lotteriansvarlig: Elida Krosby Lilletorp og Kristine Kaatorp
Medlemsansvarlig: Elida Krosby Lilletorp og Martin Levernes
Representant i styret i Rakkestadhallene AS:  Rune Stgten

Representant i Rakkestad Idrettsrad (RIR): Ole Berg

Revisorer: Atle Lgvland og Bent Cato Kirkeng

Oshaug IL har i Igpet av 2017 hatt to ansatte:

Renhold klubbhus: Merete Nilsen Gnolden

Banemerking og vedlikehold kunstgressbane: Ole Henrik Ringstad Paulsen

Per Kristian Holgs og Martin Levernes deltok pa ordinaer generalforsamling i Rakkestadhallene AS i 2017.
Ole Berg og Heidi Gnolden deltok i det arlige fellesmgtet med idretten og Rakkestad Idrettsrad i 2017.

Heidi Gnolden deltok pa arsmgtet i Rakkestad Idrettsrad i 2017.
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OSHALUG IDRETTSLAG

@KONOMI

Hovedsponsoravtalen med Marker Sparebank har blitt reforhandlet i 2017.
Steinar Levernes AS, Pettersen EL-installasjon AS har vaert draktsponsorer.

| 2017 hadde Oshaug IL et overskudd pa kr 58.606,85.

Hovedinntektene for klubben har vaert medlemskontingent, treningsavgifter, overskudd etter salg av jord,
torv og bark, kommunal aktivitetsstgtte, julelotteri, MVA-kompensasjon og sponsorinntekter.

Vi har ogsa hatt inntekter fra kiosksalg ved Os idrettspark samt i Rakkestadhallen ved bowls-turneringer,
LAM-midler og Grasrotandelen fra Norsk Tipping.

Se for gvrig vedlagt regnskap for 2017.

AKTIVITET | LAGET
Oshaug IL hadde pr 31.12.17 totalt 180 medlemmer.

Arrangementer

Oshaug ILs arrangementskomite har arrangert var store dugnad med salg av bark- og jordprodukter i tillegg
til & arrangere Oshaug-cup og Oshaug-lekene i 2017.

Arrangementskomiteen har lagt ned mange timer forberedelser og gjennomfgring knyttet til dette.

Se for @gvrig komiteens arsberetning.

Fotball

Klubben deltok i 2017 i kretsserien for fotball med 7-, 8-, 9-, 11-arslag ogl2-arslag
Vi har fortsatt ikke 10-arslag. G6 som startet opp i h@st har ikke deltatt i seriespill.
Det har vaert arrangert to trener- og lagledersamlinger dette aret.

Leder i fotballgruppa, Dagfinn Aaserud, har deltatt pa terminlistemgte i regi av kretsen, i tillegg til
fordelingsmgter.

Det ble ikke arrangert Merkekveld i 2017.

Viser for gvrig til lagenes egne arsberetninger.

Innebandy

Innebandygruppa har gjennom varsesongen hatt treninger i Degerneshallen for G10/G12 og Mix. (Fra 14 ar
og oppover)

Lagene har deltatt i aktivitetsrunder og cuper, og har ogsa veert vertskap for aktivitetsrunder.

Vi har dessverre ikke lag i seriespill ved utgangen av 2017.

Viser for gvrig til lagenes egne arsberetninger.
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Bowls

Det har veert god aktivitet i bowlsgruppa i aret som har gatt. Det er aktiv gjeng som fgr sommeren trente
sammen to kvelder i uka. | sommer leide Oshaug kantinelokalene i det gamle forsvarsbygget. Da kunne det
trenes nar det passet. Etter sommerferien har det vaert en trening i uken, i tillegg til hyppig deltakelse i
turneringer og mesterskap

NM for 2-mannslag ble arrangert i Rakkestadhallen med Oshaug IL som arranggr.

Oshaug IL Bowls har en styrerepresentant i Bowls Norway, John Ingar Larsen.

Resultater:

NM Single, Oshaug stakk av med 1. og 2. plass.

NM 2-mannslag, Oshaug stakk av med 1. og 3. plass.

Det er tatt ut 6 spillere fra Oshaug IL til landslaget i Bowls.

Viser for gvrig til gruppas egen arsberetning.

Barneidrett
Barneidrettsansvarlig i 2017 har vaert Anne Marit Svanskov.

Anlegg
Vardugnad med rengjgring og rydding innendgrs og utendgrs pa anlegget ble gjiennomfgrt i regi av
arrangementskomiteen. Det var godt oppmgte denne kvelden og mye forefallende arbeid ble utfgrt.

RAKKESTADHALLENE AS

Rune Stgten har vaert Oshaug ILs representant i styret i Rakkestadhallene AS i 2017. Stgten har orientert om
aktuelle saker bade til og fra styret gjennom aret.

Hallen har i 2017 hatt sitt attende hele driftsar, og driften har en positiv retning.
Odd Egil Lien har veert ansatt som daglig leder siden 2011.
Styreformann i 2017 er Helge Rognerud.

UTSTYRSAVTALE

Oshaug IL har i 2017 forhandlet utstyrsavtale med Select Sport Norge AS i 2017.

Vi har hatt en avtale med Prozo Norge AS som forvalter av denne utstyrsavtalen.

Prozo Norge AS har et godt tilbud pa trykking i tillegg til et godt utvalg av aktuelt spiller- og sportsutstyr, og
klubben kan med dette tilby et godt og helhetlig tilbud til sine medlemmer.

OPPSUMMERING

2017 har veert et aktivt ar i Oshaug IL. Vi har lagt nok et ar med en flott kunstgressbane bak oss som bade
klubbens aktive, Os skoles elever og bygdas befolkning for gvrig har glede og nytte av.

Klubbens hovedmal er a aktivisere barn og unge i Rakkestad, og det gj@r vi giennom a tilby fotball, innebandy
og et variert tilbud gjennom ldrettsskolen. | tillegg kan vi med bowls tilby en aktivitet ogsa for voksne og
personer med funksjonsutfordringer. Klubbens medlemstall totale gatt ned det siste aret som fglge av at et
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OSHALUG IDRETTSLAG

stort fotballag gikk over til RIF ved arsskiftet 2016-2017 samt at vi har ryddet opp i medlemslister. Vi ser
likevel at innsatsen som legges ned av alle klubbens tillitsvalgte og frivillige kommer stadig flere aktive
medlemmer til gode.

OSHAUG ILS @NSKER OG PLANER FOR 2018

Det er et mal for klubben a opprettholde et godt samarbeid med vare samarbeidspartnere ogsa i 2018.
Vart samarbeid med kommunen, skolen, fotballkretsen, bandyforbundet, Bowls Norway og de gvrige
idrettslagene i kommunen skal komme vare medlemmer og bygdas barn og unge til gode.

Vi har fglgende utgangspunkt for aktivitet og arbeidsoppgaver i aret som kommer:

e Arrangere Oshaug-cup 9.juni 2018

e Arrangere Oshaug-lekene ved skolestart

e Arrangere Skoleturnering for Rakkestadskolene i innebandy

e Arrangere fotballmerke-kveld i samarbeid med RIF Fotball (h@st)

e Arrangere trener/lagledersamlinger

o Tilby tillitsvalgte kurs i regi av krets og forbund

e Gjennomfgre dugnad i form av salg av jord/bark/blomsterjord (var)
e lvareta klubbens utendgrs og innendgrs anlegg.

e Rekruttere nye medlemmer og tilrettelegge for et godt idrettstilbud

Rakkestad 27.02.18
Styret i Oshaug IL v/sekretaer Hakon @stby-Berge (sign.)
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VEDLEGG

Vedlegg | - Arsberetning 2017 Fotball G6
Gutter/jenter fodt 2011

Spillere/lag:

Startet opp etter skolestart i august (hadde oppstartsmgte for laget f@r ferien). Ca. 12 stk. var med fra start,
sa har det vaert noe frafall og noen som har kommet til. Det var tre jenter med fra start, men dessverre har
dette blitt redusert til 7 spillere med pa laget, 7 gutter og 0 jente.

Trenere/lagledere:

Trener: Bjgrn Erik Fjeld

Trener: Ida Emilie Aarsrud Gurerrera
Lagleder: Johan André Berg

Treningstider/-sted:
Trente pa kunstgresset pa Os pa mandager 14:45-17:45 frem til november. Begynte da inne i gymsalen pa
ungdomsskolen pad mandager 17-18, og blir her frem til mars maned.

Cuper/turneringer:
Deltok pa sin aller fgrste cup den 4. februar 2018. Seriespill:
Dette er barn i 1. trinn som f@rst starter med seriespill varen 2017.

Hvordan har aret vaert for laget:
Flott utvikling bade sosialt og med fotballferdigheter. Hovedtrener har kjgrt de fleste treninger selv med litt
assistanse fra hjelpetrener og lagleder.

Foreldremgter /-kommunikasjon etc.:
Benytter mye Facebook som kommunikasjonsplattform, og det har fungert veldig bra.
Hadde et foreldremgte i november.

Planer/satsningsomrader for kommende ar:

Fgrst komme i gang med serien til varen, og herunder laere lagspill pa 5’er-bane. Delta pa 1-2 cuper utover
Oshaug-cup og avslutningscup i @rje gnsker vi ogsa. Satser pa a fa med enda flere spillere ved a dele ut
ranselpost til varen. Erfaringsmessig er det en god del i 1. trinn som ikke starter opp med fritidsaktiviteter
med en gang de har begynt pa skolen, sa da haper vi a fatt i flere av disse. Viktig med god rekruttering i
startfasen da det ikke er uvanlig at det kan bli et frafall ogsa. Bgr alltid ha rundt 10 spillere for a ha et 5’er-lag
i serie pga. fravaer ved sykdom etc.

Lagleder Johan André Berg
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Vedlegg Il - Arsberetning 2017 Fotball G7

Laget/spillere:

Laget bestar i dag av 11 spillere, noen nye og noen har sluttet siden i fjor.

Trenere og lagledere:

Trener fgrste halvar: Anders Morset

Trener fgrste halvar: Jostein Undrum

Assisterende trener: Thomas Skjelin (Avslutning av serien)
Lagleder: Monica Fosser

ANANEE NN

Treningstider/-sted:
Startet aret med innetrening pa ungdomskolen mandager kl. 18.00-19.00. Etter paske startet vi med
utetrening pa Os-banen onsdager 18-19.

Cuper/turneringer:
Vi har deltatt pa fire cuper. De var:

v" Eat-move-sleep cup i @stfoldhallen
v" Oshaug-cup pé Os-banen
v" Avslutningscup i @rje

Pa cup-ene har laget kun bokfgrt tap.

Seriespill:
Spilte stort sett mot jevne lag, omtrent 50/50 tap/seier.

Gjennomfgring av aret:
Laget har hatt en fin utvikling fotballmessig. Sosialt er de en veldig fin gjeng. Treneren sier noe om at det
med fordel kunne vaert flere spillere med pa laget.

Foreldremgter/kommunikasjon:
Hovedkommunikasjon pa Facebook, fungerer fint.

To foreldremgter i h@gst pa grunn av trenerbyttet. Treneren har ytret gnske om hjelp fra foreldrene med a
gjennomfgre treningene i perioder hvor han er opptatt med arbeid.

Planer sesong 2017:
Fortsetter som tidligere med trening en gang i uken, i tillegg kommer seriekamper.

Blir noe mer fokus pa plassering pa banen, og oppgaver som hgrer med disse.

Treneren gnsker a finne en Igsning pa trener/hjelpetrener situasjonen. Enten fa inn en ny trener, eller en
hjelpetrener i tillegg til dagens trener, slik at det er en til 3 spille pa.

Lagleder Monica Fosser
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Vedlegg Il - Arsberetning 2017 Fotball G8

Antall spillere:

Vi har 13 spillere, hvorav en fortsatt ikke kan spille kamper pa grunn av langtidssykdom, men deltar pa
treninger. Vi har mistet 4 spillere i Igpet av aret. En jente har startet pa laget. Vi har hatt to rullerende lag
gjennom hele sesongen og pa alle cuper.

Trenere/lagledere:
Trener: Tore Flatg
Trener: Kenneth Stalsberg
Lagleder: Ida Magnussen

Treningstider/-sted:

Startet aret med inne-trening pa ungdomskolen pa onsdager. @kte med en ekstra trening fra februar ute nar
veeret tillot det. Etter paske startet vi med utetrening pa Os-banen mandager og onsdager. Det var ikke alle
treninger som ble gjennomfgrt under serien pa grunn av mange kamper. Etter siste cup i oktober reduserte
vi til en trening ute frem til juleavslutning.

Cuper/turneringer:

Eat-Move-Sleep cup i @stfoldhallen
Oshaug-cup

Serieavslutningscup i @rje
Eat-move-sleep cup ute pad Torpbanen.

Arets resultater:

| 2017 spilte vi totalt 54 fotballkamper. Vi vant 28, tapte 21 og spilte 5 uavgjorte kamper. Vi scoret 284 mal,
og slapp inn 244 mal. Vi har gjennomfgrt totalt 38 treningsgkter. Alle som er med oss videre inn i 2018
sesongen fikk scoret mali 2017 noe vi syns er veldig stas. Vil ogsa nevne en kamp der vi vant 7-6 mot
Trgmborg, og alle som var med fra Oshaug fikk et mal hver.

Hvordan har aret veert for laget:

Fortsatt veldig bra oppmgte, mange er ofte pa trening. Vi kan merke at noen mister interessen og forsgker a
tilpasse trening til alle slik at ikke flere faller fra. Vi lurer pa om dette kan vaere pga nivaforskjell. Det er
utfordrende med to rullerende lag pga mye logistikk, men det har gatt fint. Vi har forsgkt litt hospitering pa
G9 pa hgsten for de som har hatt lyst, og det har fungert bra. Vi har ogsa hatt en spiller fra G7 pa
hospitering, dette har ogsa fungert fint.

Sommeravslutning var moro-kamp mellom foreldre og barn, noe som var blodig alvor og veldig populaert
blant bade barn og foreldre. Pa juleavslutningen 4. desember ble premier delt ut pa sesongavslutning med
pizza i klubbhuset.

Foreldremgter /-kommunikasjon etc.:

Gjennomfgrt ett foreldremgte i april. Planlegger nytt snarlig. Som tidligere er det noen utfordringer med
kommunikasjon, men de fleste er na pa Facebook. Dugnder har fungert greit, alltid noen som ikke far med
seg informasjon og alltid noen som ikke mgter.
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Planer/satsningsomrader for kommende ar:
Planer om Eat-move-sleep cup i @stfoldhallen. Har snakket om overnattings-cup, men dette blir nok med
aktuelt i 2019. Ikke vurdert andre cuper forelgpig.

Vurderer om vi skal vaere ett elle to lag, tar en avgjgrelse pa dette etter foreldremgte. Dersom vi skal vaere to
lag vurderer vi @8 melde pa ett lag i hver sin cup. Tenker a fortsette rullering pa lagene dersom vi skal ha to

lag, selv om det blir mye logistikk. Starter med fast trening inne i Degerneshallen pa tirsdager og tar trening
pa torsdager ute dersom vzeret tillater det.

Vi gnsker at det fortsatt skal veere mulig a hospitere pa G10 for de som gnsker det.

Lagleder Ida Magnussen
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Vedlegg IV - Arsberetning 2017 Fotball G10

Antall spillere:

Pr. nd er det 10 spillere med pa laget. To har kommet til i I@pet av sesongen, og en har sluttet pa laget.
Antallet er derfor fortsatt stabilt, men det skulle vaert med et par til ideelt sett da laget kun har en sesong
igjen pa 5’er-fotball.

Trenere/lagledere:

Frem til hgsten 2017 har Patrik Sandvik-Olsen og Morten Graarud fungert som innleide trenere, og
undertegnede som lagleder. Dette har fungert svaert bra. Dessverre matte de to ungguttene gi seg na etter
endt sesong da de fant ut at dette ble for tidkrevende pa grunn av skolegang, arbeid og russetid. Nok en
gang fikk dette laget en ny trenerutfordring etter bare en sesong med disse ungguttene. Vi matte derfor
igjen sette i gang jakten pa en ny trener. Den 6. november tok vi derfor et ekstra foreldremgte pa grunn av
situasjonen vi var i, og det ble et svaert godt resultat av dette mgtet. Kristin-@stby Berge (mor til Ludvig pa
laget) sa seg villig til & pr@ve seg som trener. Hun startet opp pa fgrste trening pa nyaret den 3. januar, og
dette har fungert svaert bra. Undertegnede er fortsatt lagleder, og har tatt litt mer aktiv rolle som trenerens
assistent under treningene. Vi benytter ogsa noe hjelp fra andre foreldre nar en av oss to ikke har mulighet
til & vaere med. Sa langt har dette fungert veldig bra.

Treningstider/-sted:

Vi har fortsatt med a trene to ganger i uken, en time hver gang. Henholdsvis mandag og onsdag. Dette ser ut
til & veere ganske passelig. Vi har ogsa hatt to treninger de ukene med seriekamper sa sant det ikke faller pa
samme dag. Vinterstid har vi kjgrt treningene i Degerneshallen.

Na i 2018 har vi en gkt ute pa RIF’s bane pa mandag og en gkt i Degerneshallen pa onsdag. Da far vi god
trening pa riktig underlag gjennom hele aret, og vi sikrer oss en trening uansett selv med krevende veaer ved
at vi har halltid. Vi har gkt den ene gkta inne fra 1 til 1,5 timer. Vi kommer ogsa til 3 gke mandagsgkta
tilsvarende ut pa varen.

Cuper/turneringer:

Eat-Move-Sleep cup i @stfoldhallene 18. mars

Oshaug cup 10. juni

Sandarcup 11.-13. august

Serieavslutningscup i @rje 23. september

Ma her spesielt nevne Sandarcup som var lagets f@rste overnattingscup der foreldregruppe og spillere bodde
i campinghytter. Dette var utrolig sosialt for alle, og ga uforglemmelige opplevelser. Resultatmessig har
cupene vaert som i serien. Vi har vunnet noe, tapt noe og spilt noen svaert jevne kamper. Heldigvis har det
ikke veert alt for mange kamper der laget har tapt med mange mal.

Seriespill:
Stort sett har seriekampene vaert jevne, og selv om det kanskje har veert flere tap enn seiere dette aret, sa
har det sjelden veert tap med mange mal.

Hvordan har aret veert for laget:

Alti alt fungerer laget svaert godt. Det som er svaert positivt pa dette laget er det sosiale og det gode
vennskapet barna i mellom. Det er veldig godt oppmgte pa hver trening, og det gjenspeiler at barna har det
morsomt. Dette er uten tvil det aller viktigste i barneidretten. Hvis en ogsa skal papeke noen utfordringer
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gjennom aret, sa er nok det at interessen for fotball kan vaere noe varierende fra spiller til spiller og fra dag
til dag. Dette har nok til tider vaert noe krevende for trenerne nar konsentrasjonen ikke er helt til stede pa
enkelte spillere under treninger og kamper, og det pavirker jo ogsa samspillet mellom spillerne. Na skal det
sies at dette ikke er noe uvanlig fenomen i breddeidretten, og dette har uansett vaert Igst hos oss pa en bra
mate av trenerteamet slik at opplevelsen for barna ute pa banen allikevel har veert positiv.

Vi hadde arsavslutningsfest 27. november med pizza og brus pa klubbhuset med masse god stemning.

Foreldremgter /-kommunikasjon etc.:

Det ble avholdt foreldremgte 19. april i forbindelse med sesongstart og orientering om cuper.

| tillegg ble det som nevnt et ekstra foreldremgte i november pa grunn av trenerutfordringen vi kom i.
Generelt sett gar det meste av kommunikasjon via lagets Facebook side, som fungerer veldig bra. Her legger
bade laget ut info til foreldregruppa, og foreldre gir beskjed eller stiller spgrsmal tilbake til oss ved behov.

Planer/satsningsomrader for kommende ar:

Vi melder ogsa pa et lag i serien i ar, og vi er forelgpig pameldt Eat Move Sleep Cup. | tillegg til dette kommer
avslutningscupen i @rje og var egen Oshaug Cup. Vi har ogsd en ambisjon om & delta pa en cup til, men
hvilken cup dette blir er ikke avgjort enda.

Pa treninger vil hovedfokuset vaere a fa laget til 8 fungere enda bedre sammen rent spillemessig. Dette
prever i a oppna gjennom gkt fokus pa pasningsspill og pasningsgvelser. | tillegg praver vi a kjgre litt
strengere disiplin pa treningene for a gke konsentrasjonsnivaet pa spillerne. Det er viktig 3 ha en progresjon
pa dette nd da kommende sesong er siste ar pa 5’er-fotball, og at de neste ar igjen skal ha to spillere til pa
banen. Da blir samspillet enda viktigere. Det er godt oppmgte pa treningene, og et generelt godt sosialt miljg
i laget, sa dette er vi ganske sikre pa at vi skal klare.

Dagfinn Aaserud
Lagleder G10
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Vedlegg V - Arsberetning 2017 Fotball G11

Trener: Morten Syverstad
Lagleder: Henning Svanskov

Laget har i 2017 sesongen bestatt av 12-14 gutter. | serien har laget stilt samlet. Det har i ar gatt veldig bra i
serien.

Vi har i ar deltatt pa to cuper. Benditcup og Oshaugcup.
Benditcup stilte vi med to lag. Oshaug cup stilte vi med ett lag, men stilte ogsa med att lag sammen med RIF.

Vi gijennomfgrte i ar ikke merkedagen.
Det er ikke laget noen planer for sesongen 2018 da laget er slatt sammen med RIF.

Takker for en fin tid og fint samarbeid i Oshaug.

Lagleder Henning Svanskov
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Vedlegg VI - Arsberetning 2017 Fotball J12
Trenere: Henriette Fossdal og Svein Erik Dahl

Antall spillere: 13stk ved utgangen av aret

Treningstider: tirsdag og torsdag kl 17-18, fra januar inne i Rakkestadhallen kl 19-20. Treningsfri i desember.
| &r har vi spilt serie, og vi har kost oss pa flere forskjellige baner rundt om i @stfold og Akershus. Ulik
motstand og veldig ulik standard pa banene gjorde det spennende a reise pa bortekamper. Resultatene var
ikke helt pa tippeliganiva, men bade vi og jentene koste oss og sa fremskritt pa hver kamp. En seier klarte vi
0gsa, og den gleden jentene viste da var helt magisk.

Vi kommuniserer for det meste pa en lukket gruppe pa Facebook. Fgler at dette fungerer bra, og at vi far ut
informasjon greit pa denne maten. Vi hadde et foreldremgte hvor vi snakket om veien videre, og vare tanker
rundt seriespill neste sesong. Det ble da vedtatt a spille 9’er fotball, og a fortsette a spille pa Oshaug. Det
kom gode tilbakemeldinger, og gruppe fungerer bra sammen. Engasjement fra foreldrene er absolutt
tilstede.

Fokus og engasjement pa trening er bra, og jentene er leerevillige. Vi ser store fremskritt, noe som gleder oss
trenere. Etter at vi gkte til to gkter i uken er det ogsa enklere a laere ting, repetere og fa den nye leerdommen
til & sitte. Det er en fin gjeng med jenter, som har bra samhold tross litt forskjellig skole og klassetrinn.

Malet for kommende ar er at sa mange som mulig av jentene fortsetter, og at vi klarer a laere og motivere
jentene til & spille god og morsom fotball. Vi har ogsa et gnske om a rekruttere noen flere jenter, slik at vi
har noen reserver a ta av nar vi starter serien.

For Oshaug J12

Henriette Fossdal
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Vedlegg VII - Arsberetning 2017 Innebandy

Oshaug Innebandy er en voksende gruppe. Vi er pr i dag rundt 30 aktive spillere fordelt pa 2 lag.
Oshaug G10/12 og Oshaug Mix.

G10/12 er pr i dag ca 15 spillere, og de startet arets sesong i Fredrikstad pa Plankecupen. Her deltar
det lag fra hele @stfold, og noen fra Sverige. Laget hadde kamper hele helgen, og bestemte seg for a
gjere noe sosialt av hele helgen, og overnattet pa skolen der borte. Videre i sesongen har laget deltatt
pa G12/aktivitetsrunder som er i regi av Sgr-@st bandy. Laget gjar det veldig bra og spiller jevne
kamper. Laget avslutter sesongen med Pirates Cup. Her er det meldt pa et G10 og et G12 lag, da det
er sapass mange spillere i ulik alder at laget kan deles. Laget trener frem til Juni, hvor det vil veere
treningskamper mot andre lag fra April til Juni bare for & holde spillet i gang.

Mix laget er ca 15 aktive spiller som trener mandager og onsdager etter G10/12 laget. Her er det
spillere fra 18 ar og opp til 40+. Laget deltar pa venneturneringer som Sgr-@st bandy arrangerer.
Laget gjer det godt, og malet for gruppa er & opprettholde tilbudet for de som gnsker a spille
innebandy pa et lekent niva.

Oshaug IL innebandy gnsket a finne en ny og kreativ mate a fa rekruttert nye spillere til laget.
Lesningen falt pa a arrangere skoleturnering siste fredag far hgstferie 2017 for 3-5 trinn for alle sma
skoler i Rakkestad. Sgr-@st bandy stilte med dommere for dagen, og arrangementet ble en suksess.
Ny turnering er allerede i planleggingsfasen.

Etter hgstferien 2017 hadde Sgr-@st bandy 6 uker med innebandy skole, noe som gav Oshaug IL
innebandy nye spillere for G10/12 laget

Malet for kommende ar er en ny skoleturnering for 3-5 trinn. | hap om at innebandygruppa skal
vokse seg enda starre.

Det er ogsa planlegging av en helgesamling for Oshaug IL innebandy og tre andre lag fra @stfold.

Hilde-Mari Forsling
Gruppeleder Oshaug Innebandy

;'I':'QARI{(EgANK Arsberetning Oshaug IL 2017

15



OSHALUG IDRETTSLAG

Vedlegg I1X — Arsberetning 2017 Bowls

Antall spillere:
Det har variert litt med antall spillere i lgpet av sesongen . Det er 19 spillere som har betalt
medlemskontingent. De fleste er aktive og har vaert med pa flere turneringer.

Trenere/lagledere:

Det er opprettet en styringsgruppe pa 3 stk. Det er Ole Kr. Berg, Bjgrn Arild Isebakke og Leif
Ramstad, hvor Leif Ramstad er kontakts person. John Ingar Larsen er styremedlem og sitter i
disiplinaer komiteen i Bowls Norway.

Treningstider/-sted:

Vi har i ar trent i gymsalen pa Rakkestad Ungdomsskole. Far ferien trente vi tirsdag og torsdag fra
kl. 17.00 til 22.00. Etter ferien har vi fatt en dag i tillegg nemlig mandag. Men tiden er flyttet til kI.
19.00 til kl. 22.00. I sommer juni til og med august leide Oshaug IL kantinen i Forsvarsbygget. Der
var det plass til 2 matter og de kunne ligge ute hele tiden, og vi kunne komme og ga nar vi ville. Det
var meget populaert blant medlemmene.

Cuper/turneringer:

Bowls har arrangert to turneringer i ar. | mai var det singelturnering i Degerneshallen hvor det
deltok 32 deltagere fra NORGE. Den stgrste utfordringen var at gulvet var lit skeivt og det ble noen
klager. Men etter lit flytting av matt ble det ganske bra. Den andre turneringen var NM i to manna
hvor det deltok 20 to manns lag. Denne turneringen ble ogsa avviklet i Degernes hallen i august.
Med erfaringen fra singelturneringen sa fikk vi plassert mattene mer riktig, sa vi fikk ingen klager
denne gangen. | denne turneringen spanderte Oshaug lunsjen for det ble for lite mat pa
singelturneringen. Like vel ble det et lite overskudd.

Resulater:

Det beste resultatet til Oshaug bowls var at vi fikk NM mesteren i singel ved Morten Andre Coll, med
Lars Rune pa 2. plass. | finalen hadde de to en spennende kamp til siste kule. Oshaug fikk ogsa
seieren under NM i to manna i Degernes hallen ved far Morten Coll og sennen Morten Andre Coll.
Pa 3. plass kom John Ingar Larsen og Lars Rune Lauritzen. Klubbmester ble Morten Andre Coll,
som uten tvil er Norges beste bowls spiller pr dags dato.. Ellers har klubbens spillere hevdet seg bra
under flere turneringer i Sverige, Norge og i England. Under NM i tre og fire manna var det lite
som stemte og det beste vi oppnadde var seier i B finalen bade i tre og fire manna. Her var det
Grenland som besatte pallen bade i tre og fire manna. Bowls Norway fgrer en rangeringsliste over
Norske spillere, det er 8 turneringer som teller og er retningsfarende for uttak av landslaget i bowls.
Det er 6 spillere fra Oshaug som er tatt ut til landslaget og det er fglgende John Ingar Larsen,
morten Andre Coll, Morten Coll, Lars Rune Lauritzen, Ole Kristian Berg og Leif Ramstad. Ellers
kan nevnes at Morten Andre Coll, John Ingar Larsen og Werner Engen vant en tre manna turnering i
Grenland. Morten Andre Coll ble ogsa arets klubbmester. Her var det mange veldig bra kamper og
Morten Andre matte kjempe for og vinne semifinalen mot Bjgrn Egil Fladland som ledet helt til siste
omgang.
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Hvordan har aret vaert for laget:

Aret 2017 har veert et bra &r for bowls gruppa. Vi har hatt sosialt samveer med god deltagelse, noe
medlemmene satte pris pa. Vi har fatt veere i gymsalen pa Ungdoms skolen der er det plass til 4
matter. Men gulvet er ikke helt bra, det er bygd pa 1960 tallet. Stor utfordring til og finne et bra
lokalitet for & trene bowls for det skal veldig lite til fer det pavirker kulene. Det beste gulvet vi har
pravd er i gymsalen pa Os skolen. Kvaliteten pa spillet til Oshaug bowls spillerne har blitt bra, men
vi sakker etter Grenland pa kvalitet.

Planer/satsningsomrader for kommende ar:

Laget skal arrangere minst 2 turneringer neste ar og den ene turneringen blir nok NM. Vart mal er
at vi far minst en NM tittel og har 3 stk med i A sluttspillet i Master turneringer i Norge og Sverige.
Vart starste satsningsomrade ma bli mere og bedre trening. Skal ogsa satse pa rekrutering, og prove
og fa inn noen yngre persone. Det beste alternativet hadde vert og fa leid et eget lokale hvor
mattene kunne ligge ute og klar til bruk. Det ogsa vil slite mindre pa mattene, men ikke til en vaer
pris. Vi har veldig godt samarbeide med @verby bowlsklub i Stremstad og haper det gode
samarbeidet kan fortsette i kommende arene.

Styringsgruppa i bowlsgruppa.
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