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REKRUTTERINGSPLAN

Rekrutteringsarbeidet er kanskje en av de viktigste aktivitetene vi som klubb utfarer
for a sikre kontinuitet i vart arbeid og unnga at arganger faller bort.

Den ferste organiserte aktiviteten i Tiller Fotball er oppstartsdag pa hgsten hvert ar (siste
lerdag i august), med tilhgrende treninger. Sportslig leder barn har det formelle ansvaret for
denne aktiviteten. Ansvaret for giennomfaringen er delegert til Tiller Fotballs
oppstartsansvarlig.

Tiller Fotball har noen ar hatt et fast opplegg for rekruttering og oppstart av kull med
malsetting, basert pa vare verdier, om:
e BEVISST:
o Tilbud til alle — artig fotball
o Gratis oppstartsdag og treninger frem til forste sngfall (Lav pris og lite krav til
utstyr)
Hoy tilstedeveerelse av foreldre/s@sken pa trening/kamper
Tallfestet mal om deltagelse er & fa med 60% av 1.trinnselevene fra de tre
Tiller skolene, antall innmeldte medlem januar aret etter oppstartsdagen.
e ENGASJERT:
o Skape engasjerte og involverte foreldre.
Uten foreldreinnsats blir det ingen aktivitet.
e STOLT:
o Et godt farste mate med Tiller Fotball for utavere, foreldre og foresatte
e TRYGG:
o Fair Play holdninger
o Egne treninger for jentekull dersom rekrutteringen tillater det

Rekrutteringsalder og omradet
Tiller Fotball tilbyr fotballaktivitet til barn fra det aret de starter i 1.klasse (6 ar). Det
rekrutteres primaert fra skolene pa Tiller (Harstad, Rosten og Tonstad).

For rekruttering av utevere fra 7 ar og oppover
Nye fotballspillere pa Tiller kan melde seg inn i klubben, se tillerfotball.no.
Spillere fra andre klubber henvises til instruks for overgang i klubbhandboken.
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Rekrutteringsprosess og oppfaelgning av de nye kullene
Planlegging:

Oppgave Ansvarlig Frist

Pase at banesperre er meldt inn til Administrasjon/SPU | Oppstartsansvarlig 1 nov
i god tid far frist
(Sarg for at adm ansatt
legger oppstartsdagen i
banekalenderen og

Oppstartsdagen: hele banen sperres legger det til kullet som
har dugnad)

Treninger: vi sperrer 1 hel bane tirsdager etter avtale
med andre saergrupper

Booke 2 etasje (evnt hotellet) til foreldremgte av adm

Booke vant hos NFF Oppstartsansvarlig Rett etter
arets

https://www.fotball.no/kretser/trondelag/om-kretsen/utla
oppstarts-dag

n-av-fire-santander-3er-fotballbaner/

Oppstartsmote dugnad/oppstartsansv/BF ansv og Oppstartsansvarlig 1 juni
Trenerveileder.:
Involverte, inkl trenere/lagledere pa dugnadskull,

inviteres til oppstartsmate av SpU v/oppstartsansvarlig.

- Program for dagen (sted, tid, ansvar) lages

- Sorg for at aktiviteten oppstartsdagen havner i
dugnadskullets Rubic

- Trenerveiledere booker en kveldsgkt for alle
trenere for giennomgang av sportsplan og
gktplan, og falger opp en trening innen de neste
to uker, som veileder/obersvatgr

- Trenere kjarer igjiennom treningen for sine
spillere fgr oppstartsdagen

- Kan det kjgres en BF time for jentene i bhg, hvor
fadderne (J11) er veiledere?

Pamelding til oppstartsdagen lages i Rubic Oppstartsansvarlig ber 15 juni
(med automatisk legging til team og som medlem) styret om & opprette

Oppdatere oppstartsflyers Oppstartsansvarlig 15 mai

Informere skoler/barnehager 1 juni

Oppstartsansvarlig sender ut infoskriv/oppstartsflyer om
oppstart og pamelding
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A. Annonsering pa klubbens
hjemmeside og FB side

B. Sendes ut til enhetsledere i barnehagene innen
1.juni, med spgrsmal om & sende flyeren via
meldeboken til skolestarterne.

C. Sendes ut til avdelingsledere ved de tre skolene
uka for skolestart, med spgrsmal om & sende
flyeren ut til elevene via meldeboka. Dersom
kontaktleerer for trinnet er gjort kjent, kan denne
med fordel kontaktes i tillegg til
avdelingslederne.

De som @nsker a bidra for at 6 aringen skal fa et tilbud
melder sin interesse

Aktivitetsplan for arets 6 aringer (link i overskriften)
oppdateres.

Oppstartsansvarlig

Innkalle til foreldremote

Innkalling lages som et arrangement pa Tiller Idrettslag
Fotball sine FB side, deles pa oppslagstavla.

Agenda:
Presentere Tiller IL og Fotball

1. Verdier

Hvordan klubben drives (frivillighet)

Alle kan bidra med noe (alle "bgr” bidra)
NFFs retningslinjer og regler for barnefotball
”Idealgkta” — hva er god fotballaktivitet i
barnefotballen?

6. Klubbens retningslinjer

oD

Avklar om trenerveileder blir med, evnt andre fra
klubben.

Oppstartsansvarlig ber
klubben/FB adm om &
lage arrangement

15 juni

Presentasjon til foreldremote oppdateres.

TF har en mal, sarg for riktige info vedr tider etc.

Oppstartsansvarlig
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Gjennomfgring

Foreldremote: Oppstartsansvarlig

Presentasjon for foreldre og rekruttering: Laglederteam
og flest mulig trenere (1 trener per 5-6 spillere)
rekrutteres pa foreldremgte.

Oppstartsdagen

1. alle mater 1 time for

2. Det legges opp til lek og moro med ball ledet av
oppstartsansvarlig, sammen med J17 & siste ars
G16.

3. Egne jentegrupper og guttegrupper (helst 6 i
hver gruppe, max 10)

4. Plan for oppstart se neste kapittel.

5. Etter endt oppstartsdag evalueres
rekrutteringsplan sammen med SPU og forslag
sendes til styret for behandling.

Oppfolgning

1. Trenerveiledere booker en kveldsgkt for alle trenere for giennomgang av
sportsplan og gktplan, og falger opp en trening innen de neste to uker, som
veileder/obersvatgr

2. SpU er pa tilbudssiden ifht & felge opp det nye trenerteamet det farste aret.

3.  SpU vi/trenerveileder eller BF ansvarlig falger opp at de nye treneren melder
seg pa Grasrottrenerkurs Del 1.

4. TEAM 20XX iinnkalles til sesongplanlegging nest ar sammen med SPU
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Plan Oppstartsdagen
INSTRUKTORER HUSK: VIS istedenfor a forklare. Bruk masse ROS.

Klokken

Hva

Hvem

10.00-11.45

Sette opp 3v3 banene, 4 trebaner og 4 vant (lant
fra NFF).

Rigg til smamal (3’er og 5er) for skytetrening.
Minst 7 stk (tilpasses etter ant deltagere)

Rigg til hinderlgype

Sistears G16 + J17
med trenere

1145 -1200

Gjennomgang av dagen/gvelsene sammen med
dagens trenere

Trenere til
dugnadskullet

12.00-12.10

Samling av barna for en liten prat og inndeling av
grupper, 6 stk per gruppe dersom det gar opp i
ant trenere

Egne jente- og guttegrupper

12.10-12.20

Sjef over ballen

e Fgre ball i firkant, gjerne frem og tilbake.
Trener gir beskjeder som: sitt pa ball, panne pa
ball, fot pa ball, nese pa ball etc etc. Spillere skal
da stoppe ball og utfere kommando. Etter utfart
starter de a fare ball igjen.

e Legg vest/kjegler ut i hjgrnene/linjene med
forskjellige farger, spillere fortsetter og fare ballen
i firkant (f& dem gjerne til & bruke innside/utside
etc) nar trener for eksempel roper «rgd vest» skal
alle spillere forflytte seg sa raskt som mulig til
linje med r@d vest. Fortsett videre med faring og
rop ut ny farge

e Vaer med og for ball selv ogsa, vis hele tiden,
hjelp hver enkelt med & vise dem underveis
hvordan man farer ball med innside.
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12:20 - 13:00 Spill og skytetrening
e Bruk alle 3v3 banene i tre og 2 vant (6 binger
=12 lag a 3 spiller = 36 spillere)
e De andre lagene har skytetrening og
hinderlgype (hurtighet)
e Byttes etter 10 min
e Skytetrening: Sett kjegle hatter i malet, sett en
ball pa hattene.
Malet er a skyte ned ball fra kjegla. Her er det fint
at trenere viser hvor pa foten det er best a treffe
pa ballen. Skal vi se pa kjegla eller ballen nar vi
skyter?

13.00 - 13.10 Avsluttning
Samle alle i ring og gi masse tilbakemeldinger pa
hvor flinke de har veert.
Avslutt med tett ring og heiarop: AAAAAhhhh
TILLER!

13.10 Nedrigging Sistears G16 + J17

med trenere
NB! Oppstartsansvarlig ma sjekke at utstyr er pa
plass og darer til utstyrsbod og container er last.
Nyttige linker:

Guide til gkt foreldredeltagelse

Treningsokta.no
Barnefotballlgftet
Utlan av fire 3erbaner i NFF Trgndelag




