
J13 
8 puljevinnere til kvartfinale

Pulje 1 Pulje 2 Pulje 3 Pulje 4

Rørvik Verdal Skogn Trygg/Lade

Gullvikmoen Lånke Sverre Ranheim 2

Steinkjer Fram Hommelvik Byneset

Charlottenlund Melhus 

Pulje 5 Pulje 6 Pulje 7 Pulje 8

Kattem Malvik Ranheim Astor

Freidig Strindheim Byåsen Utleira

Strindheim 2 Sverresborg Nidelv Trygg/Lade 2

Heimdal Ranheim 3 Tiller KIL/Hemne 

J14
8 puljevinnere til kvartfinale

Pulje 1 Pulje 2 Pulje 3 Pulje 4

Grong Verdal Vinne Remyra

Overhalla Nessegutten Sverre Hommelvik

Sørlia Skogn Fram Nardo

Stiklestad/Vuku Tangmoen Lånke Stadsbygd 2

Pulje 5 Pulje 6 Pulje 7 Pulje 8

Trond Ranheim Astor Strindheim

Strindheim 2 Flatås 2 Flatås Charlottenlund

Melhus Fosen Freidig Nationalkameratene

Stadsbygd Åfjord Ørland Gauldal



J15
8 puljevinnere til kvartfinale

Pulje 1 Pulje 2 Pulje 3 Pulje 4

Namsos Sverre Skjelstadmark Tiller 

Rørvik Verdal Tangmoen Astor 

Egge Nessegutten Klæbu Nardo

Steinkjer Hommelvik Ranheim 2 Nidelv

Pulje 5 Pulje 6 Pulje 7 Pulje 8

Kattem/Sjetne Strindheim Ranheim Orkanger

Byåsen Freidig Charlottenlund KIL/Hemne

Utleira Malvik Lånke Ørland

Flatås Gauldal Trond

J17
8 puljevinnere til kvartfinale

Pulje 1 Pulje 2 Pulje 3 Pulje 4

Steinkjer Verdal Skogn Hegra 

Namsos Inderøy Tangmoen Malvik 

Overhalla Vuku Trygg/Lade Freidig 

Rørvik Nessegutten Klæbu Vestbyen 

Pulje 5 Pulje 6 Pulje 7 Pulje 8 

Astor Tiller Hållingen Utleira

Kattem Heimdal Charlottenlund Leinstrand 

KIL/Hemne Gimse Flatås Fosen 

Melhus Oppdal Stadsbygd/Rissa Åfjord 



J19
Puljevinner og puljetoer til semifinale

Pulje 1 Pulje 2

Inderøy/Byafossen Byåsen KF

Fram Sverresborg 

Astor Ørland 

Utleira Skaun 

Gimse

Kvinner
Puljevinner og puljetoer til kvartfinale

Pulje 1 Pulje 2 Pulje 3 Pulje 4

Tiller Gimse Leik Kattem/Flatås

Meldal Ranheim Strindheim Ørland 

Steinkjer Sverre/Nessegutten Malvik Hommelvik

Rissa Tangmoen Selbu/Tydal Steinkjer 2



G13
13 puljevinnere + 3 beste puljetoere videre til åttedelsfinale 

Pulje 1 Pulje 2 Pulje 3 Pulje 4 Pulje 5

Namsos Steinkjer Egge Verdal Skogn

Overhalla Sverre 2 Sverre Neset Fram 

Rørvik Sørlia Vinne Hommelvik 2 Tangmoen

Gullvikmoen Nessegutten 2 Nessegutten Lånke Hommelvik

Pulje 6 Pulje 7 Pulje 8 Pulje 9 Pulje 10

Strindheim Flatås Byåsen Charlottenlund Ranheim

Heimdal Freidig Nationalkameratene Ranheim 2 Trygg/Lade 

Flatås 2 Heimdal 2 Malvik 2 Byneset Strindheim 2

Ranheim 3 Leinstrand Utleira Strindheim 3 Sverresborg

Pulje 11 Pulje 12 Pulje 13

Malvik Kattem Rindal 

Astor Astor 2 Skaun 

Nationalkameratene 2 KIL/Hemne Tiller 

Melhus Hitra Nidelv



G14
14 puljevinnere + 2 beste puljetoere videre til åttedelsfinale 

Pulje 1 Pulje 2 Pulje 3 Pulje 4 Pulje 5

Rørvik Overhalla Verdal Neset Charlottenlund 

Overhalla 2 Steinkjer Sverre Skogn Hegra 

Grong Inderøy Aasguten Tangmoen Lånke

Namsos Leksdal/Stiklestad Stjørdals-Blink Hommelvik

Pulje 6 Pulje 7 Pulje 8 Pulje 9 Pulje 10

Nidelv Kattem Ranheim Strindheim Nationalkameratene 

Nardo 2 Freidig Malvik Leinstrand Klæbu

Flatås Ranheim 2 Byneset Ørland Stadsbygd /Vanvik

Astor Strindheim 2 Fosen 2 Fosen

Pulje 11 Pulje 12 Pulje 13 Pulje 14

Byåsen Trygg/Lade Nardo Tiller

Trond Utleira Buvik Trond 2

Stadsbygd 2/Vanvik 2 Heimdal Nationalkameratene 2 Hitra 

Åfjord Orkla KIL/Hemne Skaun

G15
5 puljevinnere + 3 beste puljetoere videre til kvartfinale 

Pulje 1 Pulje 2 Pulje 3 Pulje 4 Pulje 5 

Rørvik Gullvikmoen Tangmoen Strindheim Tiller

Gullvikmoen 2 Sverre Charlottenlund 2 Flatås Vestbyen

Steinkjer Inderøy Byåsen Malvik Flatås 2

Fram Ranheim Charlottenlund Orkanger



G16
11 puljevinnere + 5 beste puljetoere videre til åttedelsfinale 

Pulje 1 Pulje 2 Pulje 3 Pulje 4 Pulje 5

Rørvik Nessegutten Skogn Lånke Sverre 

Overhalla Hommelvik Fram Tangmoen Flatås 

Verdal 2 Flatås 2 Utleira 2 Heimdal 2 Nardo 2

Inderøy Trygg/Lade Sjetne Gauldal Orkanger 

Pulje 6 Pulje 7 Pulje 8 Pulje 9 Pulje 10

Neset Utleira Astor Byneset Strindheim 2

Nidelv Tiller 2 Klæbu Nationalkameratene Melhus 

Ranheim 2 Ørland Byåsen 2 Gimse Kattem 

Buvik Åfjord Fosen Meldal KIL/Hemne 

Pulje 11

Trond

Freidig 

Rindal 

Tynset 



G19
10 puljevinnere + 6 beste puljetoere videre til åttedelsfinale

Pulje 1 Pulje 2 Pulje 3 Pulje 4 Pulje 5

Overhalla Neset Lånke Nessegutten Sverre 

Spillum Vuku Utleira Selbu Hommelvik

Inderøy Sverresborg 3 Nidelv 2 Tillerbyen 2 Byneset 

Byafossen Vestbyen Nardo 2 Trond 2 Malvik 

Pulje 6 Pulje 7 Pulje 8 Pulje 9 Pulje 10

Charlottenlund 2 Fram Flatås Nidelv Trygg/Lade 

Kattem Stjørdals-Blink 2 Sverresborg 2 Ranheim TF 2 Strindheim TF 2

Rissa Kolstad Buvik Tiller Meldal 

Ørland Gimse 2 Rindal/Surnadal Frøya Tynset

Menn
8 puljevinnere videre til kvartfinale 

Pulje 1 Pulje 2 Pulje 3 Pulje 4

Namdalseid Egge Byåsen Gimse 

Inderøy Aasguten Nidelv 2 Gauldal 

Nidelv Hommelvik Rindal Neset

Malvik Ranheim 3 Ørland Freidig

Pulje 5 Pulje 6 Pulje 7 Pulje 8

Støren Leik Leinstrand Tolga-Vingelen

Tillerbyen 2 IL Tempo Heimdal 3 Selbu

Utleira Rissa Fram Kvik 2

Orkanger Charlottenlund 2 Lånke Melhus 


