Instruks for hallarrangement, sesongen 2025-2026

Foreldrekontaktene ma skaffe nok mannskap fra eget lag/foreldregruppe til
kiosk, sekretariat og Fair Play vert under hjemmekamper. Liste over spillere pa
laget far du av hovedtrener/lagleder.

Mini, J8, J9 og J10 har gjerne st@rre turneringer og ma skaffe nok mannskap til
kiosk, sekretariat og Fair Play vert.

For alle lag f.0.m J12, ma det skaffes tavlestyrer/PC og en til nettbrettet og evt.
speaker i tillegg til Fair Play vert og kioskvakter.

Kiosk avpasses med antall kamper den aktuelle dagen. Er det flere kamper eller
turnering skal foreldrekontaktene sgrge for at laget bringer med
kake/vaffelrgre/pasmurte bagetter/frukt til arrangementet. Typisk skal det
medbringes 3 liter vaffelrgre og 1 skuffekake som et minimum pr. kamp. Det
bar veere et glutenfritt alternativ. Ved flere kamper, samt ved turneringer skal
det selges pglser i tillegg og mengde kake og vaffelrgre gkes.

Hovedtrener (trenere i Risgr HK) og familie til trenere skal ikke kalles inn til
dugnad eller kjgring, nar deres lag har kamp.

Husk a sende instruks til kiosk — og Fair Play vert.



Fair Play Verts oppgaver:

Oppmagte 1 time og 15 min fgr kampstart, ved turneringer 1,5 time f@r. Ta pa gul vest, ligger pa
klubbrommet — fglg sjekkliste.

Fair Play vert ma hente ngkler hos arrangementsansvarlig, Asbjgrn Aanonsen, Kranveien 37 i Risgr. Er
det flere kamper i hallen ma ngkler overleveres til Fair Play verten pa neste kamp, som igjen er
ansvarlig for a levere de tilbake til arrangementsansvarlig.

En Fair Play-vert skal veere en godt synlig person som sikrer at kampen gjennomfgres i rette Fair
Play-and bade pa og utenfor banen.

For kampen:

e Merk garderobene med navn pa de lagene som skal spille. Innerste garderobe er alltid RHK
sin.

e (nske spillere, trenere og dommere velkommen til kamp og oppfordre til god stemning og
Fair Play, eventuelt henvise til garderobe.

e Tafrem sitteplater, klappere og bjeller (bjeller og klappere ligger pa klubbrommet).

e Sett frem monter med klubbskjerf og sesongmagasin.

o Sjekk garderober (sgppelposer, papir).

e Sjekk toaletter (sgppelposer, papir).

e Sette frem sittebenker til lagene i hallen.

e Sette pa kamplys, bryter i Glassbur.

o Hjelp til i kiosk dersom dette trengs.

e Sgrge for kaffe til sekretariatet og evt. dommere. Yngre dommere kan hente seg pglse og
brus i kiosken.

e Ansvarlig for inngangsbilletter til 3.div kamper.

Under kampen:

e Vaere godt synlig i hall og pa tribuneomrade og fremme god sportsand.

o Sgrge for at alle far en positiv opplevelse. Om det skulle veere ngdvendig, ta tak dersom noen
ikke opptrer som gnskelig, pa eller utenfor banen. Henvise til "Fair Play".

e Ha ekstra oppmerksomhet pa ugnsket adferd mot dommere.

e Fplge med pa om det filmes/streames fra tribunen - HUSK! det er ikke tillatt uten samtykke.
Og ikke i det hele tatt under 15 ar.

e Sjekke kaffekanne til sekretariat.

e Sjekke toaletter og garderober jevnlig, (brann, haerverk og tyveri).

Etter kampen:

e Rydde tribune, hall, toaletter, foaje og garderober. Om det er mye rusk ma banen moppes
over. Utstyr finnes i bgttekottet ved banen.

e Sjekke alle handtak fra hallen til garderobene, samt i garderobene. Vaske av klister hvis dette
foreligger.

e Tpmme alle spppeldunker og sette inn ny pose (tribune, garderobe, toaletter og foaje)

e Kaste sgppel ute i kontainer.

e Samle tomflasker i kasser.

NB! Hallen skal veere tom for folk, alle dgrer og vinduer lukket og last fgr Fair Play vakten forlater
hallen. Sjekk at alle ngdutganger er skikkelig last. Lever ngkkel til arrangementsansvarlig, Asbjgrn
Aanonsen, Kranveien 37 i Risgr.



Sekretariatets oppgaver:

Oppmgte 1 time f@r kampstart.
For kampen:

e Koble opp lydanlegg, PC og nettbrett (se egen instruks for oppsett av PC mm, ligger i
kofferten).

Sette pa plass bord og stoler til sekretariatet.

Sjekk at nettbrett har nok strgm.

Test lydkvalitet pa sluttsignal og timeout lyd.

Sette pa plass benker til lagene og legg ut timeoutkort pa benkene.

Vise sponsorer pa skjermen (Den ligger under; presentasjon- sponsor med tid, trykk
deretter pa Slide show pa verktgylinja, sa velger du fra begynnelsen).

Rett for kampstart: Spill av lydklipp vedr Fair Play

Under kampen:

e Ved kampstart: Lese opp navn pa spillere, trenere og dommere. Begynn med
bortelaget!!

e Takk til sponsorene. Husk a sette pa Powerpoint med sponsorreklame i pausen

e Minn om kiosk.

Etter kamp:

e Deltairydding, hovedansvar for a rydde lydanlegg, bord/stoler og benker.
e Takun ut de ledningene/kontaktene som ble satt inn ved oppsett.
e Om det er mye rusk ma banen moppes over. Utstyr finnes i bgttekottet ved banen.



Kioskvaktens oppgaver:

Oppmegte 1 time for kampstart.
Sette opp kiosk for salg av mat og drikke — fglg sjekkliste.

e Foreldrekontaktene skal sgrge for at laget bringer med ferdig oppskaret
kake/vaffelrgre/pasmurte bagetter/frukt til arrangementet. Mengdene
ma tilpasses antall kamper og folk i hallen. Typisk skal det medbringes 3
liter vaffelrgre og 1 skuffekake som et minimum. Husk glutenfritt
alternativ.

o Pglser ligger i fryseren og ma tas opp. T@rrvarer, brus og utstyr star pa
klubbrommet. Alt som tas ut herfra for kamp, og som ikke selges, skal
bringes tilbake. Dersom noe gar tomt, ma man gi beskjed til
kioskansvarlig Marit Selasvassenden eller arrangementsansvarlig om
mulig kan en ga til Coop Extra og handle inn det en mangler og sette det
pa handballklubben.

e Kioskansvarlig skaffer brus, pglser, pglsebrad etc. til kampene.
Ferskvarer som ikke blir solgt skal legges i fryseboksen i kiosken.

e Prisliste henger pa veggen. Her kan benyttes kontanter eller vipps.

e Pengeskrin med omsetning settes tilbake i skapet pa klubbrommet.
Pengeskrinet telles av kioskansvarlig.

e Ta ned gitteret og sgrg for at kiosken er lases av Fair play vert.

NB! Kiosken benyttes av flere klubber enn RHK. Oppdager du rot, manglende
vasking eller gdelagt utstyr ta gjerne bilde og send til kioskansvarlig i klubben.

Lykke til med arrangementet!!

Telefon til teknisk vakt i Risgr kommune: 945211 11
Telefon kioskansvarlig Marit Selasvassenden: 906 50 840

Telefon arrangementansvarlig Asbjgrn Aanonsen: 977 00760



Sjekkliste kioskvakt:

Oppgaver ved ankomst og fgr kamp Sett kryss for utfart:

Starte pglsekoker, ta opp pglser av fryser og legg de i
pglsekoker.

Sett pa kaffe

Starte vaffeljern

Hent brus, kopper, servietter etc pa klubbrommet

Hent pengeskrin i det bla skapet pa klubbrommet

Klargjgre en kaffekanne til sekretariat (hvit kanne)

Sette frem kaffekanne, kaker, pglsebrgd/lompe, sennep,
ketchup, kopper og servietter

Ta opp kioskgitter

Oppgaver underveis i kampen:

~

Smile og selge masse varer &

Serge for a ha nok kaffe til pausen

Oppgaver etter kampen:

Vaske alt av utstyr

Temme og skylle pglsekoker

Flytte brusen tilbake til kjgleskap pa klubbrommet

Tomflasker settes i kasser/poser pa klubbrommet

Ferske varer skal fryses

Skylle og vaske kaffekolber/kanner og tamme filter

Tgrke av alle overflater med engangskluter

Moppe gulv ved behov

Ta ned kioskgitter

Sett tilbake pengeskrinet i det bla skapet

Serg for at Fair Play vakt laser kiosken

Bzer ut og kast sgppel i red container pa utsiden av hallen.




Sjekkliste Fair Play vert:

Oppgaver ved ankomst og fer kamp

Sett kryss
for utfort:

Ta pa gul vest, ligger pa klubbrommet

@nske spillere, trenere og dommere velkommen til kamp og oppfordre til
god stemning og Fair Play.

Merke garderobene med navn pa de lagene som skal spille. Innerste
garderobe er alltid RHK sin.

Ta frem sitteplater, klappere og bjeller (bjeller og klappere ligger pa
klubbrommet).

Sett frem monter med klubbskjerf og sesongmagasin.

Sjekk garderober (sgppelposer, papir).

Sjekk toaletter (sgppelposer, papir).

Sette frem sittebenker til lagene i hallen

Sette pa kamplys, bryter i Glassbur (slar seg av etter 2 timer)

Hjelp til i kiosk dersom dette trengs.

Serge for kaffe til sekretariatet og evt. dommere. Yngre dommere kan
hente seg pglse og brus i kiosken.

Ansvarlig for a ta inngangsbilletter til 3.div kamper

Oppgaver underveis i kampen:

Vaere godt synlig i hall og pa tribuneomrade og fremme god sportsand.

Serge for at alle far en positiv opplevelse. Om det skulle vaere ngdvendig,
ta tak dersom noen ikke opptrer som gnskelig, pa eller utenfor banen.
Henvise til "Fair Play".

Ha ekstra oppmerksomhet pa ugnsket adferd mot dommere.

Folge med pa om det filmes/streames fra tribunen - HUSK! det er ikke
tillatt uten samtykke. Og ikke i det hele tatt under 15 ar.

Sjekke kaffekanne til sekretariat

Sjekke toaletter og garderober jevnlig, (brann, haerverk og tyveri).




Oppgaver etter kampen:

Dersom det oppstar ugnskede hendelser som ikke er forenlig med Fair Play
—meld fra til klubben/klubbstyret og be de ta saken videre med regionen
dersom det er ngdvendig.

Rydd tribune, hall, toaletter, foaje og garderober. Om det er mye rusk ma
banen moppes over. Utstyr finnes i bgttekottet i foajeen — ovenfor kiosk.

Sjekke alle handtak fra hallen til garderobene, samt i garderobene. Vaske
av klister hvis dette foreligger.

Temme alle sgppeldunker og sette inn ny pose (tribune, garderobe,
toaletter og foaje - poser ligger i bgttekott)

Kaste sgppel ute i kontainer.

Samle tomflasker i kasser/poser og sette pa Klubbrommet

Sjekk at hele hallen er tom for folk.

Sjekk at alle ngdutganger er skikkelig |ast og at alle dgrer og vinduer er
lukket.

Las hallen - lever ngkkel til arrangementsansvarlig, Asbjgrn Aanonsen,
Kranveien 37 i Risgr

Lykke til med arrangementet!!

Telefon til teknisk vakt i Risgr kommune: 94 52 11 11
Telefon kioskansvarlig Marit Selasvassenden: 906 50 840

Telefon arrangementansvarlig Asbjgrn Aanonsen: 977 00760



