Arsmatet 2025
Bokn Idrettslag

06. Februar 2025



Bokn Idrettslag Arsmatet 2025

Sak 1: Velkommen ved leder

Sak 2: Valg av mgteleder, referent og to til a signere
protokoll.

Sak 3: Godkjenne de stemmeberettigede

Sak 4: Godkjenne innkalling, saksliste og
forretningsorden.

Forslag til forretningsorden:

1. Gjennomfgring av arsmetet

1.1 Arsmotet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomfgres i samsvar med NIFs lov og denne
forretningsorden.

1.2 Enhver som gnsker ordet pa arsmetet, ma melde seg til talelisten og kan bare tale til arsmatet nar
dirigenten har gitt vedkommende ordet.

2. Taletid

2.1 Medlem/arsmeatevalgt organ med forslag pa saklisten, gis nedvendig taletid for & presentere forslaget.

2.2 For etterfglgende innlegg, er taletiden tre minutter for farste innlegg, to minutter for andre
innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme
sak.

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/arsmgtevalgt organ, kan arsmeatet beslutte a:
- sette strek for de inntegnede talere

- sette strek for nye forslag

- gke antall innlegg

- endre taletiden

- gi taletid til personer uten talerett

2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.

3. Behandling av forslag pa arsmgtet

3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under arsmatet ma meddele forslaget
skriftlig til dirigenten og veere signert av medlemmet.

3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som star pa saklisten.
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3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgar av saklisten trekkes uten at arsmgatet
aksepterer dette.

4. Stemmegivning

4.1 Stemmegivning gjennomfgres i samsvar med dirigentens angivelse. Dirigenten skal klart angi hvilken
sak det skal stemmes over..

4.2 Dersom det kreves eller er ngdvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje ved & benytte
skriftlig skjema.

5. Protokoll

5.1 Det fares protokoll over arsmatets forhandlinger. Protokollen fares av de arsmgatet har valgt til a fgre
protokoll.

5.2 | protokollen innfares hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem som er
forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av avstemninger med antall
stemmer for og imot og ev. blanke stemmer.

5.3 Protokollen skal publiseres pa idrettslagets hjemmeside sa snart den er godkjent.
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Sak 5 — Arsberetning 2024

Styret har i 2024 bestatt av:

Leder: Lars @yvind Alvestad

Nestleder: Natalie Vage

Styremedlemmer: Sofie Kristoffersen, Bjgrnar Bryningsland, Vetle Faye og Borgny B. @vrebg

Regnskapsfererr: Tore Lund
Revisorer: Gunnar Bokneberg, Gunnar Solberg
Valgkomite: Rannveig Foss og Ingleif Kro

Det er gjennomfart 6 styremgter samt at noen saker som har bilitt tatt ved skriftlig behandling pr
epost.

Mgateprotokoller er fart og lagret pa idrettslagets Teams-side, samt sendt ut pr epost til styret.
Det er tatt i bruk et journalsystem for styresaker, Styrehjelp, som gjgr at vi kan fgre protokoller
direkte i sakene, og fa signert av deltakende styremedlemmer.

Dag til dag kommunikasjon har stort sett foregatt pa messenger og telefon.

Styrets arbeid 2024

Styret har i 2024 jobbet med & fa opp aktiviteten blant medlemmene, og & etablere flere tilbud.
Det ble gjort et forsgk pa a starte opp med handball igjen, denne gang uten at det ble stor nok
oppslutning til a ivareta kvaliteten pa denne aktiviteten.

Det er kommet inn en del midler til omsgkte innebandybane, og vi neermer oss en
fullfinansiering av denne, sammen med de 50.000,- som ble avsatt av 2024-budsjettet er det
kommet inn cirka 40.000,- i sgkte midler.

Det er etablert flere sponsoravtaler, samt en 3 arig samarbeidsavtale med skanska er pa plass.

Kulturkaféen har gatt sin gang, men har den siste tiden veert preget av sykemeldinger og frafall.
Det er gjort avtale med flyktningkoordinator om en justering i omfang og opplegg, men avtalen
forblir som den er inntil videre.

Medlemstall

Medlemstallene fortsetter a stige stgdig, og vi var ved utgangen av 2024 oppe pa 276, en veldig
positiv oppgang pa 65 fra foregaende ar.

Mye av disse er ukrainske medlemmer som har fatt IdrettensID og kan veaere fullverdige
medlemmer, samt familier som har lagt til hele husstander.

Menn

Alder 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Ukjent Alle

Antall 0 9 37 27 70 0 143
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Kvinner
Alder 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Ukjent Alle

Antall 1 10 25 1 86 0 133

Det har blitt tatt i bruk et digitalt verktay for faring av styremgter med sakslister, innkalling, faring
og signering av protokoll, dette hjelper til med det administrative arbeidet rundt styremgter og
gjor det hele mer transparent pa tvers av organisasjonen.

Det ble pa slutten av aret nadvendig & gjgre en starre investering for a skifte vinduer i kjelleren
da de gamle begynte a falle fra hverandre. Jobben er ferdig og ble betalt og fart pa regnskapet
for 2024.

Vi har hatt godt med forespgrsler for utleie av idrettshuset, her har vi dog ogsa hatt noen
uheldige episoder som gjer at vi ma justere vilkarene for utleie og utvask, dette bar kommende
styre ta ganske snarlig.

Arrangementer 2024

I lapet av 2024 har vi, med hjelp fra kulturkafeen, hatt frokost under 17.mai. Vi hadde ogsa kiosk
og barneleker som er godt etablert.

Det ble ogsa i ar arrangert naturbing., Det ble mye bytting av dato her da det ble noe
logistikkutfordringer med tilgjengeligheten pa idrettshuset samt en del darlige veermeldinger.

Vi avholdt ogsa tro tradisjon for halloween pa turstien, her fikk vi svaert god hjelp av mange
frivillige til & pynte samt som statister. Etterpa hadde vi apnet idrettshuset og serverte kakao og
litt godterier til de som hadde vaget seg ut pa tur denne kvelden.

Beretninger fra aktivitets gruppene

Beretning fra gruppetimer 2024

Beretning fra Cathrine Olsen:
| 2024 sa fortsatte antall deltagere gke bade pa mandagstimen og onsdagstimene.

Pa det meste tror jeg vi var 21-22 stk, og pa det minste var vi nede i 8 stk.

Haper pa fortsatt gkning i antall deltagere ila 2025, da det er et fint samlingspunkt for mange
ulike typer folk i ulike aldersgrupper og med ulik erfaring innenfor trening. Tidvis har vi og hatt
med en del av ukrainerne og tror dette veert en bra arena for dem for &8 mgte andre samt
spraktrening i litt annen setting.

Beretning fra Volleyball 2024

Beretning fra Vetle Faye:
Volleyballen i 2024 var et veldig kjekt ar, selv om vi begynner a bli litt fa folk.



BOKN L.L.

<

-1972-

Bokn Idrettslag Arsmatet 2025

De som mater opp er motiverte og har hatt en god progresjon nar det kommer til spill.
Alltid kjekt a spille. Ungdomskulen representerer volleyballen veldig godt, og hadde ikke de matt
opp, hadde det ikke blitt noe volleyball. Stor takk til de!

Beretning fra Barnetrimmen 2024

Beretning fra Sofie Kristoffersen:

Barnetrimmen gar veldig bra. En gang i maneden uten om sommeren. Godt oppmgte som
regel. Ca. 15-30 barn.

Det er servering av frukt og saft til barna, og noen ganger byr man pa litt havrekjeks ogsa.

Det er som regel en hinderlgype som lages til samt matter og tjukkaser pa gulv. Det er ogsa
populeert & leke med baller oppe pa scenen.
God aktivitet for store og sma, og veldig gode og delaktige foreldre som er med & hjelpe til.

Beretning fra Styrkerom

Styrkerommet har etter hvert fatt et godt fotfeste som et treningstilbud til medlemmer.

Det er i den siste tiden investert mye i nytt utstyr, samt gjort endringer pa planlgsning.

Det er ogsa blitt foretatt en utskifting av alle vinduer i kjelleren da disse var pa vei til & falle fra
hverandre.

Bruken er basert pa selvjustis og tillit til at den enkelte falger de regler som er satt. Det er
etablert vilkar for bruk.

Det er apnet for bruk ned til ungdomsskolen (8.kl), og vi ser en god trend i at ungdommer bruker
tilbudet mye.

Vi har ogsa noen bedrifter som benytter mulighetene i sponsoravtalene til & gi tilbud til sine
ansatte, her er blant annet Skanska og Grieg noen av de som bruker lokalene mye.

Av registrerte medlemmer som bruker tilbudet er det cirka 115 stk na, i tillegg kommer brukere
fra bedrifter.
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Sak 6 - Regnskap 2024

Resultatrapport

Bokn Idrettsiag
Y9I0BS07I

RegrskapsSr: 01.01. 2024 - 31.12.2024

Gjelder periode: 01.01.2024 - 31.12 2004
Periode fg Sr: 01.01. 2023 - 31.12.2023

— SRy N inde fip dr:
Driftsirntekier
3123 Sponsorinatekt 110 000,00 110 DOD, 00 43 970,00
3136 Sponsor, Spareban kst foelser 4% DOD,00 42 D0Oo,00 30 000,00
32005 Kicskzalg 27 o050 27 908,00 12 351,00
I Kiosksalg mal 13 958,00 13 9E8,00 30 695,00
3250 Arrargement innbekt 3 305,00 3 50500 3 393,00
34040 Spesielle offertige tiskudd 0,00 0,00 Z 448,00
3401 Lokale akbrvitetsmikdler | LA} ES 715,00 ES 719,00 &6 845,00
3402 Momskompensasjon 42 081,00 42 0B1,00 36 808,00
3403 Kulturmidier fra komamunen 38 000,00 34 000,00 28 000,00
3403 Ekstra bewilgning fra Nif 13 512,00 1351z,00 000
3440 Offentlige tilskudd far tenester 0,00 0,00 10 000,00
3441 Tilshudd fra frvill ghetsforidet 20 000,00 20 000,00 000
35090 Lessinnbekter idrettshus 38 000,00 34 000,00 21 750,00
920 Mexdlemiskantingenker EOD 275,00 BQ 275,00 47 676,00
3921 Tippemidier, grasrotandelen 31 150,49 31 150,45 31 267,61
3923 Trerdngsavgift Styrkerommet 1 610,0a ¥1610,00 44 124,00
3330 Trerdngsavgifter Gruppetimer 11 502,00 11 502,00 000
3961 Flaskepant 0,00 0,00 ¥ 839,57
585 731,45 58S 731,49 412 857,18
Driftskostnader
4140 Innkjep egne armangementer -52 173,45 -32 173,45 -44 112,11
53130 Godigjoreise styre og leder -45 000,00 -45 000,00 -30 000,00
6330 Renavasjon, varmn, aviep mey kommunal awget -9 840,00 -5 840,00 -B B&0,00
6340 Lys, varme -37 963,24 -37 953,24 -43 220,92
G360 Renhodd -13 537,50 -13 937,50 -3 100,00
BIE1 Avfall -5 351,14 -5 391,14 -4 563,24
6390 Arnen kostnad lokaler -2 538,000 -2 538,00 000
E420 Lo datasystemer postbaks -21 928,25 -1 928,25 -30 445,00
6510 Hindverktoy =13 407,00 -12 407,00 000
G540 Irventar (Res) -24 441,00 -34 481,00 -27 110,00
6545 Datavistyr 0,00 0,00 -17 585,15
G560 Rekovisita -71 261,22 -T2 361,22 -67 504 47
G580 Idretisutstyr -26 B30,00 -16 530,00 000
G581 Idrettsutstyr Treningsrom -4 204,00 -42 304,00 -119 577,75
B&00 Reparasjon of wedlikehald bygninger -138 213,96 -138 213,96 -45 730,00
&630 Rep. wedl. tomter, baner o.50v -23 110,51 -13 110,51 000
G704 Rewisjans of regnskapshonararer =10 000,00 -10 000,00 -10 000,00
67340 Idrettsfaglig bistand/Dommer -3B 480,00 -38 440,00 -Z3 560,00
B8ES Sosialt samvaeravsiutningsfester -8 111,00 -B 111,00 -4 485,75
Ta14 F'sn'lell‘.llng Wolleyball -4 000,00 -4 000,00 -4 000,00
T415 F'sn'lell‘.llng Fottall -2 800,00 -2 500,00 -1 015,00
T419 F'imelrllng Frildrett -2 500,00 -2 500,00 -1 500,00
T420 Gaver -4 015,00 -4 015,00 -1 000,00
T3040 Forsikringspremier -27 313,00 -37 313,00 -25 306,00
T7T0 Bank og kartgebyrer -T43,04 -743,04 -1 581,77
T798 Arinen kostnad 0,00 0,00 -14 200,00
-626 101,31 -E2E 101,31 -528 158,36
Driftsresultat -36 369,82 =36 369,82 -115 291,08
Finansielle poster
B0 Renteinniekt 11 206,00 11 206,00 ¥ 438,00
Ordinaert resultat for skatt -25 163,83 -25 163,82 -107 853,08
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Resultatrapport
Bokn ldrettsiag
593085073
Pericde Akkumulart Pericde fg dr:
Ordimaert resultat -25 163,82 -25 163,82 =107 853,08
Arsresultat -25 163,82 -25 163,82 -107 853,08
DOreerforinger
2804 Ersresultat 25 163,82 25 163,B2 107 853,08
Bokn Idrettslag
993085073
Regnskaps3r 01.01.2024 - 31.12.2024
Gjelder periode: 01.01.2024 - 31.12.2024
Ved periodens start Endring Ved periodens slutt
EIENDELER
‘Omlopsmidler
1900 Kontanter & 350,00 9 072,00 15 422,00
1920 Driftskonto 210 765,63 -44 565,82 166 099,81
1925 Brukskonto SbV 15 254,43 0,00 15 254,43
1930 Sparekonta 314 654,59 i1 110,00 325 764,59
547 024,65 -24 483,82 522 540,83
SUM EIENDELER 547 024,65 =24 483,82 522 540,83
EGENKAPITAL OG GIELD
Egenkapital
Egenkapital (innskutt og opptjent)
2050 Annen egenkapital -536 580,65 25 163,82 -511 416,83
Udisponert resultat
Udisponert resultat 0,00 0,00 0,00
Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat) -536 580,65 25 163,82 -511 416,83
Gjeld
Avsetning forpliktelser
2180 Andre avsetninger for forpliktelser =7 244,00 -580,00 -7 924,00
Kortsiktig gjeld
2906 Depositum nokkelbrikke treningslokalet -3 200,00 0,00 -3 200,00
Sum gjeld -10 444,00 -680,00 -11 124,00
SUM EGENKAPITAL OG GIELD =547 024,65 24 483,82 -522 540,83
Saldo 0,00 0,00 0,00
Forslag til vedtak:

Arsmatet i Bokn Idrettslag godkjenner regnskapet for 2025 som det foreligger.
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Sak 7 - Fastsette kontingent og avgifter

Medlemskontingent 2026
Forslag til vedtak: Medlemskontingent for 2026 foreslés uendret

Medlemskap, under 18 400,-
Medlemskap, over 18 500,-
Medlemskap, familie 700,-

Treningsavgifter 2025

Forslag til vedtak: Treningsavgifter for 2025 veditas til falgende:
Styrkerom:
Enkeltmedlem - 1500,- pr ar
Familie - 3000,- pr ar
Student - 1100,- pr ar
Ungdom U 18 - 850,- pr ar

Gruppetimer:
Enkeltmedlem: 599,- pr ar
Student: 299,- pr ar
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Sak 8 — Innkomne saker

8.1. Justering styrehonorar

Sett i lys av arsmgtevedtak fra 2020 sak 7.b, arsmatevedtak 2021 for retningslinjer for honorar
til leder. Samt arsmgtevedtak for styrehonorar 2024 sak 8.1.
Det er kommet inn forslag om & gjgre om pa dette til at styret far gavekort pa 5000,-

Forslag til vedtak:

Bokn Idrettslag vedtar & omgjare drsmatevedtak 7.b fra 2020, drsmatevedtak retningslinjer for
honorar fra 2021 og arsmatesak 8.1 fra 2024 med falgende honorar:

Styrets medlemmer far gavekort pé kroner 1000,- pr styremediem.

8.2 Honorar til aktivitetsledere og trenere.

| sammenheng med sak 8.1 flyttes honorarene over til trenere og aktivitetsledere.
Vilkar og oppfalging gjgres videre av styret.

Forslag til vedtak:
Bokn Idrettslag vedtar & sette av 30.000,- i budsjett til trenere og aktivitetsledere. Dette settes
opp i ny post pa budsjett.

8.3. Oppstart turngruppe, innmelding i Norges Gymnastikk- og
Turnforbund

Det er startet opp med turntreninger for barn i alder 3. - 7. klasse
Det trengs kursing og midler til trenerhonorar.

2025 vil veere et ar for innkjering, og startes da uten en egen treningsavgift.
Viderefgres tilbudet, skal neste arsmgate vurdere a etablere en treningsavgift for dette tilbudet.

Forslag til vedtak:

1. Bokn Idrettslag vedtar sgke medlemskap i Norges Gymnastikk- og Turnforbund.

2. Det settes av i budsjett kr. 8000, - til trenerhonorar (sees i sammenheng med sak 8.2). Det ma
skrives en skriftlig avtale med trenere og avklares forventninger og ansvar.

3. Det settes av i budsjett kr.15.000,- til idrettsspesifikke kurs til trenere og aktivitetsledere.
Legges péa post 6730

4. Det vedtas & bruke kr.30.000 til innkjep av nagdvendig utstyr. Legges pa budsjettpost 6580
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8.4. Innkjap utstyr sirkeltrening

Det er stor pagang pa sirkeltreninger, og det er bade hgy slitasje pa eksisterende utstyr, samt
det er behov for mer.

Forslag til vedtak:
Bokn IL setter av i budsjett kr.30.000,- til innkjep av nadvendig utstyr til sirkeltrening.

8.5 Innkj@p innebandybane

Arsmatet 2024 (sak 8.4) satte av 50.000,- til innkjgp, samt det er kommet inn samlet 40.000,- i
sokte midler, aremerket til formalet.

Forslag til vedtak:
Arsmatet vedtar & opprette egen investeringskonto for disse midlene (kr. 90.000,-) inntil
prosjektet er ferdig fullfinansiert.
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Sak 9 - Budjsett 2025

*Det er ikke tatt hensyn til sak 8 i denne - budsjett ma endres i henhold til vedtak fattet i innkomne saker.

Budsjett 2025

Post Inntekter
3123|Sponsorinntekt 110 000,00
3126 |Sponsor, Sparebankstiftelser 50 000,00
3205|Kiosksalg, etc. 10 000,00
3206 |Kiosksalg, Mai 10 000,00
3250|Arrangement inntekt 5 000,00
3401 |Lokale aktivitetsmidler (LAM) 40 000,00
3402 |Momskompensasjon 40 000,00
3403 |Kulturmidler fra kommunen 40 000,00
3441 | Tilskudd fra frivillighetsfondet 20 000,00
3600 | Leieinntekter idrettshuset 20 000,00
3920[Medlemskontingenter 60 000,00
3921 | Tippemidler, grasrotandelen 30 000,00
3923 | Treningsavgift Styrkerommet 75 000,00
3930| Treningsavgifter Gruppetimer 20 000,00

Sum 545 000,00

Post Utgifter
4140|Innkjgp egne arrangementer -30 000,00
5330|Godtgjarelse styreverv -50 000,00
6320|Renovasjon, vann, avigp mv./kommunal avgift -10 000,00
6340|Lys, varme -45 000,00
6360|Renhold -10 000,00
6361 |Avfall -5 000,00
6420 |Leie datasystemer/postboks 15 000,00
6540|Inventar (Res) -5 000,00
6545 | Datautstyr -5 000,00
6560 Rekvisita -10 000,00
6570|Arbeidskleer og spillerdrakter inkl. reklame -10 000,00
6580 |Idrettsutstyr —-65 000,00
6581 | Treningslokale / Styrkerom -20 000,00
6600 |Reperasjon og vedlikehold bygninger -30 000,00
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6620 |Reperasjon og vedlikehold utstyr -10 000,00
6630|Rep. vedl. tomter, baner osv —20 000,00
6700|Revisjons og regnskapshonorarer -10 000,00
6730|Idrettsfaglig bistand/dommer -30 000,00
6865 |Sosialt samvaer/avslutningsfester —-20 000,00
7414|Pamelding Volleyball -4 000,00
7415|Pamelding Fotball -10 000,00
7418|Pamelding handball -5000,00
7429|Pamelding Friidrett -2 500,00
7420|Gaver -5 000,00
7500 | Forsikringspremier -28 000,00
7770|Bank og kortgebyrer -3 000,00
7798 |Annen kostnad -15 000,00

Sum =470 500,00

Resultat kr 74 500,00

Forslag til vedtak:

Arsmatet i Bokn Idrettslag vedtar budsjett for 2026 som det foreligger.
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Sak 10 - Valg

Innledning:
Styret ble i vedtak fra arsmatet 2025 gjort ansvarlig for & finne ny valgkomite.
Det ble til slutt etablert en komite ved Rannveig Foss @vrebg og Ingleif Kro

Her er beretning og innstilling fra valgkomiteen:

Valgkomiteen har bestétt av Ingleif Kro og Rannveig Foss @vrebg. Komiteen har hatt 3 mater, samt
samtaler med kandidater til styret. | samtalene er det spurt om t.d. Motivasjon for a stille til valg. Det har
ogsa veert korrespondanse via messenger og sms. Velgkomiteen har fatt henvendelser fra medlemmer
som gnsker & stille seg til disposisjon for styrearbeid. Valgkomiteen har ogsa tatt direkte kontakt med
kandidater.

Komiteen registrerer en positiv utvikling av engasjement til styrearbeid og frivillighetsarbeid blant
innbyggerne.

Etter samtaler med sittende styremedlemmer sa kan leder ta gjenvalg, nestleder ikke gitt tydelig
tilbakemelding. Sofie Kristoffersen gnsker ikke gjenvalg. Vetle Faye, Borgny @vreba, Bjernar
Bryningsland er innstilte pa 1 ar til.

Valgkomiteen oppfordrer styret til & ha et styremedlem som kasserer. Styret konstituerer seg selv, foruten
om leder og nestleder som velges av arsmgtet. Komiteen vil ogsa oppfordre idrettslaget til & giennomfgre
arsmotet i manedsskiftet februar/mars. Reporteringsdato til forbundet er 1.april. Dette for at valgkomiteen
far tid til & gjare jobben sin, samtidig far de som jobber med regnskap/budsjett litt bedre tid til & ferdigstille
regnskapet.

Valgkomiteens innstilling til styreleder:
Edith Saebg (1 ar)

Valgkomiteens innstilling til styrets nestleder:
Vetle Faye (1 ar)

Valgkomiteens innstilling til styret 2025:
Alexander Mjalhus (2 ar)

Therese Véage Kristoffersen (2 ar)

Borgny Berge @vrebra (1 ar)

Bjarnar Bryningsland (1 ar)

Styrets innstilling til revisorer:
Gunnar Bokneberg og Gunnar Solberg

Styrets innstilling til valgkomite:
Ranveig Foss og Ingleif Kro (1 ar)
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