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1. Åpning ved leder, Lars Øyvind Alvestad. 

 

2. Styret fremmer forslag til dirigent, referenter og to personer til å signere protokoll. 

 

3. Godkjenne stemmeberettigede. 
Stemmeberettigede er alle medlemer som er til stede fra starten av møtet, har vært medlem 

i minst 1 mnd og er over 15 år, i inneværende kalenderår. For å være stemmeberettiget må 

også kontingent være betalt. 

 

Årsmøtet er vedtaksført dersom det møter et antall stemmeberettigede medlemmer som 

minst tilsvarer antallet medlemmer i styret iht. idrettslagets lov. Dersom årsmøtet ikke er 

vedtaksført, skal det innkalles til årsmøte på nytt uten krav til minimumsdeltakelse. 

 

4. Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden 
Årsmøtet avklarer om innkalling og saksliste godkjennes. Styret legger frem forslag til 

forretningsorden. 

 

5. Årsberetninger for 2023 
 

Styret har i 2023 bestått av:   

Leder: Lars Øyvind Alvestad  

Nestleder: Natalie Våge  

Styremedlemmer: Sofie Kristoffersen, Harald Fiskaaen, Arturs Everts, Jone Hognaland  

Kasserer og regnskapsfører: Tore Lund  

Revisorer: Gunnar Bokneberg, Gunnar Solberg  

Valgkomite: Lars Norekvål og Henriette Lindanger  

Det er gjennomført 4 styremøter samt at noen saker som har blitt tatt ved skriftlig 

behandling pr epost.  

Møteprotokoller er ført og lagret på idrettslagets Teams-side, samt sendt ut pr epost til 

styret.  

Dag til dag kommunikasjon har stort sett foregått på messenger og telefon.  

Styrets arbeid 2023  

Styret har i 2023 måtte tatt seg av en del etterslep, både ved bygninger og anlegg, samt 

aktiviteter.  

Det har blitt investert en del i treningsutstyr og bygninger for å imøtekomme den aktiviteten 

vi ønsker å legge opp til.  

Også på bakgrunn av Skanska sin tilstedeværelse og signaler om at de ville være med å bidra 

med utstyr og dugnadsinnsats har styrkerommet fått et løft, hvor vi har fått noe mer areal, og 

fått på plass mer utstyr.  

Styret har også måtte ha fokus på en del organisatoriske oppgaver, og få etablert rutiner 

rundt bruk av styrkerom, rydde opp i nøkkelrutiner og få konkretisert rutiner for kontanter.  

 

Vi har fått etablert kulturkafe med hjelp av miljøterapeut i Bokn Kommune, hver onsdag er 

det åpen kafe med variert tilbud. Dette har vist seg å være et svært godt tilbud også med 

tanke på flyktningarbeid og integrering i lokalsamfunnet.  

Gjennom dette initiativet har vi også fått støtte fra blant annet Sparebanken Vest og Bokn 

Kommune til å fornye kjøkkenutstyr og interiør.  

Det er blitt investert i en utendørs hjertestarter på idrettshuset, sammen med Bokn Røde 



Kors. 

Det ble i 2023 byttet medlemssystem, fra NIF sitt “MinIdrett” til “IdrettenOnline”. Dette ser vi 

gode erfaringer med så langt da det gir oss mer muligheter for administrasjon av 

medlemmer, hjemmesider, aktiviteter, arrangementer og styring av ressurser. 

Medlemstall ved 31.12.2023 var 211 medlemmer, en oppgang på 45 stk fra 2022 (166 

medlemmer).  

Vi ser enda en økende treng ut i 2024, og ser positivt på mulighetene for å utvide 

aktivitetstilbudene ytterligere. 

 

Arrangementer 2023  

Det har vært et forholdsvis rolig år på arrangementfronten. Vi har hatt frokost og kiosk på 

17.mai. I kiosken prøvde vi oss på å selge slush. Populært blandt de unge, men gav dog noe 

merarbeid.  

Vi avholdt også tro tradisjon haloween på turstien, her fikk vi god hjelp av mange frivillige til 

å pynte å som statister. Etterpå hadde vi åpnet idrettshuset og serverte kakao og litt 

godterier til de som hadde våget seg ut på tur denne kvelden. 

 

Beretning fra gruppetimer 2023  

Det har i 2023 blitt investert i mer utstyr for gruppetimer, dette er plassert i garasjen i Bokn 

Arena.  

Vi har også fått en del nytt utstyr gjennom Bokn Kommune ved flyktning koordinator. 

 

Beretning fra Cathrine Olsen:  

Våren 2023 så var det god oppgang på antall deltagere på mandagstimen, meste oppmøtt 

det halvåret var om lag 17 stk.  

Høsten 2023 fortsatt godt oppmøte på sirkeltrening mandager, og ny rekord på plass med 21 

spreke oppmøtte.  

Det ble startet med to nye timer; onsdager med basisstyrke hvor det vært mellom 7-16 stk, 

samt søndager med bodyart, hvor det har vært litt skiftende oppmøte 5-12 stk. På 

søndagstimen er det bedt om påmelding før time for å se at det er nok folk.  

Alt i alt har det vært et godt oppsving for gruppetimene i 2023. 

 

Beretning fra Volleyball 2023  

Beretning fra Vetle Faye:  

Det er en engasjert gjeng, med antall spillere fra 8 og opp til 18 stk på de beste dagene. Vi 

har en samling i uka på onsdagene, der vi trener i fra 19.30-21.30. På treningene spiller vi 

bare kamper mot hverandre.  

Vi har snakket i det siste om å prøve å få til å bli med på noen turneringer, som de blant 

annet arrangerer på Stord. I tillegg vet jeg at det er flere både aktive volleyball spillere, og 

andre som er veldig gira på å få til en nattcup i nærmere fremtid.   

Det er bestilt inn flere volleyballer ment til hall-bruk.  

 

Beretning fra Barnetrimmen 2023  

Barnetrimmen opplever godt oppmøte, der så å si alle ungene i barnehagen er med. Det 

avholdes en gang i måneden der det er første helg i hver måned.  

I snitt er det mellom 20 og 30 barn til stede. Det er servering av frukt og saft til barna, og 

noen ganger byr man på litt havrekjeks også.  

Det er som regel en hinderløype som lages til samt matter og tjukkaser på gulv. Det er også 



populært å leke med baller oppe på scenen, der barna også kan drive og gjemme seg.  

God aktivitet for store og små, og veldig gode og delaktige foreldre som er med å hjelpe til. 
 

6. Regnskap og beretning for 2023

 

 

 



Utdrag fra regnskapsberetning av Tore Lund 

Disponibelt på konto pr. 31.12.23 er ca. 547.000,-.  Ved en feil, ble 7.244,- av overføringer fra 

Norges idrettsforbund til Sykkelklubben, utbetalt til idrettslagets konto.  Dette beløpet er 

overført sykkelklubben i januar 2024. 3.200,- er registrert som depositum på nøkkelbrikker. 

Disponibelt beløp vil derfor være ca. 537.000,-.  Ved årets start var det 644.000,-.  En 

nedgang på ca. 107.000,-. 

Driftsinntektene 2023 

ca. 413.000,- hvor 49.970, - er utstyr til styrkerommet, gitt i gave fra Skanska AS.  

Driftskostnadene er 528.258, -.  Inkludert renteinntekter på 7.438,- gir det et underskudd på 

omtrent 108.000, -. 

Tilskudd fra NIF og de offentlige tilskuddene generelt, bidrar vanligvis med en tredel av 

inntektene som trengs for å drifte idrettslaget.  I år utgjør de omtrent 150.000, -. 

Medlemskontingenten er stabil. Styrkerommet har økt inntekten litt. Trengsavgiftene er i år 

samlet i en konto både styrkerom og aktivitet i hallen, og viser en samlet innbetaling av 

egenandeler. 

 

Driftskostnadene 2023: 

Godtgjørelse styreleder, før skatt, er det samme som året før.  Godtgjørelse til regnskapsfører 

er også uendret og inkludert abonnement og andre utlegg, i forbindelse med regnskapet.  

Kommunale avgifter utgjør omtrent 9.000,- og avfall omtrent 5.000,- i året.  Grunnen til at 

det var noe mer året før skyldes manglende innbetaling i 2021.  

Strømkostnadene er fortsatt høye, men noe lavere enn året før.  Strømstøtte i år var på 

2448,- 

Idrettslaget har fra i sommer, begynt å bruke et nytt program IdrettenOnline, for innbetaling 

av kontingent og treningsavgifter.  Det er grunnen til at denne kostnadsposten har økt.  

 

Kontoen Inventar er innkjøp av hjertestarter fra Røde Kors, montert utenfor inngangsdøren 

til idrettshuset.  

Datautstyr er hovedsakelig oppgradering av låsesystemet på inngangsdører.  

Rekvisita er alle innkjøp av mindre gjenstander og forbruksmateriell i forbindelse med driften 

av idrettshuset og kiosken.  

Idrettsutstyr Treningsrom inneholder alt treningsutstyr som er kjøpt inn i år, inkludert gaven 

fra Skanska AS.  

Reparasjon og vedlikehold er utbedringer i Styrkerommet utført av Mæland Bygg AS.  

Idrettsfaglig bistand er godtgjørelse til Pt Cathrine Olsen.  

Sosialt samvær er utlegg i forbindelse med styremøter, barnetrim og årsmøte. 

Påmelding er den årlige kontingent i de forskjellige idrettsforbundene. 

Gaver er bidrag til TV-aksjonen. 

Forsikringspremie er hovedsakelig forsikring på klubbhus som utgjør 19.175,-. 

Bank og kortgebyrer er kostnader Visa, Vipps og andre banktjenester utenom 

bedriftsnettbanken. 

 

Annen kostnad er tap etter manglende kontanter i kassen.  Dette ble oppdaget 5. mai i 

forbindelse med opptelling av kassene.  I utganspunktet skulle det vært 18.915,- i to kasser.  

Disse var innelåst i arkivskapet.  Ved opptelling var det 4.715,-.  Det manglet 14.200,-.  

I styrevedtak 16/23 ble det vedtatt å ta avviket til etterretning og gjøre tiltak i form av 

innføring av skjerpede rutiner, samt skifte av låser og gjennomgang av tilganger.  Beløpet var 



for lite og hendelsesforløpet for usikkert i forhold til etablering av forsikringssak og 

politianmeldelse. 

 

7. Fastsette medlemskontingent 2025 og treningsavgifter 2024 
 

Medlemskontingent foreslås uendret for 2025  
Under 18 år: 400,- 
Over 18 år: 500,- 
Familie: 700,- 
 
Treningsavgifter for 2024 foreslår styret følgende: 
En større ombygging og investering i 2023, og et bredere utvalg av apparater og utstyr, samt 
økte utgifter til daglig drift gir grunnlag for å justere prisene på et allerede billig tilbud.  
Styret forslår en økning på i snitt 12% på eksisterende avgift, dette vil gi følgende avgifter fra 
og med 2024.  
 

For styrkerom:   
Enkeltmedlem  1350,- pr år  
Familie  2700,- pr år  
Student  1000,- pr år  
Ungdom U 18  780,- pr år  

  
For gruppetimer (Sirkeltrening, styrkebasis og bodyart):  

Enkeltmedlem  499,- pr år  
Student  299,- pr år  

 

 

 

8. Innkomne saker 

1. Styrehonorar. 

Forslag om å gi samtlige styremedlemmer honorar for sitt arbeid i styret. Styreleder 

har allerede et fast honorar og inngår ikke i denne ordningen.  

Forslaget er 500,- pr møte pr medlem, det gir med 5 styremedlemmer en kost pr 

møte på 2500,- med utgangspunkt i minimum 4 møter pr år vil det si at det må 

settes av minimum 15.000,- i budsjett for dette.  

 

2. Vedlikehold idrettshus 1.etg. 

Forslag om å foreta en fornying av 1.etg i idrettshuset, sett i sammenheng med 

kulturkafe og en strengere linje i utleieforhold.  

Kostnader er vanskelig å estimere, og tilbud må innhentes fra kjente 

samarbeidspartnere på dette området.  

Forslår av konkrete tiltak: Maling hovedrom og gang. Inventar på bad, 

kjøkkenløsninger og komfyrer. Styret gis fullmakt til å innhente nødvendige priser og 

å invitere samarbeidspartnere.  

Kan også søke støtte hos banker, stiftelser og offentlige midler. 

 

3. Utskifting av lyskastere, fotballbane nærmiljøanlegget. 

Dagens lyskastere er ute av drift, og er ofre for tidens tann med mye vær og vind.  

Priser på nye LED-lyskastere er cirka 2000,- pr kaster, vi vil trenge cirka 8 for å få gode 



nok lysforhold. 

 

Totalkost på innkjøp er da cirka kr. 16.000, - tillegg for elektriker og evt leige av lift 

må også påregnes.  

4. Innkjøp innebandybane, Bokn Arena. 

Kostnadsoverslag på cirka 120.000m- for en fullstendig pakke med vant til full bane 

samt utstyr som baller og køller.  

Er muligheter å få dekket deler av summen gjennom tippemidler.  

Forslag for å sette av kr 50.000, - i budsjettet for dette, og basere resterende kostnad 

på å søke midler.  

 

5. Tidtakerutstyr, samkjøp med Bokn SK 

For å dra nytte av eksisterende utstyr for tidtaking, og få til mer samarbeid på tvers 

av organisasjonene foreslås det at Bokn Idrettslag kjøper seg inn i tidtakerutstyr som 

nå er eid av Bokn Sykkelklubb.  

Dette kan brukes til arrangementer som mosjonsløp, sykling, orientering, bakkeløp 

og så videre.  

Sum for innkjøp: kr 15.000,-  

 

6. Avslutte medlemskap i særforbundet Norges Motorsportforbund. 

Med utgangspunkt i lav til ingen aktivitet innen Norges motorsportforbund, foreslår 

styret at Bokn IL melder seg ut fra dette særforbundet. 

 

7. Opprette medlemskap i forbundet motorsport Norge. 

På bakgrunn av initativ om oppstart av enduro/motorcrossbane til trening på Bokn, 

og en ny motorsportgruppe, foreslår styret at Bokn IL melder seg inn i  

 

  



9. Forslag til budsjett 2024 
 

 
 

 

 

10. Valg 
Valgkomiteen har i år bestått av Henriette Lindanger og Lars Norekvål. 

Innstillingen til Bokn IL hovedstyre for 2024 er som følger: 

1. Styrets leder: Lars Øyvind Alvestad (1år) 

2. Styrets nestleder: Natalie Våge (1 år) 

3. Styremedlem: Sofie Kristoffersen (1 år – ikke på valg) 

Styremedlem: Vetle Faye (2 år) 

Styremedlem: Borgny Øvrebø (2 år) 

Styremedlem: Bjørnar Bryningsland (2 år) 

 

 

Styrets innstilling til kontrollutvalg, valgkomite og revisorer 

4. Valg av kontrollutvalg: 

i. Leder: Tore Lund 

ii. Medlem: 

 

5. Valg av valgkomite: 

i. Leder: 



ii. Medlem: 

 

6. Valg av revisorer 

Styrets innstilling for revisorer 2024: 

Gunnar Boknaberg og Gunnar Solberg 

 

 


