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Årsmøte 
 

                                           
 
                  Fredrikstad Helseportlag 

 
 

       
Årsmøte 25. mars 2025 

                   
   kl. 18.00 på Evenrød 
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Styrets årsberetning 
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Rapporter 
 

 
1.1 Årsberetning 

For Fredrikstad Helsesportslags bueskyttergruppe 
2024 
 
Bueskyttergruppa har hatt et stabilt antall medlemmer, men vi mangler tilskudd av yngre 
krefter. Medlemmer av laget har gjennom året kunnet trene 3 dager i uka, mandager 
(formiddag), onsdager (formiddag/kveld) og formiddag fredager hvor treningen også har hatt 
et fast innslag med felles god lunsj. Dette takket være Jan Erik Ellingsen.	
 
Annenhver fredag gjennom vinteren og høsten har vi arrangert et 30 pils stevne, med god 
deltagelse av skyttere så vell fra Østfold som Oslo/Akershus. Overskuddet av disse 
stevnene har for 2024 blitt ca. 15000 kroner. Grunnet nedgangen fra 2023 er at vi gjorde 
premieinnkjøp som senere ble brukt på vinterserien i 2025.	
Dette blir kjærkomne inntekter som kommer godt med til innkjøp av nye matter o.l. når det 
blir et behov.	
 
Gjennom aktiv deltagelse i Østfold Bueskytterkrets sitt styre har huset blitt benyttet til både 
møter og ungdomssamlinger.	
Medlemmer av gruppa har også vært aktive i Norges Bueskytterforbund sentralt.	
 
 
for bueskyttergruppa	
Rune Edvardsen	
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1.2 Årsberetning Boccia 2024 
 

 
Vi har hatt trening hver mandag på Evenrød fra 18-20. Vi er en fast gjeng 
på 3-4 aktive spillere som har deltatt i stevner og konkurranser. Tre deltok 
i NM individuelt med plasseringer 4 av 9, 6 av 12 og 11 av 23 i sine 
klasser. 
Vi har jobbet med rekruttering mot både para og åpen klasse og flere har 
vært innom for å prøve seg, men vi har ikke klart å øke antallet i gruppa. 
Satser videre i 2025. 
 
 
1.3 Årsberetning Aktivitetsguide 2024 
 
Har jobbet med å knytte samarbeidsbånd til kommunale virksomhetersom 
Aktive liv, friskliv og mestring og diverse avlastningsboliger. Har hatt Åpen 
hall og åpent kjøkken i samarbeid med Aktivitetsrådet i Fredrikstad og 
Barne og ungdomsarbeiderlinja på Glemmen VGS. Dette har foregått på 
tirsdagskvelder fra nyttår ut mai og fra høstferie til juleferie. Særlig 
Kiæråsen avlastningssenter har vært ivrig bruker av dette tilbudet. I 2024 
kom det også hjemmeside på plass for laget vårt og kjøkkenet ble 
ferdigstilt med strålende innsats fra mange av klubbens medlemmer i 
tillegg til snille fagfolk. 
Det største engasjementet innen paraidrett har vært i den nystartede 
gruppa i el-innebandy. Dette er et samarbeid med Fredrikstad 
Innebandyklubb og treningene foregår i Kongstenhallen pga 
plassbehovet, 
men jeg håper de får en tilhørighet til huset vårt og tar det i bruk etter 
hvert. I løpet av høsten ble det registrert 13 spillere og her satses det 
friskt ut i 2025. 
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1.4 Årsberetning Bordtennis 2024 FHSL-Evenrød 
 
Det her vært treninger på tirsdager og torsdager med bra oppslutning. 
Ettermiddag ma-ons og fre, med best oppmøte mandager og fredager. 
Ti-to penjonistene deltar også i aktiv serie 5 div for Fredrikstad BTK i regi 
av Norges bordtennisforbund. Aktive, med fast trening på Evenrød: Per- 
Arne Moen, Loyd Nilsen, Peter H.Hansen, Jørn Rasmussen og Torfinn 
Wilhemsen. 
Per idag har vi 5 bord. 2 stk gitt som gave fra FTBIL i 2023, nyverdi ca 
18.000 
3 øvrige bord innkjøpt i 2016 av FHSL ved Tor Arvid Andersen 

 
Utgifter 2024 betalt av FHSL, kr 1900.- (2 stk nye nett og baller..) 
 
Lisenser/forsikringer/racketter+ arrangement betalt av utøverne t.o. 
Det har vært arrangert julecup med 2 inviterte fra Fredrikstad Btk 
Vinner: Jostein Hagen, FBTK/FTBIL, 2. Per-Arne M.FHSL 3. Loyd N. 
FHSL 4.Kai Erik H. FBTK. 9 deltagere 
Julecupen ble avsluttet med pizza og hyggelig samvær i 2 etg. 
Litt artig sak er at vi har observert rengjøringsassistent på huset: Kim 
Aleksander(19) fra Brønnerødskogen på trening og rengjøring... Han er 
ranket høyt i Norgesrankingen! Gladgutt.... 
 
Evenrød 20 januar 2025, for bordtennisgruppa 
 

Jørn Rasmussen 
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Revisjonsberetning 
 
     Til årsmøtet i Fredrikstad helsesportslag 

 
Jeg har revidert det presenterte regnskapet for Fredrikstad helsesportslag 
som gjelder 2024. Revisjon er foretatt i henhold til god regnskapsskikk.. 
 
Regnskapet for driften viser et underskudd på kr. 26.037.-. Regnskapet 
for bundne midler (Projekter) overskudd på kr. 366.309,-. 
 
Balansen viser at totale bankinnskuddene har økt med kr. 440.558,- til kr. 
1.414.355,- hvilket er i henhold til utskrifter fra to banker, fordelt på to 
konti. 
 
Regnskapet er ført på en ryddig måte av regnskapsbyrået. Bilag er 
kontrollert på stikkprøvebasis og mindre forhold er påpekt. 
 
Jeg anbefaler årsmøtet til å godkjenne det foreliggende regnskap som 
årsregnskap for Fredrikstad helsesportslag. 
 
Fredrikstad 5. mars 2025 
 
Fredrik W. Ellefsen(sign) valgt revisor 
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Budsjettforslag for 2025 
Fredrikstad Helsesportslag 
Evenrødveien 82 
1615 Fredrikstad 
Tlf. [Telefon] 
Faks [Faks] 
www.frhsl.no 

 

 

 

 

 


