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Generelle regler:  

  Det skal kun være 4 utespillere + 1 keeper fra hvert lag på banen. Et lag kan maksimum stille med 7 

innbyttere. (12 stk totalt) Spillere kan byttes kontinuerlig. En kamp varer i 1 x 12min og spilles med 

futsal ball. Offside praktiseres ikke. (I trim klassen, skal begge kjønn være representert på banen 

gjennom hele kampen) 

  Møter et lag mer enn 3 minutter for sent til oppsatt kamp vil motstanderlaget bli tildelt en 3-0 seier.   

  Ved 5 overtredelser (frispark imot) i en omgang, tildeles det 10-meterspark (ingen mur). Ved forseelse 

nr. 6  

  Keeper kan benyttes en gang i vanlig spill, og kan ikke benyttes igjen før motstander har vært borti ball 

eller ballen har vært ute av spill. Keeper kan benyttes fritt når han/hun er på motstanders banehalvdel. 

Overtredelse belønnes med indirekte frispark imot.   

  Spillere som blir tildelt rødt kort (eller to gule) skal utvises for resten av kampen, og kan ikke erstattes 

før etter 3 minutter. Scores det mål imot laget som har en utvist spiller innen disse 3 minuttene, får 

laget med en utvist spiller likevel erstatte spilleren. Spiller som blir tildelt direkte rødt kort må 

automatisk stå over en kamp, ved to gule så kan en spille neste kamp.   

  Det spilles med innspark og hjørnespark. Merk: Mål kan ikke gjøres direkte fra innspark. Ved innspark, 

hjørnespark og frispark skal motstanderlagets spillere være minst 5 meter fra ballen. Brudd på regel 

kan belønnes med gult kort.  

  Innspark, hjørnespark, frispark og utkast fra keeper skal tas innen 4 sekunder fra spilleren er klar til å 

sparke/kaste. Ved overtredelse vil motstanderlaget overta ballen nærmest mulig på indirekte frispark 

der overtredelsen fant sted. Merk: Bruker keeper for lang tid på målkast vil motstanderlaget bli tildelt 

et indirekte frispark på 6-meterlinjen.  

  Straffespark tas fra 6-meterlinjen. Andre spillere skal være minst 3 meter unna og utenfor 

straffesparkfeltet. Keeper skal stå med beina på mållinjen inntil straffesparket er tatt.  

  Sklitaklinger og overdreven bruk av kroppstakling er ikke tillatt og belønnes med gult kort. Merk 1: Å 

skli etter en ball som ikke kontrolleres av motstander eller blokkering av skudd regnes ikke som 

sklitakling. Merk 2: Keeper kan skli med kroppen, men ikke med bena først.  

  Det opereres med innbytteområde på den ene langsiden. Ved utførelse av bytter skal spilleren som 

bytter ut være ute av banen før den andre bytter inn. Dette skal skje innenfor innbytteområdet.   

  Dersom ballen berører taket overtar motstanderlaget til den spilleren som sist berørte ballen, ved å 

tildeles et innspark nærmest mulig, utenfor sidelinjen, der overtredelsen fant sted.  

 Øvrige regler som omhandler keeper:  

  Keeper kan kaste ballen over midtbanen.  

  Keeper må kaste ut ballen etter at ballen har vært bak mållinjen. Ved gjentatte overtredelser idømmes 

indirekte frispark nærmest mulig der hendelsen skjedde utenfor staffesparkfeltet.  

  Keeper kan ikke kaste ballen direkte i mål.  

  Tilbakespills regelen praktiseres. Ved overtredelse dømmes det indirekte frispark til motstanderlaget 

fra 6-meter linjen.  

  Ved bytte av keeper må dommer få beskjed før byttet foretas. Evt. godtas det at keeperen byttes inn i 

spillet hvis han/hun kommer inn med «keepervest» (tydelig annen farge). F.eks. at man tar ut keeper 

og setter inn på en utespiller til med vest.   
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Gruppespill og sluttspill avansement regler:  

I gruppespillet får man 3 poeng for seier, 1 poeng for uavgjort og 0 poeng for tap. Ved poenglikhet avgjøres 

tabellplasseringen etter følgende rekkefølge:  

1. Best målforskjell  

2. Flest scorede mål  

3. Innbyrdes oppgjør  

4. Flest seire  

5. Trekning/myntkast  

Er det uavgjort etter ordinær tid i sluttspillet avgjøres vinner på straffesparkkonkurranse ved at hvert lag tar 3 

straffer hver. Er det fortsatt likt blir det en og en straffe som i fotball helt til det blir kåret en vinner.  


