Falkeid IL sine Farstehjelpsskrin skal innehalde:

e 1 Saks (Klippe kleer, bandasjer ol.)

e 1 Pinsett

o 12 Sikkerhetsnaler

« 10 Sarvaskservietter

o 1 @yebadeglass

« 2 Saltvannsopplgsning 30ml (dyeskyll)
e 4 Engangshansker

o Skadesett Store blgdninger

e 1 Munn — til — munn duk

e 1 Pk Store kompress 10x10 (2 stk i pk)
o 2 stk Enkeltmannspakker

e 2 stk Trekanttarkler

e 2 stk Store elastisk gasbind (Kompresjon)
e Forbruksmateriell

o Plastermappe med div. plaster

e 2 stk. ruller sportstape

e 2 stk. isposer

o Fgrstehjelpshefte




