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Allidrett 
 
 

Gymlek: 
 
Deltakere: 
Det er ikke ført noen liste dette året, men det jobbes med å få alle deltakere inn i Spond. 
 
Trener(e)/lagledere: 
Nina Helene Berntsen og Emma Cudrio 
 
Aktiviteter:  

Første halvår:  

Hver torsdag har barn i varierende antall, fra 10-30 stk i aldersgruppen ca 2-5 år deltatt på 
gymlek sammen med foreldre. Foreldrene er aktive i lek med barna og behjelpelige med 
felles aktiviteter. Gymleken har fokus på samspill, fellesskap, mestring og bevegelse.  Barna 
lærer om miljøet i en gymsal, og lærer å håndtere de ulike aktivitetene som sklie, balanse, 
hinderløype, ringer, trampoline, ball-lek, sang og koordinasjon. Dette bidrar til at barna får 
grunnleggende ferdigheter i balanse, hopp, rulle, kroppsbeherskelse og køkultur.  Da det 
virker som mange barn har behov for mest frilek har det vært fellessamling med 
bevegelsessang enten i starten av timen eller i slutten av timen.  

Det var ferie fra gymlek i vinterferieuken, og påske. Uken før påske kom påskeharen på 
besøk.  Sommerhalvåret ble avsluttet med ordinær gymlek med få barn tilstede da det var 
noe sent rett oppunder sommerferien.  

Andre halvår:  

Gymleken fortsatte som første halvår. Denne sesongen fikk vi medhjelpere til å arrangere 
fellessamlinger. Emma Cudrio og Leah har stått for disse samlingene. Høsthalvåret består av 
mange nye medlemmer og gymleken er en sosial og populær aktivitet for de minste barna i 
barnehagen. Barna gleder seg til timen og etterspør fellessamling dersom det ikke har latt 
seg gjennomføre. I høsthalvåret har vi hatt mellom 20-30 barn fra 2-5 år. Året ble avsluttet 
med at nissen kom på besøk i gymsalen.  

 

 
 
Sign: 
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Fotball Styret, sesongen 2023 

 

Styret: 

Andreas Dyre-Hansen (leder) 

Guro Ailin Tveit 

Pål-Even Cudrio 

Eirik Svendsen 

Olav Hunshammer 

Kjell Kåre Gjertsen 

Tommy Kristoffersen 

 

Litt om aktiviteter: 

Året har vært fylt av spennende kamper og høyt engasjement rundt Barkåkerlagene. 

Det har vært deltakelse i diverse cuper og turneringer for alle aktive spillere.  

Av sportslige resultater kan vi trekke frem menn senior som endte på en tredjeplass 5.divisjon, og at 

opprykket dessverre glapp i siste serierunde. Et plaster på såret ble cupfinale seier mot Store Bergan i 

Reen Cup på Tønsberg Gressbane, bare noen dager etterpå.  

Barkåker fotballen ble også satt på kartet, da vår egen Sander Moen Foss gikk fra Sandefjord til 

Lillestrøm i eliteserien. 

Vårt eneste ungdomslag G13 hadde et 7-er og et 9-er lag med og leverte kruttsterke resultater særlig 

på høsten.  

Ellers var det mange fine kamper, god utvikling og gode resultater for alle Barkåkerlagene.  

For 2024 sesongen blir det tre 11-er lag i klubben. Et lag i G 14-klassen, ett i G19-klassen og A-laget i 
5.divisjon. Fotballstyret ønsker derfor å øke treningsavgiften for 2024-sesongen til følgende: 
3-er fotball: 600,- pr. år  
5- er fotball: 600,- pr.år  
7-er fotball: 900,- pr. år  
9-er fotball: 1.200,- pr.år  
  
For ungdomsfotballen:  
11-er G/J14: 1.500,- pr.år  
11-er G/J16-19: 1.900,- pr.år  
  
For seniorer er treningsavgiften satt til følgende:  
  
Menn/Kvinner senior 11-er: 2.300,- pr.år  
Menn/Kvinner senior 7-er: 1.200,- pr.år  
  
Samme satser gjelder for evt. Old Boys/Old Girls og Veteran.  
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Målet for sesongen 2024 er å få flere aktive barne- og ungdomsspillere, særlig jenter. I tillegg må det 

være et mål å få til flere som kan sponse fotballgruppa sine aktiviteter. 

Takker engasjerte styremedlemmer, trenere, lagledere og foreldre for godt gjennomført 2023-sesong 

og gleder oss til fortsettelsen.  

 

Andreas Dyre-Hansen, leder i Fotballgruppa 
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Barkåker IF A-lag Menn senior 2023 

 

Spillere: 

Simen Mjøen Larsen Martin Dahlen 

Andreas Jørgensen Nuredin Syla 

Vincent Teigen Andi Demaku 

Mats Jørgensen August Hogsnes 

Navjot Singh Stian Martinsen 

Stian Myrvang Jørgen Børstad 

Anton Holmer Hansen Morten Kihle 

Fredrik Bøe Kihle Martin Hem Hansen 

Marius Fritzø Visnes Stian Myrvang 

Didi Rasmussen Emil Midtlyng Brattbakk 

Hamid Gorbani Håkon Becker 

Lavrans Broen Holm Marius Abrahamsen 

Michael S Larsen Martin Norås Larsen 

Ola Midtlyng Brattbakk Andreas Dyre-Hansen 

Pål-Even Cudrio  

 

Trener(e)/lagledere: 

Andreas Dyre-Hansen 

Pål-Even Cudrio 

 

Aktivitet 2023: 

Med fjorårets sesong i minne, var vi veldig spente på om gutta var klare for å gjøre samme jobben 

også i 5.div. Med nykomponert BIF-sang fra trener og trubadur Andreas Dyre-Hansen lå alt til rette 

for å skape engasjement og motivasjon. Etter en bedre sesongoppkjøring enn fjoråret og flere 

hjemvendte sønner, så det lovende ut. En ok vårsesong viste at vi var med i kampen om nok et 

opprykk.  

Vi pleier å være sterke på høsten, men også i år ble det tett i tetten med flere lag som holdt følge 

med hverandre. Litt uflaks og udyktighet medførte at vi ikke klarte å gjenskape fjoråret med å sikre 

opprykk før siste runde. Vi hadde dog alt i egne hender før siste kamp borte mot Holmestrand, men 

vi var klare på at kun seier var godt nok. Vi kunne ikke forvente hjelp fra andre resultater. Det var 

tydelig at gutta hadde nerver før kampen, men bare det å kjenne på den følelsen er noe gutta 

kommer til å huske en god stund. Det holdt dessverre ikke denne gang. Etter en tung førsteomgang 

med 0-3 i sekken, klarte vi ikke å få de nødvendige ballene i mål i andre omgang. Til tross for 

enveisspill og en rekke sjanser endte vi med tap og tapt opprykk. En særdeles slagen gjeng måtte ta 

telling i garderoben og de påfølgende dagene var de tunge for både spillere, støtteapparat og 

supportere. 

Etter et refleksjonsmøte med spillergruppa klarte vi å omstille fokus til nok en cupfinale i Reen-

cup(fjorårets OBOS-cup). Vi møtte vår nemesis Store Bergan som hadde klart det vi ikke klarte, 

nemlig opprykk til 4.div. Da viste gutta gode holdninger og klarte å senke skuldrene og vi kjørte til 
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tider over de røde og hvite. Det endte med en sterk 3-1 seier og nok en pokal var sikret til 

premieskapet på idrettshuset. 

Selv om opprykket glapp på målstreken så er det viktig for oss å se tilbake på de mange positive 

opplevelsene i sesongen 2023. Vi slapp inn færrest mål for andre sesong på rad og vi leverer sterke 

prestasjoner til tross for at vi er en liten klubb med få spillere og små ressurser. Vi konkurrerer mot 

store klubber som Store Bergan, Sandar og Larvik Turn som alle har bedre fasiliteter og større 

ressurser. Det de ikke har er et helt lokalsamfunn som stiller opp på både hjemme og bortekamper. 

Vi er superstolte over at vi samlet ca. 200 tilskuere til siste hjemmekamp og at vi hadde ca. 70 

supersupportere som stilte opp på en iskald kveld i Holmestrand! Når familien Tveit dro i gang med 

heiarop som runget utover Tønsberg Gressbane både mot Flint 2 og i cupfinalen, så viser det at vi er 

på vei mot noe stort! 

Vi er en erfaring rikere på godt og vondt. Vi håper at vi kan fortsette progresjonen i 2024 og at 

Barkåkerfolket fortsetter å støtte oss. 

HEIA BIF!! 

Marius Fritzø Visnes ble årets toppscorer med 15 mål! 

Assistkonge ble Nuredin Syla med 10 assist 

Årets spiller kåret av trenerteamet ble Martin Dahlen (Som også kom med på årets lag i TB) 

Årets spillernes spiller ble nok en gang Jørgen Børstad 

Årets mål ble scoret av Anton Holmer Hansen 

Årets gjennombrudd gikk til Ola Midtlyng Brattbakk 

 

 

Pål-Even Cudrio 
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Fotball G12/13, 2010 og 2011 laget  

Spillere: 

Damian Kepic 

Denys Lukashyn 

Dima Kushch 

Eivind H. Ekeberg 

Filip Frøysnes Hansen 

Filip Kihl Berg 

Frikk Bastøe Grorud 

Haider Karim 

Marcus Holtan 

Maximilian Skogen 

Mohamed Alou 

Nicolas Hynne- Eilertsen 

Niklas Kvernsveen 

Noah Jensen 

Petter Bekkelund Indresand 

Sebastian Fredheim 

Sebastian Hjortenberg Undem 

Sigurd Søyland Teie 

Sondre Tveit Svendsen 

Tobias Fleines Gjertsen 

Ulrik Løvik Grøtterød 

Vetle Visnes 

 

Trener(e)/lagledere 

Emil Midtlyng Brattbakk (hovedtrener) 

Eirik Strømnes Svendsen (trener) 

Jørgen Undem (trener) 

Petter Kihl Berg  (trener) 

Jostein Ekeberg (trener) 

Jimmi Jensen (lagleder) 

 

Litt om aktiviteter: 

G12 og G13 har trent sammen som en enhet i sesongen 2022/23. Vi har hatt 2 lag i serien, et 9’er lag 

og et 7’er lag.  

Det har gjennom sesongen vært et veldig bra oppmøte på treningen, som igjen har ført til en stor 

utvikling som enkeltspiller og ikke minst som lag. Dette har gjenspeilt seg i gode resultater, spesielt i 

høstsesongen. Guttene har vært med på vinterserien, hvor de møtte veldig god motstand. I tillegg 

har de vært med på Sølvcup (tapte på straffespark konkurranse i semifinalen) og Maxiturneringen 

(Hamar) utenom vanlig seriekamper. 

Sesongen ble avsluttet på idrettshuset med pizza, kaker, brus, diplomutdeling og videoer fra enkelt 

kamper. 

Til neste år er guttene klare for å ta steget opp i 11’er fotball, hvor vi stiller med 1 lag. (2010 og 2011) 

De stiller i vinterserien som starter i uke 7, 2024. 



9 
 

Laget er påmeldt på Danacup 2024. 

 

Jimmi Jensen 

Lagleder for Barkåker G11/12 
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Fotball G9 - 2014 laget 

Spillere Kommentarer 

Emrik Hunshammer  

Olander Gallis Lamo  

Jarl Fadum Nilsen Ikke med i høst.  

Emil Leander Johansen  

Vegard Kjølsrud Wold  

Ludvik Granøe Marcussen  

Oliver Solvang  

Jon Sefaj  

Adrian Levy Løseth  

Lukas Legaspi  

Sondre Vigrestad Grødem Ikke med i høst.  

Omar Raghub  

Aronas Petraitis  

Liam Gjelstad Berg  

Gustavs Ozols  

 

Trener(e)/lagledere: 

Roger Solvang 

Jonas Gallis Lund 

 

Trening ute på gresset mandager fra 18.00 – 19.00 og onsdager 18.00 – 19.00.  

Trening inne i hallen fredager 17.00 – 18.00 fra november 2023. 

Det har vært bra oppmøte hele sesongen 

Som forrige sesong stilte vi 2 lag i serien med bra resultater. 

Når A-laget spilte om opprykk stilte vi opp som ballgutter/maskotter når BIF spilte mot Halsen 2 1.oktober. 

Vi stilte i følgende cuper: 

Tjøllinghallen cup, Tjølling 22.01.23, Vi stilte med 2 lag. 

Sølvcup, Vestfoldhallen 05.03.23, Vi stilte med 2 lag. 

Meny Teie Cup, Teie 10.06.23, Vi stilte med 2 lag. 

Kiwi Bama Cup, Flint 09.09.23, Vi stilte med 2 lag. Med hospitering fra 2015, Leo Bruun og Odin H.Sanni. 

Sesongen vart avsluttet mandag 18.12.23 med pizza og quiz i idrettshuset. 

 

Vi har hatt god aktivitet gjennom hele sesongen og er alle er veldig fornøyde! 

 

Olav Hunshammer 
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Fotball G8 - 2015 laget 

Spillere:  

Felix Frøysnes Hansen 

Haseeb Ali Karim 

Jorik Serfaj 

Leo Berg Bruun 

Linus Gundegjerde 

Linus Visnes 

Lukas Tumynas 

Mikkel Agersborg Abrahamsen 

Nils Kristian Rød 

Odin Henriksen Sanni 

Oliver Scheen Kristoffersen 

Oliver Wilhelm Sande 

Yousef Mohamed Nabi Alou 

 

Trenere/lagledere: 

Martin Rød (hovedtrener) 

Haider Karim (Hjelpetrener) 

Asbjørn Gundegjerde 

Patrick Abrahamsen 

Svein Hansen 

Hina Saboor (lagleder) 

Remi Bruun (lagleder vår) 

 

Litt om aktiviteter: 

Gjennomført trening en dag i uken, samt seriekamper omtrent hver uke. Det har vært godt oppmøte 

på trening og kamper. Har spile seriekamper med 5-er fotball, men deltatt på lite cuper. Frivillige 

keepertrenerøkter med Guro Tveit, der har det og vært godt oppmøte, og spillerne har syntes dette 

har vært gøy og stas. En G 14-spiller har kommet inn som hjelpetrener, og dette har vært til god hjelp 

for laget. Spillerne har vist god innsats og det virker som om alle synes kamper og treninger er gøy. 

Sesongen ble avsluttet med en liten feiring/avslutning på idrettshuset med pizza, diplomer og 

premier. 

Hina Saboor, lagleder 
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Fotball G7    2016 laget 

 

Trenere: Ketil Andersen og Gani Seferi 

Lagleder: Ketil Andersen 

Spillere: 

Karl Andersen 

Elias Mehmetaij 

Olaf Myszk 

Roni Seferi 

Liam Dogani 

Yousuf Rehman 

Asmaa Teym 

Leander Derrica 

Året 2023 har bestått av aktivitetsturneringer og cuper. 

Vi har spilt 3 cuper: 

- Skattekammercup 

- Menycup på Teie 

- Vårcup på eik 

I år har vi så vidt klart å stille med 2 lag på cuper og aktivitetsturneringer, da laget er sårbart i 

henhold til antall spillere. Men vi har til tross for dette gjort det bra og fått det til å gå rundt med at 

de mest engasjerte spillerne har spilt dobbelt opp med godt mot! 

Nå som vi går over på 5 fotball, vil vi klare oss akkurat med 1 lag. 

Treningene på vårsesongen foregikk både på kunstgress og gresset på mandager ifra klokken 17:00-

18:00. Fra høsten/tidlig vinter flyttet vi oss inn i gymshallen og fikk ny tid på onsdager ifra klokken 

18:00-19:00. 

Vi hadde juleavslutningen sammen med 2016 jentene i gymshallen hvor vi fikk pizza og saft. 

Gleder oss til ny sesong med seriespill og helt sikkert noen fine og minnerike cuper. 

Med vennlig hilsen 

Trener og lagleder 

Ketil Andersen 
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Fotball J6/J7 2016/2017-laget 

Spillere: 

Amalie Cudrio 

Amalie Fadum Nilsen 

Cornelia Engedalen Ruud 

Donya Bjerknes 

Ellinor Joranger Heen 

Emelia Hunshammer 

Hanna Tesfu 

Josefine Ree 

Leah Korneliussen Dyre-Hansen 

Louisa Qyqalla 

Nora Høili Svalestad 

Roya Bjerknes 

Thea Strømnes Kristoffersen 

Tilde Ngo Lauvset 

Tiril Ngo Lauvset 

Viktoria Finsrud 

 

Trener(e)/lagledere 

Pål-Even Cudrio 

Tommy Kristoffersen 

 

Litt om aktiviteter : 

Vi startet året med innetreninger i Barkåkerhallen med 7 jenter i årskullene 2016 og 2017 med et 

konsept vi kalte fotballturn hvor det var søkelys på lek og moro og oppvarming med turn før vi 

avsluttet den siste halvtimen med ball.  

Utover våren beveget vi oss ut på gresset hvor det ble mer ballfokus og vi spite tre 

aktivitetsturneringer på våren og to på høsten med spill 3 mot 3 mot andre lag.  

Jentene viser god fremgang med ball, fremragende lågånd og en glede av å spille fotball. 

Før vi avsluttet høstsesongen fikk vi selskap av ivrige jenter fra 2018-kullet som ønsket å prøve 

fotball. Det har derfor totalt vært 16 jenter på trening i løpet av året fra årskullene 2016, 2017 og 

2018. 

Trener, Tommy Kristoffersen 
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Fotball, Gutter 2017/2018 -laget 

 

Spillere pr i dag: 

Aronas Sangavicius  

Atilla Raghub  

Edvard Johnsen Haug  

Hamza Mohammad  

Isaac Monstad  

Johan Vigrestad Grødem  

Lucas Emilian Paltto Sommerstad  

Max Lorentz Storvik  

Mikkel Orre  

Robin Bruun  

Trygve Wåhlberg Tønnesen  

 

 

Trenere med hovedansvar for 2017-laget 

Henning Orre og Christoffer Paltto Sommerstad      

 

Trenere med hovedansvar for 2018-laget: 

Jon Carlstedt Tønnesen og Silje Orre 

 

 

Vi har ikke deltatt på turneringer osv frem til nå. Vi tenker å melde på 2017 til sølvcup og vårcup. 

Vi hadde juleavslutning siste trening før jul, med pizza og nissebesøk. 

Fokus for 2018-gutta er lek og lek med ball, mens for 2017-gutta er det mer fotballfokus.  

 

Lagleder 

Silje Orre  
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Fotball Senior 7er 

 

Spillere: 

Alexander Derrica 

Anders Aslaksrud Lindmo 

Andreas Dyre -Hansen 

Hamid Reza Gorbani 

Håkon Becker 

Håvard Undrum 

Jon Ketil Auen 

Magnus Orre 

Mats Foss 

Morten Cudrio 

Pål-Even Cudrio 

Tommy Kristoffersen 

Vegard Tveit 

Øyvind Kjølsrød Wold 

 

Trener(e)/lagledere 

Anders Aslaksrud Lindmo 

Håvard Undrum 

 

Litt om aktiviteter : Årets 7’er lag for senior har i år igjen satset på lite treninger og å spille seg i form. 

Før første kamp på vårsesongen kunne vi ganske raskt summere opp vinterens antall fellestreninger 

til null. Etter en litt tung start spilte vi oss som forventet opp og havnet på øverste halvdel før 

sommeren. «Heldigvis» klarte vi akkurat å unngå å havne i den beste høst-pulja og fikk dermed en 

del lettere motstand. Det endte med at vi tronet øverst på tabellen etter endt sesong. I tillegg til de 

faste spillerne har flere A-lagspillere hospitert opp og bidratt til god underholdning og spennende 

kamper. Vi ser at noen av dem kan klare å ta steget helt opp neste sesong hvis det viser seg at det er 

behov. Nå gleder vi oss til å hvile oss i form til nok en god sesong og med enda et år til med erfaring 

kan det jo bare gå oppover. 

 

Håvard Undrum, Trener 
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Årsrapport håndball jr for 2023 

Styret 

Jens Olav Hagebakken – Leder & Økonomi      Anette Solberg Cudrio – Dommer ansvarlig 

Lisbeth Kaarby – Sportslig leder    Mona Cudrio – dugnadsleder 

Esther Liland – Styremedlem 

 

Styret hadde 3 styremøter i 2023. 

 

Treningsavgift 

6-8år  500,- 

9-10år  800,- 

11-12år  1000,- 

13år+  1200,- 

 

Lag: 

Barkåker håndballgruppe har hatt følgende lag i 2023: 

J/G 2016, J/G 2015, J2014/2013, J2012, J2011, 

Beach håndball lag for J2011/2012 

 

Aktiviteter  

VI har i løpet av 2023 arrangert aktivitetsturnering på våren og høsten. God deltagelse fra lokale lag i 

område, og vi hadde også med lag i samtlige årsklasser under turneringen. God deltagelse fra 

foresatte til å støtte opp under dugnaden og gode inntekter til klubben. 

Det er vært god deltagelse på barneaktivitetsturneringer for de yngste lagene våre i hele 2023, og 

noen av lagene har meldt seg på dobbelt for å få ekstra med kamper. Det er stort engasjement bland 

spillere og trenere på kamper og det er også vært god oppslutning fra foresatte og familie som har 

heia på våre håpefulle. 

J9/J10 laget har spilt barnehåndball turneringer og deltatt på sin første overnattings cup Nesjar cup 

før sommerene, noe som da mersmak. De deltok så på Hercules Cup på høsten, her spilte de 6 

kamper fordelt på 2 dager. De spilte da for første gang på hel bane, og med fast keeper. 

J11 laget vårt spilte turneringer på våren, og startet opp med seriespill etter sommeren. Laget deltok 

på sommerarlandCup i Bø med overnatting, og fikk en god opplevelse i turneringen som var godt 

både for samhold og felleskaps følelsen i laget. De har også deltatt i august på Flint cup og var her 

uslåelige.  
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J10 og J11 lagene våre jobbet målrettet med innsamling igjennom vinter og vår for å samle inn 

penger for å delta på Dyreparken håndballfestival. Det var spente foreldre som sendte sine barn i vei, 

og noen foreldre var så spente at de også valgte å ta turen videre til Kristiansand. Spillere og trenere 

reiste nedover separat for lagene og vi møttes alle sammen på hotellet i Abra havn. Spillere og 

trenere bodde her under turneringen, mens foresatte hadde tilhold på dyreparken hotell. Lagene 

spilte 4 kamper hver, og hadde mye glede av å være på turnering sammen. Det ble også tid til besøk i 

dyreparken og litt karuseller innimellom alle dyrebesøkene. 

 

Vi meldte på laget på beachhåndball våren 23, og det var stor suksess. Både jentene og ikke minst 

trenerne syns det var skikkelig gøy. Vi kjørte treningsøkter ute på volleyballbanen på Barkåker for å 

øve litt og vi var også og testet ut beachbanen i Ramnes. Vi spilte 2 beachturneringer og jentene fikk 

prøvd piruetter, backhand, flyvere og å slå hjul, alt med litt vekslende suksess, men med masse  

humør. De var hvert fall ikke redde for å prøve noe de ikke hadde gjort før! I sommer har vi fått 

fantastisk hjelp til å utvide banen. Vi har kjøpt inn beachhåndballmål og oppmerking, så vi gleder oss 

til å teste den «nye» banen når snøen går til våren!  

Dugnads arbeidet blant spillere og foresatte må til for å holde treningsavgiften på et så lavt nivå som 

mulig. Også i 2023 var en av aktivitetene salg julekalender. Men dugnadsarbeidet lagt ned i 

forbindelse med turneringer og til inntekt for dyreparken cup er vært strålende. 

I forbindelse med aktivitetsturneringer så er det krav til at klubben også har godkjente barnedommer 

utviklere. Klubben har 4 godkjente barnedommer utviklere. Takk for innsatsen. 

Klubben rekrutterte også sent i 2023 et nytt dommerpar, som starter opp kursing og dommer virke 

fra januar 2023. Veldig positivt for oss, og godt jobbet Anette. 

Region sør sitt håndballtinget i 2023 ble avholdt i Sandefjord og fra oss deltok Jens Olav Hagebakken  

Sommer og juleavslutning er avholdt for lagene individuelt. 

God økonomisk situasjon, men underskudd for året 2023 som skyldes noe manglende innbetaling fra 

forbundet for leie av hall til aktivitetsturnering høsten 2023, samt en lav innbetaling for 

treningsavgift i 2023. Seriespill er også dyrere for klubben med flere lag en det som var budsjetert. 

På vegne av håndballgruppa vil jeg takke alle trenere og støtteapparat som har stått på for at 

spillerne skal få oppleve håndballglede og mestring. Alle håndballspillerne våre som er positive og 

står på å gir alt på treninger og i kamper. Alle foreldre og supportere som deltar på kamp, kjører til 

trening og kamp og som er med på å heie frem spillerne til de resultatene lagene har levert i 2023.  

Og ikke minst det fantastiske håndballstyre som sammen gjør en fantastisk jobb og er enestående 

lagspillere for at håndball gruppa på Barkåker fungere så godt.  TUSEN TAKK! 

HEIA BIF!!! 

Jens Olav Hagebakken 

Leder for håndballgruppa 
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Håndball J7, 2016/2017  

 

Spillere:   

Leah Korneliussen Dyre-Hansen, Thea Strømnes Kristoffersen, Jannat Kaur, Josefine Ree, Nora Høili 

Svalestad, Selma Klevstad, Vilde Roumimper Wilhelmsen, Dea Selmani 

 

Trenere: 

Ida Strømnes Svendsen, Lene Birgitte Berntsen, Yvonne Korneliussen Dyre-Hansen 

 

Dette året, 2023, har J7 håndball laget økt i antall jenter. Det har kommet en del jenter fra 2017 som 

hadde lyst til å prøve seg. I tillegg kommer det stadig flere jenter som har fått håndball lysten. Nå 

begynner det å bli en solid gjeng på laget. Denne ivrige jentegjengen har stått på både på treninger 

en gang i uka, og deltatt på flere håndballturneringer i løpet av året. De eldste jentene har allerede 

spilt håndball før, mens de yngste jentene ikke hadde spilt håndball før de begynte på laget. Man ser 

nå etter at de har fått spilt en del sammen, en flott utvikling både med teknikk og forståelse for 

håndball. En super gøyal gjeng! Vi gleder oss til fortsettelsen med disse fine jentene! 

Lene Birgitte Berntsen, Trener 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 

Årsrapport 2023. 

Jenter/gutter 2015 og gutter 2016.  

 

Spillere 

 

Jenter 2015 

Victoria Øvrevold 

Oda Kassandra Nelmida Köhler 

Sandra Dugolli 

Tiril Ngo Lauvset 

Lotte Ellefsen - begynte i januar  

Hanna Say - begynte i januar 

Inger Helene - begynte i mai 

Mie - begynte i august 

 

Sluttet: 

Thyra Marie Kråkmo (trener med 2016, har turnering med 2015) - sluttet i august 

Mari Litleskare - sluttet i november 

 

 

Gutter 2014, 2015 og 2016 

Johannes Fadum Christiansen (2016) 

Didrik Løberg (2016) 

 

Mikkel Agersborg Søfteland (2015) 

Linus Gundegjerde (2015) - begynte i januar 

 

Sebastian Wyszymierski (2014) - begynte i august 

 

Sluttet:  

Yousef Mohamed Nabi Alou (2015) - sluttet i januar 

Teym Asmaa (2016) - sluttet i januar 

Aslak Trageton Brattested (2016) - sluttet i oktober 

 

 

 

Trenere 

Marte Agersborg Søfteland, trener 

Anette Fadum, trener 

Sverre, dugnadsansvarlig og hjelpetrener på turneringer 

Karianne, hjelpetrener på turneringer - moren til Mari, sluttet 

 

Moren til Sebastian, Zaneta, har tatt over som dugnadsansvarlig 

 

Aktiviteter, våren 2023 

I januar 2023 ble det opprettet et eget 2016 guttelag.  

Gutter 2016 (og 2015) og jenter 2015 har treninger sammen, men spiller turneringer med 

hvert sitt lag.  
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I februar endret vi G6 til G7, og opprettet nytt lag i TA, som vi meldte på mars og april 

turneringene. På denne måten kunne guttene fra 2016 spille opp, og vi kunne hente jenter 

fra 2015 som innbyttere. Vi ba Vibeke om å sette dem opp i samme hall, så langt dette lot 

seg gjøre.  

Anette og Marte er trenere for guttene på turneringene.  

Sverre og Karianne er trenere for jentene på turneringene.  

 

Turneringer, våren 2023 

Vi var på turneringer i januar, februar, mars og april.  

 

På turneringen i januar var det kun 4 av jentene som kunne være med.  

 

På turneringen i februar stilte vi bare med jentelag. Da hadde vi med oss 8 spillere. 7 jenter 

og 1 gutt med disp.  

 

På turneringen i mars hadde vi med oss 8 barn fordelt på begge lagene.  

Vi hadde bare med oss 3 gutter, og hentet inn 2 av jentene som innbyttere.  

 

På den siste turneringen i april hadde vi med oss 10 barn fordelt på begge lagene. Da hadde 

vi med oss 5 gutter, og 5 jenter. Vi lånte fortsatt noen fra jentelaget inn på kamp med 

guttelaget.  

 

 

Treninger, våren 2023 

Vi har jobbet mye med stuss, kast, gode mottak, finter og hoppskudd.  

Vi avsluttet treningene for denne sesongen 9. mai. På den siste treningen begynte det en ny 

jente (Inger-Helene).  

 

 

Høsten 2023 

 

Treninger, høsten 2023 

Vi hadde første trening for sesongen tirsdag 22. august. Det møtte opp 1 ny jente (Mie, 

2015) og 1 ny gutt (Sebastian, 2014).  

 

Turneringer, høsten 2023 

Vi har spilt turnering med både guttelaget og jentelaget i september, oktober, november og 

desember.  

Første turnering var 23. september.  

Vi har fått disp for at Sebastian (2014) kan spille inn på G8 (2015)-laget ut desember 2023.  

 

Juleavslutning 

Vi hadde juleavslutning på idrettshuset 12. desember.  

Det ble servert pizza og saft. Barna fikk pynte pepperkaker og leke fritt i det store rommet.  
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Årsrapport 

Håndball J10, 2013 laget 

 

Spillere: 

Julie Mathisen 

Belinda Liland-Mahmetaj 

Davin Mohammed 

Leah Cudrio Røed 

Leah Martine Myhre 

Liliana Myszk 

Lykke Isabell Hynne-Eilertsen 

 

Trenere: 

Esther Liland 

Britt Mathisen 

 

Vi begynte året med 2013 laget med 2 spillere fra 2014. Disse sluttet dessverre på vårparten grunnet 

andre aktiviteter. 

Vi har hatt trening hver torsdag fra 16-17 på Barkåker. 

Før sommeren deltok vi på aktivitetsturneringer i januar, februar, mars og i april. 

Jentene har gjort det veldig bra i kamp, det har vært veldig gøy og se hvordan de har utviklet seg. 

De skjønner at håndball er en lagidrett og alle er veldig aktive, alle skyter på mål. 

I februar var vi med jentene på Kronekampen 2023 i Nøtterøyhallen. Veldig gøy og bli invitert på slike 

arrangement, det skjer mye i hallen og jentene får en fin stund. 

16.02.23 hadde vi en treningskamp mot Vear i Vearhallen. Det var kjempegøy, 2 ganske jevne lag 

som møttes. 

Vi søkte og fikk innvilget støtte fra OBOS for deltagelse på overnattingscup. Valget falt på Nesjar-Cup 

10-11 juni. Vi hadde nok penger til å kjøpe gensere til jentene, og de fikk noen effekter fra Obos, bla. 

flasker og bag. 

Det ble en kjempe-opplevelse! Vi spilte 3 kamper hver av dagene, og jentene stor-spilte! 

Det var disco på kvelden, og vi overnattet i klasserom. 

En ny og spennende erfaring for alle! Det var veldig gøy. 
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I august startet vi med treninger etter sommerferien. Vi fikk da en ny jente, Davin, med på laget. 

Den første helgen i september hadde vi nok en overnattings-cup. Denne ble finansiert av midler vi 

har fått fra sparebank 1. Vi reiste til Hercules-Cup og hadde 6 kamper på 2 dager. Fantastisk spill av 

jentene her og! Her spilte vi for første gang på hel bane med fast keeper. Dette var vi ikke forberedt 

på, men det gikk veldig bra, jentene syns det var gøy. 

På lørdag kveld var det disco i badeland, noe som var veldig stas! 

 

Høsten fortsatte med aktivitetsturneringer i september, oktober, november og desember. 

Vi var og så heldige at vi fikk tilbud om å trene med 2012 jentene hver onsdag på Sem. 

Det har vært helt supert for jentene sin utvikling, vi er så glade for at denne løsningen. 

Vi har og hatt med noen spillere på kampene til 2012, det har også godt veldig fint. 

6 desember spilte 2013 jentene treningskamp mot Sem sammen med 2012 jentene. 

Etter kampen reiste vi til idrettshuset og hadde juleavslutning sammen med 2012 og 2011. 

 

Barkåker 08.01.2023 

Britt Mathisen, trener 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
 

Håndball J11, 2012 laget 

Spillere: 
Victoria Alvilde Aas 
Maja Cudrio 
Nemi Elise Fevang-Karlsen  
Zemen Hagos Jorjo 
Hanna Strømnes Kristoffersen 
Arin Andersson Maulod 
Elena Mehmetaj (sluttet etter vårsesongen)  
Umnia Babiker Ahmadaltayeb Mohamad 
Aileen Wågan Thomsen 
 
Trenere: 
Ida Strømnes Svendsen, Trener og Lagleder (sluttet høst 23) 
Ann Cathrine Aas, ass trener (sluttet høst 23) 
Anette Solberg Cudrio, Trener 
Aurora Tveit Svendsen, Trener (startet høst 23) 
Annelin Kihl Berg, Trener (sluttet etter vårsesongen 23) 
Philip Haslund (sluttet etter vårsesongen 23) 
 
Litt om aktiviteter: 

Jentene har trent 2 ganger i uken i hhv barkåkerhallen på tirsdager og Sembyhallen på onsdager. Vi 

startet opp med 3 økter i uken på høsten, fordelt på Barkåkerhallen, Semsbyhallen og Vearhallen, 

etter litt frem og tilbake valgte vi å kutte ut torsdagene i Vearhallen på slutten av sesongen.  

Vi har hele veien hatt felles økter med 2011 på onsdager, og på høsten startet vi opp med fellesøkter 

også sammen med 2013. Vi er en liten og sårbar gruppe på de tre eldste årgangene våre, så vi er 

avhengig av samarbeid for å kunne stille lag til kamper og ha nok spillere på trening for å ha 

motiverende og morsomme økter. 2013 jentene har kommet godt inn i gjengen med 2012 og vi har 

tro på at dette kan bli en fin gruppe en stund fremover.  

Vi hadde to supre ungdomstrenere i Annelin og Philip frem til sommeren 23. Disse måtte dessverre gi 

seg pga studier og jobb, men da var vi heldige å med oss Aurora. Hun har treningene tirsdager og er 

med på alle kamper hun har mulighet til for både 2012 og 2011. Ann Cathrine og Ida valgte å takke 

for seg høsten 23 etter å ha vært med å bygge opp dette supre laget siden siste året i barnehagen. Vi 

takker for innsatsen og er glad for at vi fremdeles kommer til å ha dem med på tribunen fremover! 

Turneringer og kamper 

Våren 23 var siste runde med aktivitetsturneringer med en kamphelg i måneden. Denne høsten har vi 

spilt aktivitetsserie og hatt mange gode kamper. Siden vi er såpass få spillere får alle massevis av 

spilletid og utviklingen har vært enorm på samtlige! Vi har også hatt med oss de fleste av2013 

spillerne på minimum en kamp, og de har gjort en kjempejobb og virkelig bidratt på laget. Flere av 

2012 jentene har også fått prøve seg opp på 2011 for å hjelpe til på kamp, noe de har taklet veldig 

bra og syns er gøy.  

Vi meldte på laget på beachhåndball våren 23, og det var stor suksess. Både jentene og ikke minst 

trenerne syns det var skikkelig gøy. Vi kjørte treningsøkter ute på volleyballbanen på Barkåker for å 

øve litt og vi var også å testet ut beachbanen i Ramnes. Vi spilte 2 beachturneringer og jentene fikk 

prøvd piruetter, backhand, flyvere og å slå hjul, alt med litt vekslende suksess, men med masse 

humør. De var hvertfall ikke redde for å prøve noe de ikke hadde gjort før! I sommer har vi fått 
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fantastisk hjelp til å utvide banen. Vi har kjøpt inn beachhåndballmål og oppmerking, så vi gleder oss 

til å teste den «nye» banen når snøen går til våren!  

I juni var vi på SommarlandCup i Bø på kanskje den varmeste helgen hele sommerhalvåret. Vi spilte 3 

kamper og storkoste oss sammen i sommarland når vi ikke var i hallen. I august var vi med på Flint 

Cup, og jentene har stort sett vært uslåelige på kamper og turneringer. Både resultatmessig, men 

viktigst av alt på lagmoral, samarbeid og samhold. Vi har fått mange tilbakemeldinger fra folk rundt i 

hallene at de ser at vi har et godt lag og ikke bare enkeltspillere. Slike tilbakemeldinger gjør trenerne 

stolte! 

Det sosiale har vi også jobbet godt med. Vi har hatt sommeravslutning med pizza og aktiviteter i 

hagen og hatt felles juleavslutning med 2013 og 2011 med pepperkakepynting og hygge. 

Vi takker for et godt håndballår og gleder oss til nye gleder og utfordringer i 2024! 

 

Anette Solberg Cudrio 
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Barkåker IF Håndball.  Årsrapport 2023, Jenter 12 

Navn på spillere: 
Emma Cudrio Røed 
Helle Lilleland Sjaastad 
Emma Lilleland Sjaastad 
Hanna Hosseinzadeh 
Maja Pilskog Tømmerbakk (Sluttet august 2023) 
Caroline Tenden Hagebakken 
Nora-Marie Wennerød Firing 
Anna Sophia H. Olsen-Nauen 
Jenny Kaarby 
Maja Cudrio   
Victoria Alvilde Ass 

 
Trenere og lagleder: 
Jens Olav Hagebakken, Trener 
Marius Cudrio, Trener (Fra august 2023) 
Aurora Tveit Svendsen. Trener (Fra august 2023) 
Mona Cudrio, Hjelpe trener (Fra august 2023) 
Lisbeth Kaarby, Trener og lagleder (Sluttet august 2023) 
Anne Lilleland, Trener (Sluttet august 2023) 
Annelin Kihl Berg, Hjelpetrener (Sluttet august 2023) 
Philip Haslund, Hjelpetrener (Sluttet august 2023) 
 
Litt om aktiviteter: 

Laget har hele året tente vi i Semsbyhallen fra 18.30 – 20.00 onsdager og sammen med 2012 i 

Barkåkerhallen 16.00-17.00 på tirsdager før sommeren og fra 17.00 til 18.00 etter sommeren. 

Frem til sommerferien har vi har vi hatt felles hoved trening med 2012 fra 18.30 – 20.00 i 

Semsbyhallen, noe som vi føler har vært helt supert for både trenere og spillere. Et større 

treningsmiljø gir flere muligheter og mer spill. På tirsdagene har 2011 og 2012 trent i Barkåkerhallen 

og vi har vært så heldige å få med oss Philip og Annelin som trenere denne økta frem til sommeren, 

etter sommeren har Aurora hatt ansvaret for denne økta. Jentene gir tilbakemeldinger om at det er 

en bra avveksling for dem når andre yngre er inne og holder treningen, og vi foreldretrenere er veldig 

takknemlige for at de unge, håpefulle trenerne tar så ansvar og avlaster oss med en trening i uka.  

Laget har spilt seriespill hele året, og har deltatt i B-serien for lag som er øvet. Jentene har vist en 

kjempeutvikling. Vi vinner noen kamper, men det blir også noen tap, men vi har en fantastisk 

lagmoral hvor alle heier på alle, alle får spille på alle plasser og alle tør å prøve. Jentene står på både 

på trening og i kamp, og har virkelig sett nytten av å prestere godt også på trening. Vi har fokusert 

mye på å få til et solid forsvars spill i 2023, noe som vi syntes har gitt resultater. 

Laget deltok på messecup hvor det var 4 kamper i løpet av en helg lokalt i Tønsberg regionen, noe 

som ga oss en god forsmak på Dyreparken cup som vi deltok på i august. Det ble en helg hvor 

håndball ikke bare var fokuset, men også fint for laget med en overnattings turnering med litt fokus 

også på team building, sosialisering, musikk, dyr og moro fra morgen til kveld. De brukte mye tid 

sammen inne på område i Abrahavn, og gikk også en del rundt i dyreparken i mindre grupper og 

sammen som lag. De ble en seier og 3 tap, men jentene oppsummerte selv at de syntes turneringen 

hadde vært bra. De var også enige om å prøve noe nytt i 2023.  

 

For Jenter 12, Jens Olav Hagebakken  
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Barkåker Idretteforening har i sitt 106. driftsår hatt følgende arbeidsutvalg, gruppeledere 

og revisor. 

 

Arbeidutvalg:  

Leder     Petter Kihl Berg    på valg 

Nestleder    Even Cudrio    ikke på valg 

Styremedlem/sekretær  Kaia Ross Lind    ikke på valg 

Styremedlem   Vegard Tveit    ikke på valg 

Styremedlem    Ragnar Flaatnes   ikke på valg 

Styremedlem    Anette Cudrio    Ikke på valg 

Styremedlem    Ledig 

Varamedlem    Terje Berntsen    ikke på valg 

 

Gruppeledere  

All idrettsgruppa  Andreas Scheen 

Fotball jr. og sr.   Andreas Dyre – Hansen 

Fotball A-Lag   Pål Even Cudrio 

Turn    Even Cudrio 

Ungdomsgruppa Samhold Even Cudrio 

Håndball   Jens Olav Hagebakken 

Ski/friidrett/orientering  Even Cudrio 

 

Revisorer 

John Ole Wold   Ikke på valg        Vara: Mina Hovland  ikke på valg 

Lillian Bakken    Ikke på valg  Vara: Linda Bettum Martinsen  ikke på valg 

Valgkomite 

Arbeidsutvalget 

Representant til Tønsberg Idrettsråd 

Even Cudrio 
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Barkåker IF hadde i 2023 driftsinntekter på 1.246.914,- og driftsutgiftene på kr. 1.025.884,- noe som 

ga et driftsresultat på kr. 285.423,- Vi har i 2023 gjort flere investeringer og oppgraderinger både på 

bygg og utstyrs fronten, så å fortsatt ende på ett pluss resultat viser at vi driver ryddig. Ett pluss 

resultat gir oss også muligheten til å legge planer for nye prosjekter og legge til rette for mere 

aktivitet i vårt nærområde. Den største investeringen i 2023 var kjøp av en ATV med beltekitt og 

slodd med sport settere. Dette er noe vi har ønsket oss en stund og takket være Sparebankstiftelsen 

DNB, Sparebankstiftelsen Nøtterøy og Tønsberg, OBOS , Barkåker Velforening og en god pris på 

maskinen fra Bergan Maskin kom denne på plass uten å måte ta av egenkapitalen vår.    

 

2023 ble endelig ett normalt år , uten innslag av restriksjoner. Men det er fortsatt mange som har 

forsvunnet fra idretten, så vi har en jobb å gjøre for å flere ut i aktivitet igjen barn som voksen. 

Endelig har vi kommet ett steg nærmere hel hall på Barkåker, ny hall er lagt inn i kommunebudsjettet 

der det i 2024 er satt av penger til prosjektering og regulering av hallen. Vi har fått ta del i budsjett 

planleggingen og total summen som er avsatt er rundt 90 mil. Da er det snart så vi kan begynne å  

glede oss. Vi har en god dialog med kommunen og vil få muligheten til å delta også i videre 

planlegging. Det er fortsatt en del år frem til ny hall, men vi er i gang. Det er godt å se att kommunen 

tydeligvis tar Barkåker mer på alvor, da vi nok en gang måtte ut i kamp for å verne vårt nærområde, 

da ønske om solcelle park ble lansert. Her sto vi sammen og fikk også stor hjelp av flere politikere, 

som gjorde att initiativ takerne trakk seg fra planene. Det er også igjen på dagsplanen, mulig 

boligutvikling på Barkåker. Vi trenger flere innbyggere for å ta vare på BIF og skolen vår i fremtiden.     

 

Idrettshuset er i flittig bruk og vi fikk sluttført oppgraderingen vi startet på i 2022. Varmepumpe i 

både lille og store salen er på plass og den har gjort en god jobb det første året de har vært i drift.   

Oppgradering av garderoben er også gjort, men nye planer er også lagt, så garderoben skal også bli 

større. Behov for større garderobe tar vi som ett godt tegn. Det jobbes også med planer om 

forbedring av taket i stor salen, har også ett håp om at dette blir gjort i 2024.  

Frisbee Golf banen som vi bygget, er inne i sitt tredje år og er fortsatt utrolig populær. Det ble i 2023 

registrert 3346 runder på Udisc, i tanke på hvor mange barn, familier, m.m. som bruker banen uten 

registrering, kan vi anslå 2 til 3 ganger så mange runder gått på banen. Vi utvider banen med 2 nye 

kurver i 2024. 

Bane anlegget fikk sin vanlige vårdugnad og har også blitt godt vedlikeholdt igjennom sesongen. Vi 

fikk endelig ryddet opp i kunstgresset som ble liggende igjen etter at vi skiftet dekke på 7er banen. Vi 

hadde avsatt midler til denne oppryddingen, man klart å gi bort mange ruller og takk til kommunen 

som tok kostnaden på å fjerne resten. 

Ball bingen hadde sett sine beste dager, takket være god dugnads ånd og ett samarbeid mellom Bif, 

Barkåker skole og Tønsberg kommune fikk vi satt den i god stand igjen. Vi har også gjort en avtale 

med kommunen, at de tar over vedlikeholds ansvaret for bingen, da skolen er den som bruker/sliter 

mest på den.   
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Vår avtale med BINGO entreprenør Norsk Bingodrift AS har også i år gitt oss utrolig inntekt på kr. 

225.098,- og grasrotandelen fra Norsk Tipping er på 118.445,-  

Vår digitale verden jobbes det også med og en ny plattform er nå snart på plass. Den nye plattform 

skal være enklere å bruke og vi får utforme den bedre slik vi ønsker den. Takk til Kaia og Anette som 

sammen holder i dette. Det skal bli lett å finne de viktigste nyhetene og viktig info om BIF. 

Sponsorer er det også blitt jobbet med og vi kan glede oss ekstra over at KIWI og Grøstad Bilverksted, 

går inn som hovedsponsorer for BIF. Noe som merkes godt på sponsorinntektene for de neste årene. 

Vi klarer gradvis å bygge opp sponsor inntektene våre selv om det tar sin tid. 

Våre vipps plakater er ett godt tiltak, om det ikke er store summer, er det ett godt bidrag og ett tegn 

på at folk setter pris på Brekke sløyfa.  

Brekke sløyfa er flittig i bruk og dugnadsånden blomstrer for turløypa vår. Den har også i år fått sin 

oppgradering. Ett område har fått ett nytt lag med grov masse og topplag, vi har også påbegynt 

drenering av noe plasser. Vi har kjørt inn ca. 140 tonn med toppmasse som skal legges ut våren 2024 

(så raskt det er tørt nok ). Vi setter stor pris på hjelpen vi får av alle som stiller opp og takk til de som 

flittig stiller maskiner til rådighet. Vår nye ATV har fått sine turer og det er utrolig moro å se hvor 

godt den fungerer i skogen, både med hjulene på og når vi skiftet til belter. Vi fikk en god mengde 

snø i desember, som ga oss mulighet til å pakke snø og kjøre løyper, det har vært stor stas å se så 

mange bruke løypen vår.  

Endelig fikk vi avsluttet oppryddings jobben i den gamle lysløypen og Pina bakken, vemodig for 

mange det er klart, men tiden var inne for å avslutte dette kapittelet å grunneier takker for jobben 

som ble gjort. 

Første helg i september pleier å være en travel helg for BIF. Vestfold Marathon og aktivitets dag, går 

av stabelen samme helg. Begge disse arrangementene ble gjennomført med stil. Vestfold maraton 

hadde bra deltagelse og dette gir oss kroner i kassen. Aktivitetsdagen ble nok en god opplevelse for 

store og små. Godt oppmøte og ett vær som bidrog til en hyggelig dag for oss alle. 

Årsfesten ble gjennomført i mars etter noen år med opphold. Takk til festkomiteen for jobben som 

ble lagt ned, som ga oss en hyggelig kveld.  

Fotball Junior er fortsatt den største gruppen og det er fortsatt aktivitet både på gutte og jente siden. 

Vi håper fortsatt på at flere barn kommer til og prøver seg på banen, slik at vi får mer aktivitet og 

flere lag i de yngre klassene. Her jobbes det utrolig bra i både fotball og håndball for å skape mer 

interesse og aktivitet. Det ryktes at forsøket på å etablere junior lag virkelig har slått an og vi kommer 

til å se 1 eller 2 lag der i år. De yngre lagene har deltatt på flere cuper og serie spill har noen av 

lagene også gjennomført. G 13 gjorde nesten rent bord i høstsesongen og blir 11 lager G14 i 2024. 

Men senior ga oss god underholdning og spenning gjennom sesongen. De lå godt an til opprykk helt 

frem til siste serie runde, ett plaster på såret ble da seier i Cupen som avslutning på sesongen. 3 lag 

spiller 11-er neste år sammen med de yngre lagene blir det liv på banen i 2024 også. 

Håndball junior har også vært i aktivitet og det er veldig hyggelig å se at her er det mye aktivitet og 

det jobbes iherdig for å holde aktivitetene oppe. I 2023 har de deltatt på flere cuper og 

aktivitetsturneringer og noen av lagene har også fått med seg overnattings-cup. Det er god aktivitet 

og stor håndball glede i gjengen. Samhold er viktig, fortsett den gode jobben dere gjør. Noen av 

lagene har også prøvd seg på Beachhåndball, som har blitt en positiv aktivitet. De har benyttet 

beachvollyball banen for å trene, denne har vi nå utvidet så den har riktig størrelse og det er kjøpt 

inn mål i utstyr til beachhånball så alt er klart for sommeren 2024. 
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All idretten/ gymlek har i år aktivitets tilbud igjennom hele vår og høst sesong. Viktig jobb blir lagt 

ned for de aller minste og stor tak til jobben som legges ned. Tilbakemeldingen er at mange deltar på 

disse tilbudene, men vi trenger flere voksne som kan være med å bidra. Vi gjøre for barna våre og 

ingen ting gjør seg selv. 

Takk til trenere, oppmenn/kvinner, lagledere, dugnadsansvarlige, dugnads gjengen og andre som 

viser stå på vilje og takk til styret, det er tiden vi legger ned sammen som gir resultat og sammen skal 

vi skape nye opplevelser. Planer har vi, selv om det kan være drømmer noen ganger, men jammen 

får vi til en del også. Det er det som skal til for å kunne se fremover. Ser frem til mange hyggelige 

aktiviteter og fornøyde barn i 2024.  

  

Stor takk til alle som er med å bidrar! 

 

Petter Kihl Berg 

Leder i Barkåker IF  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


