
Blått belte jigo waza

1. Grep i to håndledd bakfra Kote hineri

2. Grep i håret bakfra O soto gari

3. Strupetak fra siden Harai goshi

4. Strupetak fra siden Kote hineri

5. Kravattgrep forfra Kote hineri

6. Grep i klærne forfra O soto gari

7. Grep i kragen bakfra Ude gatame

8. Grep i kragen bakfra med venstre hånd O soto gari

9. Livtak under armene forfra Sumi gaeshi

10. Livtak over armene fra siden Harai goshi

11. Livtak over armene bakfra Hiza kansetsu waza

12. Struping med armen mot liggende Velt over

13. Grep i klærne for å slå mot liggende Uchi uke, hiza kansetsu waza

14. Rakt slag mot hodet, oi tski Jodan uchi uke, utsiden, irimi nage

15. Rakt slag mot hodet, oi tski Morote jodan uke, innsiden, ko uchi gari

16. Rakt slag mot hodet, oi tski Morote jodan uke på utsiden, kani basami

17. Spark mot magen, mawashi geri Gedan uchi uke, innsiden, o uchi otoshi

18. Stokkeslag fra siden, backhand Morote jodan uke, irimi nage

19. Stokkeslag fra siden, backhand Morote jodan uke, ude osae, foten over, sumi
gaeshi

20. Knivstikk mot magen Chudan juji uke, innsiden, irimi nage


