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Automatisk generert beskrivelse]

DOJO REGLER


1. VÆR PÅ PLASS NÅR TRENINGEN STARTER

2. RESPEKTER DIN TRENINGSPARTNER OG TRENER 

3. IKKE FORLAT MATTA UTEN Å GI BESKJED TIL TRENEREN                     DIN

4. DRAKTEN SKAL VÆRE REN

5. DU SKAL VÆRE REN, OG NEGLENE KORTKLIPPET, OG LANGT HÅR SETTES I HALE ELLER FLETTER

6. SMYKKER, KLOKKER OG PIERCINGER TAES AV FØR TRENING

7. TYGGEGUMMI OG MAT HAR IKKE NOE PÅ MATTA Å GJØRE

8. HOLD ORDEN I GARDEROBEN! KLÆR SOM BLIR LAGT IGJEN HER BLIR LAGT I GJENGLEMT-KURVEN VED INNGANGEN. HUSK AT DET ER FLERE SOM BRUKER FASILITETENE OG INGEN LIKER SKITNE OG STINKENDE KLÆR RUNDT SEG

9. VÆR MED PÅ Å SKAPE ET GODT MILJØ BÅDE PÅ MATTA OG ELLERS
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