


PAR 3

NB: Vent med a kaste, om
annen gruppe kaster ut pa
hull 2.

NB: Hvis disken lander i
groften som gar parallelt
med fairway, er det lov a
flytte disken/lie 90 grader
til siden, til du star trygt.

Husk! Du kan ta relief
om disken lander i
bekken.
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OB: I markert omrade.
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OB: I markert omrade.

Ligger du OB etter
farstekastet, kastes neste
kast fra dropzone.

NB! Bruk spotter pa
kastet fra tee, for a se
hvor disken lander.
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Sjekk stien
Relief: Hvis ¢
gar parallelt me

turstien, er det I
flytte disken/lie ¢

til du star trygt. Gjé

til du er ute av skogg
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OB: I markert omrade.
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HAZARD:

[ markert o
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BLA 165 m
(-3 m)

OB: [ markert omrade.

Ligger du OB etter
forstekastet, kastes neste
kast fra dropzone. Vanlig

OB-regel resten av hullet.
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PAR 4

HVIT 136 m
(+2 m)

IKKE OB:

Kun OB for bla layout.
65m
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PAR 3

BLA 104 m
(-6 m)

OB: [ markert omrade

NB: Det er anbefalt &
bruke spotter.

LOFOTEN

FRISBEEKLUBB

~N
o™ e

L



L4

PAR 4

HVIT 69 m

(+1 m)

OB: I markert omrade.
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NB: Husk at du kan ta
relief i den blgte omrade
for granskogen.
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Bak kurv, md
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OB: [ markert omrade.
Sone 1: Vanlig OB-regel

Sone 2 (Island green):
Disken ma ligge god pa
gya, for & markere lie der.
Etter kast som ligger OB,
marker lie der disken sist
var god i sone 1. Nar et lie
er etablert 1 sone 2, benyt-
tes vanlig OB-regel.
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