
Protokoll Årsmøte Lofoten Frisbeeklubb 2023 
Leknes skole 20.03.2023 kl . 19.30 

1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
18 oppmøtte. 17 stemmeberettiget. 

2. Velge dirigent 
Magnus Halset velges til dirigent. 

3. Velge protokollfører 
Håvard Henningsen velges til protokollfører. 

4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
Simon Hansen og Morten Olsen. 

5. Godkjenne forretningsorden 
Forretningsorden ble gjennomgått. 
Forretningsorden vedtatt. 

6. Godkjenne innkallingen 
Innkalling godkjent. 

7. Godkjenne sakslisten 
Sakslisten godkjent. 

8. Behandle idrettslagets årsberetning 
Kort oppsummering av årsberetningen 2022: 
End ringer av styret etter ekstraordinært årsmøte. 
Gjennomgang av hva styret har jabbet med, herunder styrearbeid i klubben, 
overtakeise av Klokkarvika, åpningshelger og deltakelse i klubbledersamling 
i forbundet. 
78 registrerte medlemmer, 70 betalende medlemmer. 
Gjennomgang av barnestatistikk. 
Seriespill med resultat . 
Borg Open. 
Klubbmesterskap. 
Andre turneringer, pargolf og kurs. 
Støttespillere: Tenk Lofoten og lntersport Lofoten. 

Årsberetningen godkjennes. 

9. Behandle 
a. ldrettslagets regnskap 
Kommentarer fra Bjarne om hva penger til disker fra lntersport ble 
brukt til. (Forklaringen er at man i starten donerte penger i Vipps for 
å kjøpe disker av klubben .) 



Spørsmål fra Torste in om regnearket tilhører forbundet. Det er et 

egenutviklet regneark. 
Regnskapet ble vedtatt. 

b. Styrets økonomiske beretning 
Styrets beretning godkjennes. 

c. Kontrollutvalgets beretning 
Kontrollutvalget har gjennomgått beretninger, de har fått all 
informasjon som de har bedt om. Ikke plikt om revisor, og 
kontrollutvalget mener at klubben har god kontroll på økonomi og 

drift. 
Simon Hansen kommenterte at det er gjort en god jobb av 

kontrollutvalget. 
Kontrollutvalgets beretning godkjennes. 

10. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 

Ingen innkommende saker 
Pkt behandles ikke. 

11. Fastsette 
a. medlemskontingent på minst kr 50 
Styrets innstilling av vi øker kontingenten til 300 for vaksne, 150 for 
barn. Årsaken til dette er at klubber i Norge betaler 100 kr pr. 
medlem til NAIF Disksport. 

Joakim Ringstad : Sum burde være skrevet i innkallingen. 
Thomas: Har det ikke vært gebyr til forbundet tidligere år? Det har 

det, i form av en lisens, men siden det var vanskelig å få inn disse 
pengene, så henter man inn pengene på en ny måte. 
Torstein: Fortsatt en lav sum kontra andre idretter. 

Ny kontingent vedtatt. 

b. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette 
treningsavgifter 

Ikke vurdert av styret da vi mener det ikke er aktuelt. 
Torstein: Hva er treningsavgift? En avgift for de som deltar i 
organisert trening. 

Morten: Viste til eksempel fra klatring 
Saken ble ikke behandlet 

12. Vedta idrettslagets budsjett 
Presentasjon av årets budsjett. 

Fredrik: Kommentar om fargevalgene i budsjett, bør ikke være rødt og 
grønt. 



Se budsjett for utfy llende informasjon ; budsjetteres med inntekter på 

176.300,-. 
Budsjettert med 80 beta lende medlemmer, sponsori nntekter og omt rent 

sa mme som for fo regående år. 

Budsjette rt med utgifter på 137.451,25,-. Hovedsakel ig til innkjøp av 

merchandise, oppgradering av Tenk Lofote n Frisbeegolfbane og diverse 

dri ftsutgifte r. 

Guro: Hva inngår i merchandise? Disker, capser og bagtags. 

Sigve: Er det søkt om midler? Ja, det er søkt om noe midler ulike steder. 

Morten : Vi bør ha et bevisst forhold til hva vi har i banken, slik at vi kan 

kjøpe inn ting som trengs, men samtidig at vi bør ha et tak på dette . Vi skal 

jo gå i null i praksis. 

Bjarne: Har vi søkt om idrettsstøtte? Primært for barn, slik at vi har ikke søkt 

om det. Men vi vet at andre har fått dette. 

Magnus: Forklaring på hvordan NIF/NAi F gir støtte ut fra ulike 

medlemskategorier. 

Bjarne: Har vi avklart med bingoen? Fortsatt ikke avklart fra styrets side. Det 

finnes et søknadsskjema som kan sendes inn . 

Emil : Tenk Lofoten får støtte fra klubben, får de andre banene det? Svaret er 

nei, ikke i utgangspunktet. For Lofoten Frisbeeklubb eier bare denne banen, 

de andre banene eies av andre som seiv besørger økonomien. 

Torstein: Inngår klubbtøy i kjøp og salg av merchandise? Nei, ikke i 

utgangspunktet. 

Budsjettet godkjennes. 

13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 

Thomas : Spesifiserer at det kun er krav om politiattest når man 

gjennomfører organisert idrett med barn. 

Organisasjonsplanen godkjennes. 

14. Velge: 

a. Styre med leder, nestleder, [antall, minst ett] styremedlem[mer] 

og [antall, minst ett] varamedlem[mer] 

Joakim : Hvor mange år gjelder det for? l utgangspunktet for l år. 

Valgkomiteens innstilling gjennomgås. 

Magnus Halset valgt som styreleder. 
Håvard Henningsen valgt som nestleder 

Styret forøvrig består av Guri Aune, Håkon Vingås og Morten Olsen. 

Morten Olsen ønsker at noen overtar. Valgkomiteen har sjekket etter 

alternativer, men har ingen andre forslag. 



u 

Lucas: Hva innebærer det å være i styret? Magnus redegjør kort for 

hva styret jobbe r med. Lucas kan være interessert i å være 

styremedlem . Benkeforslag på Lucas Snowdon som styremedlem. 

Morten tar på seg rollen som økonomiansvarlig uansett. 

15 stemmer mot innstillingen til valgkomiteen . 

Guri Aune, Lucas Snowdon og Håkon Vingås velges enstemmig som 

styremedlemmer. 
Bjarne Stoltenberg velges som varamedlem. 

b. Kontrollutvalg med leder, (antall, minst ett] medlem[mer] [og 

[antall] varamedlem[mer]] 

Christina Bergh Rossi velges som leder. 
Torstein Knutsen velges som medlem. 

Lucas er innstilt som varamedlem. Siden Lucas er i styret, så kommer 

det benkeforslag om å stemme inn Joakim Ringstad som 

varamedlem i kontrollutvalget. 

Årsmøtet godkjenner dette. 

c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd 

idrettslaget har representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å 

oppnevne representantene 

Styrets innstilling er at årsmøtet gir styret fullmakt til å oppnevne 

slike representa nter. 

Årsmøtet godkjenner dette. 

d. Valgkomite med leder, og [antall, minst ett] medlem[mer] og 

[antall, minst ett] varamedlem[mer] 

Leder: Maud Hansen 

Medlem: Fredrik Farstad 

Varamedlem: Thomas Hellan 

Årsmøtet godkjenner dette. 

e. Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan 

Punktet ble ikke behandlet på årsmøtet. 

15. Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettslagets 

regnskap. 

Styrets innstilling er at vi er en relativt liten klubb, og mener derfor at 

revisor ikke er nødvendig. 

Fredrik Farstad : Når får man et krav om dette? 



Fra NIF sine sider: Idrettslag med omsetning over fem millioner kroner årlig, 

eiendeler over 20 millioner eller gjennomsnittlig antall ansatte over 20, skal 

engasjere revisor. 

Årsmøtet godkjenner styrets innstilling. 

Morten A. Olsen Simon B. Hansen 
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