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Styrets sammensetning

Leder: Marius Hardal
Nestleder: Karl-Fredrik Skjgrshammer

Styremedlem(mer) og varamedlemmer: Migiwa Kurisaki Sagberg (kasserer), Stale Torgersbraten
(medlem), Paul Wolff (medlem), Thea Parnevik (medlem) og John-Kenneth Svendsen (vara)

Valgkomité: Marius Klemetsen (leder), Mia Wolff (medlem) og Kine Parnevik (vara)

Kontrollkomité: Knut Gabrielsen, Henrik Foss og Susanne Kathlen Mader (vara).

Styrets arbeid

Styremgter

Det ble i 2025 ble gjennomfgrt 2 styremgter i tillegg til arsmgte. Saker som har veert diskutert er bl.a.
kompensasjon for styremedlemmer, gkonomi, rekrutering og oppfalging av medlemmer,
rekruttering av nye styremedlemmer, fordeling av styrets oppgaver, ny pris pa treningsavgift og app-
Igsning for treningen.

Spesielle hendelser og oppgaver

2025 har treninger og drift veert i en normal situasjon. Vi har arbeidet med flytting av lokaler. Mye
arbeid med dette ogsa utenfor styremgter. Kontrakten varer ut juni 2026. Mye av styrets arbeid har
dreiet seg rundt medlemssystem, betalingslgsning og gjeninnfgrt Spond som system for
treningsarrangementer og utsending av treningsavgift.

Det var derfor veert et innholdsrikt ar for oss i styret.
Styret gnsker a sammenfatte aret som fglger:

e Baerum Ju Jitsu har gjennom aret vurdert Idretten online sin betalingsl@gsning. Styret har
forspkt 3 mgte medlemmers tilbakemelding rundt utfordringer med a finne igjen
utestaende betalinger og hgye gebyrer. Det har derfor vaert mulig a betale et helt semester
direkte til klubbens konto i august. Vi har ogsa vurdert det slik at Spond er mer oversiktlig og
derfor foretrukken for utsending av mnd treningsavgift i 2026.

e Det er fortsatt for mye arbeid knyttet til oppfglging av manglende betalinger.

e Vi har fortsatt tilbudet om Brasiliansk Ju Jitsu pa Igrdager for vare medlemmer.

e Som ett ledd i en videreutvikling av vare dyktige ungdommer, er det na flere nye unge
instruktgrer som gjgr en fantastisk jobb for BJJK. | Igpet av hgsten 2025 har vi fatt nye
fantastiske junior instruktgrer. Styret gnsker a rette en stor takk til Artur Grzeslo, Sia Meyer-
Eriksen, Sebastian Tangen, Hennie Bernhoft og Sebastian Thoner for innsatsen som
instruktgrer. Utgvere slik som disse, representerer fremtiden for BJIK.

e Styret har vedtatt a8 beholde pris pa treningsavgift kr 489 (barn og ungdom) og 639 (voksne)
pr mnd, for 3 kompensere hgye betalingsgebyr for medlemmene. De som betaler direkte til
konto betaler ordinaer pris, henholdsvis 499kr og 649kr.



e Innfgring av graderingsavgift for @ dekke utgifter knyttet til belter og diplomer, har fortsatt
ikke blitt innf@rt. Styret ser for seg innfgring ila 2026.

Aktiviteter

Klubben bedriver Ju Jitsu under systemet til Ju Jitsu Norge med fglgende grupper:

e Voksen: Trening for alle beltegrader for utgvere fra 15 ar eller basert pa modenhet.

o Blackbelt program: Trening for barn og ungdom med blatt belte som gnsker a satse mot
svart ungdomsgrad.

e Ungdom: Trening for alle beltegrader for ungdom mellom 11 og 14 ar eller basert pa
modenhet.

e Barnvideregaende: Trening for barn fra 7 ar og eldre med beltegrad gul eller nybegynnere
som er eldre og anses a passe bedre i dette partiet.

e Barn nye: Trening for nye barn fra 7 ar.

Styret haper pa flytting til nye lokaler bidrar til flere medlemmer. Det skal jobbes videre med
rekrutering i 2026.

Klubben startet a implementere ett system med ungdomstrenere i 2020. Dette er et kontinuerlig
arbeid og fungerer veldig bra. Heyt gradert ungdom har na ansvaret for partiet nye barn, ungdom og
black belt program med hjelp fra unge hjelpeinstruktgrer. Alle under tilsyn av en voksen. Klubben er
veldig stolte av kvaliteten pa ungdommene og instruksjonen. Vi gnsker a fglge opp de nye
instruktgrene tettere ila av 2026 med kurs og treningsplaner.

Medlemstall
Medlemsoversikten per 31. desember 2025:

5-12 ar 13-19 ar 20-25 ar 26 ar og Totalt
eldre
Kvinner 22 12 0 3 37
Menn 34 14 0 18 66
Totalt 56 26 0 21 103




Arsregnskap

Klubbens arsregnskap sammenfattes nedenfor.

Resultat
Inntekter 492 066
Utgifter 438 126
Resultat 53 940
Inngaende 152 089
egenkapital
Sum egenkapital 206 029
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