HAUGESUND
BACKYARD ULTRA

Deltakerinformasjon - Haugesund Backyard Ultra 2026

Det begynner virkelig a neerme seg startskuddet for Haugesund Backyard Ultra 2026, og vi
haper dere kjenner at bade kroppen og hodet er i ferd med a finne den riktige rytmen inn
mot lgpet. Treningsgktene deres - enten de har veert lette, tunge, korte eller lange - er med
pa a bygge grunnlaget for den opplevelsen som venter. Snart star vi alle samlet pa
startstreken, klare for 4 ta fatt pa time etter time med lgpeglede, strategiske valg, sma seiere
og store utfordringer.

Pameldingen har veert utrolig - faktisk har vi allerede passert 210 deltakere! Det gir en
utrolig energi inn mot lgpshelgen, og det betyr mye for oss som arrangerer.

Vi gleder oss enormt til & mgte dere alle, bade debutanter og erfarne backyard-lgpere.
Stemningen, fellesskapet og den unike dynamikken i dette formatet er noe helt spesielt, og
det er dere deltagerne som skaper den. Sammen skal vi sgrge for at denne helgen blir noe
dere tar med dere videre - enten malet deres er én runde, ti runder eller a std igjen som
vinner til slutt.

Lgrdag 28. mars organiseres neste og siste giennomgang av lgypa fgr konkurransen. Dette er
en sosial ssammenkomst som er apen for alle. Vi legger opp til 3 felles runder, med rolig
tempo. Oppmgte i startomradet, start kl 12:00.

Nyt de siste forberedelsene, ta vare pa bade beina og motivasjonen, og gled dere til en
opplevelse utenom det vanlige. Vi sees snart pa startstreken!



FREDAG 17.APRIL
Pastaparty og startnummer utdeling.

Amanda Home Hotel inviterer til pastaparty. Her er en fantastisk mulighet til a fylle pa
karbohydrater, mgte andre deltagere og legge taktikken for lgpet.

Sted: Amanda Home Hotel
Tid: 18:00-20:00
Pris: Gratis, men du ma melde deg pa.

Pameldingslink: Karboloading til Backyard

For tilreisende - eller de som gnsker a starte lgpsdagen uthvilt - anbefaler vi & benytte dette
fantastiske hotellet.

Trykk her for en god pris pa overnatting.

LORDAG 18. APRIL - OPPM@TE OG DAGSPROGRAM

Sted: Haraldshallen (Hanne Hauglandsveg 8, 5519 Haugesund)
07:30 - Dgrene dpner. (Vi setter ut stoler til alle deltagerne.)
07:45 - 08:45 - Siste mulighet til & hente startnummer

08:45 - Racebrief og info. (Obligatorisk for alle deltagere)
09:00 - START!!

21:00 - Premieutdeling: Pokal og gavekort fra_226ers til de 3 beste i dame- og herreklassen.


https://billetto.no/e/karboloading-til-backyard-ultra-pasta-party-billetter-1892113?bref=eyJzIjoib3JnYW5pc2VyIiwibSI6InNoYXJlIiwiYyI6Im1hbmFnZV92aXNpdCIsImNvIjoiMSIsInQiOjE3NzQzNTgzNTJ9
https://app.mews.com/distributor/2908a76b-7630-42ab-84a7-b03d0084151e?mewsAvailabilityBlockId=38fcfb01-8391-4455-9d14-b3f700d14ee6&mewsStart=2026-04-17&mewsEnd=2026-04-19
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Underlag: Asfalt og grus

REGELVERK OG OPPFORDRINGER

- 6,7 km per runde

- Ny runde starter hver hele time.

- Du mé veere i startomradet til start.
- Ingen pacere eller support i lgypa.
- Stgtte kun tillatt i malomradet.

- Pa grunn av mange pameldte, er hvileomradet forbeholdt deltagere. Det er god plass pa
tribunen og ved malomradet for publikum.

- Lgpet avsluttes nar én deltaker fullfgrer en runde alene, eller etter runde 12.

- Pa de 3 fgrste, og pa siste runde, vil det veere Igypevakter enkelte steder. Etter dette er det
ingen vakter, men lgypa er godt merket med skilt og merkespray.

- Det er dpent for normal trafikk, sd veer obs ved kryssing av vei.

- P4 grunn av mange deltagere oppfordrer vi publikum til & bruke toalettene nar lgperne er
ute i lgypen.



ANBEFALT UTSTYR

- Flere par sokker og sko.

- Egen kopp til drikkestasjonen.
- Kleer for skiftende veer.

- Personlig ernaering og drikke.
- Varme kleer mellom rundene.
- Sportstape og gnagsarplaster.

- Racebelte til startnummer.

LISENS

For enkelte deltagere har det pga. en feil ikke vaert mulig a velge lisenstype ved padmelding.
Denne feilen er na rettet, og lisenstype ma velges:

1. Logginn pa Min Side pa eqtiming (der du meldte deg pa)
2. Velg pameldinger og deretter Haugesund Backyard Ultra.
3. Trykk endre og velg lisenstype.

VIKTIG AT ALLE DELTAGERE GJ@R DETTE F@R LOPSDAGEN

Det er sendt ut en egen mail med info om dette.



SERVERING

REMA

Tl]o.vgn.g & Naturbakst

- Etter runde 4 blir det servert varm burger fra Rema 1000 Solvang.
- Detblir ogsa servert boller fra Naturbakst etter runde 8.

ERNARING

226ers stiller selvfglgelig pd Haugesund Backyard! Her kan du kjgpe det du trenger av
ernzering. Pa lgpsdagen har de 20% rabatt pa alle produkter.

226ers tilbyr ogsa en unik mulighet for a sikre deg tilgang til sportsdrikke gjennom hele
dagen: Kjgp en drikkeflaske og du far tilgang til s mye sportsdrikke du gnsker under hele
konkurransen. Bestill na og du vil fa utdelt flasken pa lgpsdagen, hos 226ers.

Her kjgper du drikkepakken Denne avtalen kan ogsa kjgpes pa lgpsdagen.

226ers gir alle deltagerne hele 40% pa erneering til lgpet, Bruk rabattkoden Z78W8H8W nar
du handler pa 226ers.no (Gyldig frem til 17.04)

Vi gleder oss til a se deg pa startstreken!

Med vennlig hilsen

e e,

HAUGESUND
BACKYARD ULTRA


https://www.226ers.no/produkt/sportsdrikk-til-backyard/?attribute_velg-backyard=Haugesund+Backyard+Ultra
https://www.226ers.no/
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