
 

 

 

 

 

 

 

 

Årsmøte 

Sarpsborg Idrettslag 

31.03.2025 

SIL-Hytta 



Dokument 1 – Saksliste 

 

Saksliste og saksdokumenter for årsmøte i Sarpsborg Idrettslag 

Styret viser til innkalling av 3. mars. 

Årsmøte avholdes 31.03.2025 klokken 18.00 på SIL-Hytta. 

Sak 1: Godkjenne de fremmøtte representantene 

Sak 2: Velge dirigent 

Sak 3: Velge protokollfører 

Sak 4: Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 

Sak 5: Godkjenne forretningsorden 

Sak 6: Godkjenne innkalling 

Sak 7: Godkjenne sakslisten 

Sak 8: Behandle idrettslagets beretning 

Sak 9: Behandle  

Sak 9.1: Idrettslagets regnskap 

Sak 9.2: Behandle kontrollutvalgets beretning 

Sak 9.3: Behandle beretning fra engasjert revisor 

Sak 10: Behandle forslag og saker 

Sak 10.1: Forslag om å endre §15 «Årsmøtets oppgaver» 

(forslagsstiller valgkomiteen) 

Sak 10.2: Forslag om strukturert gjennomgang av Org. plan 

(forslagsstiller Friidrettsgruppen) 

Sak 10.3: Forslag som er referert til i Idrettslagets beretning 

(forslagsstiller avtroppende styre) 

Sak 11: Fastsette medlemskontingent 

Sak 12: Vedta budsjett 

Sak 13: Behandle organisasjonsplan 

Sak 14: Foreta valg 

Sak 14.1: Styret 

Sak 14.2: Kontrollutvalg 

Sak 14.3: Representanter til org. ledd idrettslaget har 

representasjonsrett 

Sak 14.4: Valgkomite 

Sak 14.5: Ekstern revisor 

 



Dokument 2 – Forretningsorden 

Forretningsorden for gjennomføring av årsmøte i Sarpsborg Allianseidrettslag 

1. Gjennomføring av årsmøtet 

1.1 Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og 

denne forretningsorden. 

1.2. Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må meddele dette ved håndsopprekning og kan bare 

tale til årsmøtet når dirigenten har gitt vedkommende ordet. 

 

2. Taletid 

2.1 Medlem/årsmøtevalgt organ med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere 

forslaget. 

2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for andre 

innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak. 

2.3 Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/årsmøtevalgt organ, kan årsmøtet beslutte å:  

- sette strek for de inntegnede talere 

- sette strek for nye forslag  

- øke antall innlegg  

- endre taletiden  

- gi taletid til personer uten talerett 

2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden, må meddele dette ved 

håndsopprekning og har ett minutt taletid. 

 

3. Behandling av forslag på årsmøte 

3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må meddele 

dirigenten et skriftlig forslag.  

3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten.  

3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at 

årsmøtet aksepterer dette. 

 

4. Stemmegivning 

4.1 Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse. Dirigenten skal klart angi 

hvilken sak det skal stemmes over. Når det skal stemmes skal de som stemmer mot vise dette ved 

stemmetegn. De som er for forholder seg i ro. 

 

5. Protokoll 

5.1 Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har valgt til 

å føre protokoll.  

5.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem 

som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av avstemninger 

med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer.  

5.3 Protokollen skal publiseres på idrettslagets hjemmeside så snart den er godkjent. 



Dokument 3 – Innkalling 

Følgende ble publisert på idrettslagets nettside 03.03.2025 

 

 

 

 

 



Dokument 4 – Idrettslagets årsberetning 

 

Årsberetning 

 

SARPSBORG IDRETTSLAG 

HOVEDSTYRET 

2024 

 

Styrets sammensetning: 

Leder:     Atle Andreassen 

Nestleder:     Gard Nielsen 

Styremedlem:    Antonia Holmsbu 

Styremedlem:    Anne Gudheim Haraldstad 

Styremedlem:    Lars Gamlesanne 

Varamedlem:    (Frida Bjercke Bjørnstad) 

Varamedlem:    (Berit Dahl) 

 

Gruppeledere: 

Alpingruppa:    Claus Sandtangen 

Allidrett:     Malte Hinsch 

Friidrettsgruppa:    Øystein Andersen 

Frisportgruppa:    Gudbrand Rødsrud 

Hyttestyret:    Per Fillingsnes 

Svømmegruppa:    Linn-Beate Tjernsbekk 

Lysløypekomiteén:   Aage Rishøi 

 



Trimgrupper: 

Trim herrer:    Tor Egil Johansen 

Trim damer:    Arnhild Bjercke 

      Kjellaug Halvorsen 

 

Øvrige grupper: 

Ski/langrenn:    Bjørn Kristian Bjercke 

 

Kontrollutvalg:    Aage Gade Halvorsen 

      Jan Eirik Olsen 

      Ole Andreas Bjor 

 

Valgkomite     Fredrik Haraldstad 

 

Hyttestyret:    Per Fillingsnes 

      Kjell Viggo Adamski 

      Torgeir Bjercke 

      Arne Grindheim 

      Per Moe Haakonsen 

      Tormod Skjøren 

 

Tur & Lysløype:    Aage Rishøi 

      Johan Fjærstad 

      Per Kristian Fodstad 

      Bjørn Strømsæther 

      Jan Andersen 

 

Politiattestansvarlig har vært Kristoffer Hals 

Barneidrettsansvarlig har vært Kristoffer Hals 

 

 

 

 

 



Styremøter 

Siden det forrige ordinære årsmøtet, ble det tidligere styret sittende frem 

til juni. Da ble det avholdt et ekstraordinært årsmøte, der det nye styret 

ble valgt. Utover dette har det blitt avholdt tre styremøter i foreningen 

frem til årsmøte 2025. 

Organisasjon 

I året som har gått har styret i hovedlaget bestått av: 

• Leder 

• Nestleder 

• Styremedlem 

• Styremedlem 

• Lederne av alle grupper med direkte sportslig aktivitet 

• Lederne av gruppen for Tur & Lysløype, samt Hyttestyret 

• Varamedlem 

• Varamedlem 

Utover hovedstyret har foreningen en organisasjonssekretær, som i tillegg 

til å være sekretær for hovedstyret – også arbeider på direksjon fra 

hovedstyret.  

 

Navnebytte 

Ved det forrige årsmøtet ble det bestemt at laget skulle endre navn fra 

Sarpsborg Allianseidrettslag til Sarpsborg Idrettslag. Dette har blitt 

effektuert, og registrert i offentlige register. 

 

Viktige datoer / søknadsfrister / informasjon 

Hovedstyret ved lederen og delegert til Organisasjonssekretæren er 

ansvarlige for å dele mailer med relevant informasjon om 

frister/kurs/møter og arrangementer. 

Ved søknader om midler til ulike prosjekter, skal hovedstyret alltid motta 

orientering om planlagt prosjekter samt kopi av søknader. Hovedstyret 

skal informere alle gruppene om søknader som skal sendes. 

Styrets arbeid gjennom året har hatt dette mål: 

Sarpsborg Idrettslag skal være et idrettslag som bidrar til trivsel 

idrettsgleder og utvikling hos barn og unge. 

 

 



Politiattester 

Alle ledere må selv sørge for politiattest til aktive ledere som arbeider med 

barn og unge. Godkjenning skal fremvises til lagets ansvarlige for 

politiattester.  

Dette har vært en sak som har blitt på styremøter i Hovedlaget. Fra 2024 

har NIF kommet med et nytt system til dette formålet. 

Hovedstyret har i 2024 deltatt på ulike møter og arrangementer 

Hovedlaget har vært representert ved flere anledninger i året som har 

gått. Både i regi av kommunen, og ved Sarpsborg Idrettsråd sitt årsmøte. 

 

 

Medlemmer 

Per 31.12.2024 var det 671 medlemmer i Sarpsborg Allianseidrettslag. 

Noe som tilsvarer ca. 4 % færre medlemmer i 2024 enn i 2023. 

For nærmere informasjon viser vi til de respektive gruppene sine 

årsmeldinger. 

SIL Håndball er en selvstendig organisasjon med egne medlemmer, 

underlaget Allianseidrettslaget. 

 

Informasjon om gruppene som tilhører Sarpsborg Idrettslag 

Viser til gruppenes egne årsmeldinger. 

 

Oppsummering av det arbeidet som gruppene gjør 

Hver av gruppelederne gjør en meget god jobb i sine grupper. 

Medlemsmassen har holdt seg stabil i året som har gått.  

Se egne rapporter fra gruppene med gruppestyrets sammensetning, 

gruppestyrets arbeid, gruppens økonomiske situasjon, aktiviteter, 

prestasjoner og medlemstall. 

 

 

 

 

 



Økonomi og årsregnskap 

Hovedlaget og de enkelte gruppene har selv ansvar for driften og 

økonomien ut fra sitt vedtatte budsjett på årsmøte. 

For 2024 har det vært ført regnskap avdelingsvis, slik at vi kontinuerlig 

har hatt god kontroll på økonomien til den enkelte gruppen.  

Kontrollkomiteen har fortløpende gjennom året ført kontroll med 

gruppenes regnskap. 

Resultatregnskapet viser for 2024 et årsresultat på kr. -372 784,- 

Driftsinntekter er kr. 5 966 712,- og kostnader på kr. 6 404 652,- 

Finansinntektene var på kr. 65 155,- 

 

Æres bemerkninger 

I året som har gått har Pål Christian Evensen og Per Fillingsnes mottatt 

æres bemerkningen: Fortjenestemerket  

I forbindelse med SIL’s eldre sitt 80 års jubileum mottok Per Fillingsnes 

bemerkningen: Æres medlem. 

 

Forslag 

Avtroppende styre ønsker å fremme følgende forslag: 

1) Styret ber om at årsmøtet fritar styremedlemmene for personlig 

økonomisk ansvar. Ansvarsfriheten omfatter ikke økonomisk tap som 

skyldes grov uaktsomhet eller forsettlig skadegjørende handlinger 

fra styremedlemmene. 

2) Styret foreslår at godtgjørelsen for styremedlemmer holdes på 

tilsvarende nivå som foregående periode. 

 

Hovedstyret takker alle gruppene for et godt samarbeid i 2024 

For Sarpsborg Idrettslag 

 

 

 

 

 



Dokument 5 – Idrettslagets regnskap m/noter 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 



 

 



 

 



Dokument 6 – Kontrollutvalgets beretning 

 

 

 



Dokument 7 – Revisjonsberetning 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dokument 8 – Forslag og saker 

Til sak 10.1: Forslag om å endre §15 «Årsmøtets oppgaver» (forslagsstiller 

valgkomiteen) 

 

 

 

Avtroppende styrets innstilling til vedtak: Styret anbefaler at dette tas 

med klubbutviklingsarbeidet i kommende periode. 

 



Til sak 10.2: Forslag om strukturert gjennomgang av Org. plan 

(forslagsstiller Friidrettsgruppen) 

 

 

Avtroppende styrets innstilling til vedtak: Sittende styre støtter forslaget, 

men ønsker at det nye styret skal få bestemme tidsperiode og omfang. 

 

 

 

 

 

 

 



Til sak 10.3: Forslag som er referert til i Idrettslagets beretning 

(forslagsstiller avtroppende styre) 

 

Avtroppende styrets innstilling til vedtak: Forslagene det er referert til i 

Idrettslagets beretning vedtas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dokument 9 – Fastsettelse av kontingent 

Årsmøtet som ble avholdt 09.04.2024 hadde en omfattende gjennomgang 

av medlemskontingenten. Avtroppende styre har valgt å innstille 

kontingenten på tilsvarende nivå som vedtatt ved forrige årsmøte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dokument 10 – Valgkomiteens innstilling 

 

 

 

 


