Arsberetning

FIL AKS-77

2025



Styrets sammensetning
Robert Skar, styreleder
Arne Ramslien, nestleder
John Flatey, kasserer
Serine Blakstad, skriver (til 1/7)
Nikolai Torvund, styremedlem ungdom
Steinar Molland, styremedlem
Stig Atle Eide, styremedlem
xxxX, varamedlem ungdom
XXxX, varamedlem

Valgkomité:
Gunn-Torhild Ramslien
Ole Martin Lover

Revisorer/ Kontrollkomité:
Gunnar Hauge

Styrets arbeid

Styremeter
Det er avholdt 11 styremeter hvor 41 saker er behandlet.

Aktivitet
Det var Friidrettskolen 1 2025 ogsé. Der var det 12 deltakere. 2-3 ledere
Styret deltok pa kretstinget og hadde en representant i kretsens kontrollkomite.
Vi stilte med 12 dugnadsvakter pd YOU messen
Vi stilte med flere funksjonaerer til EM U23, Trond Mohn Games og NM Ravnanger.

I tillegg har vi bidratt med dugnad pa ulike stevner

Selv med liten aktivitet pé styre niva ble det gode idrettsresultater bade nasjonalt og
internasjonalt.

Knarvikmila arrangerte NM pa Skm og halvmaraton i 2025

Det har veert totalt 20-30 utevere pa rekrutt-treninger en/to ganger i uken.
Vi har om lag 40 aktive utevere totalt. De trener fra 1-6 dager i uken.
Lordagstreningene er kommet i gang dette aret. Apent for alle. Det har vart noe
variert deltakelse. Positivt initiativ.

e Tre pa kastlandslaget (Ida, Sondre og Helene)
Ei pa juniorlandslaget mellom og langdistanse (Andrea)

e Deltakelse senior NM: 4 utgvere (Helene M Ramslien, Ida Ramslien, Andrea N Vie,
Serine Brakstad.)
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Deltakelse jr NM : FIL AKS-77 hadde med 4 utevere
Deltakelse UM: 9 utevere kvalifiserte seg og deltok 1 ulike gvelser fredag til sendag pé
Bislett. To ledere fra AKS-77 1 samarbeid med ledere fra samarbeidsklubben var
Norna Salhus.

e Masters gruppen med Lene, Orjan, Harald, Tor og Arne i spissen har deltatt pa 8
stevner NM/KM/ Nordisk mesterskap med totalt 36 medaljer.
Bare en utever pa Lergy lekene. Gaute Lover Hopsdal
Flere som dro til VU og Tyrving.

Vurdering av aktivitet i forhold til mal
Aktiviteten i FIL AKS-77 var lav. Vi har fatt flere hjelpetrenere og vi haper at dette vil
veere med pa a gke aktiviteten videre. De gj@r en stralende jobb.

Okonomi
@konomien i 2025 har veert bra. Det er brukt penger pa hjelpetrenere.
Utdyping av gkonomien se regnskap og budsjett under arsmete.
Se for gvrig revisor beretning.

Betalte medlemstall for 2025

0-5 ar 6-12 ar 13-19 ar 20-25 ar 26 ar og Totalt
eldre

Kvinner 0 14 13 2 12 41
Menn 0 32 14 6 44 96
Totalt 0 46 27 8 56 137
Medlemsutvikling

2021 2022 2023 2024 2025
Kvinner 64 49 39 49 41
Menn 114 92 69 94 94
Totalt 178 141 108 143 137

Okonomi (resultatregnskap med balanse)

Regnskap og budsjett er utdypet og blir presentert under arsmete Sak 9: Behandle FIL AKS-77 sitt
Regnskap for 2025 i revidert stand og Sak 12: Vedta FIL AKS-77 sitt Budsjett for 2026

Revisors/ Kontrollkomiteens beretning
Blir presentert i &rsmote under Sak 9: Behandle FIL AKS-77 sitt Regnskap for 2025 i revidert

stand

Knarvik, 27. februar 2026

Styret i FIL AKS-77
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