Hei alle svemmeinteresserte !

Gol IL Svemmegruppe arrangerer livrednings kurs og
instrukterkurs 28.-29. September.

Husk at livredningskurset ma gjennomferes hvert ar,
for a opprettholde din godkjenning som livredder.

Vi trenger instrukterer og livreddere til 4 starte opp
E-gruppa (nybegynner). Vi har venteliste med barn
som vil lzere 4 svemme, men mangler
instrukterer/livreddere. Meld deg pa, og gjor en
innsats. Dette er goy. E-gruppa vil ha svemmetid hver
onsdag.

Meld deg pa til: svomming.e@gmail.com

Har du spersmaél, kontakt:
Kjartan Haugen mob 45512348




